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上田地産地消推進会議 米消費拡大部会では、日本の棚田百選に選定されている「稲

倉の棚田」において、親子を対象とした食育イベント「親子で体験！お米と棚田の魅力を

知ろう！」を開催します。 

このイベントは、参加者が「ご飯を炊く」実体験や、お米ができるまでの学習を通じて、

お米や稲作、そして棚田の保全活動に対する理解を深め、「食」への感謝の心を育むこと

を目的としています。広がる棚田の緑、澄んだ空気の中、自分たちで炊き上げたばかり

の棚田米を、シンプルなおにぎりにして味わいます。 

下記の内容で実施いたしますので、当日の取材をお願いいたします。 

 

記 

 

日時  令和７年８月７日（木） １０：１５から１２：００ 

場所  稲倉の棚田（上田市殿城 2889-1） 

対象  小学生のお子様と保護者の方 

内容  ・炊飯体験 

     ・保全活動の取組紹介 

     ・お米の学習体験 

     ・おにぎり作り体験 

（稲倉の棚田） 

 

※ 当日取材頂ける場合は、８月６日（水）までに農業政策課までご連絡をお願いいたします。 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

親子で体験！お米と棚田の魅力を知る食育イベント  

～日本の棚田百選「稲倉の棚田」で、お米の価値と保全の重要性を学ぶ～ 

本件に関する問合せ先 

上田市 産業振興部 農業政策課 

農産物マーケティング推進担当 

（課長）山田  （担当）飯森 

℡ 0268-21－0053 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 


