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◎参加申込ができる団体について 

 ・城南公民館の登録団体、未登録だが定期的に 

城南公民館を利用している団体、分館で活動 

している団体 

 ・個人での参加申込はできません。 

 ・参加申込書は９月１日（月）以降窓口で配布します。 

 ・詳細は城南公民館へお問い合せください。 

 

 

城南公民館だより 
令和 7年 8月８日 第４９1号 

○開催日：発表会１１月２日（日）９時～１3 時（予定） 

      作品展１１月１５日（土）、１６日（日） 

 

○開催までのスケジュール（一部抜粋） 

  ９月 １日（月） 文化祭参加申込説明会     

９月１９日（金） 発表会・作品展申込書提出締切 

１０月 ３日（金） 文化祭実行委員会 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月１１日（土）午前８時～午後４時 

場 所：別所温泉森林公園＆別所温泉氷沢風穴 
集 合：別所温泉相染閣 あいそめの湯 駐車場 
    （駐車場から現地まで先導します） 
参加費：１人１,３００円（受講料込み）   
対象者：城南地域の小学生（川辺小、城下小、南小） 
    塩田地域、西部地域、武石地域の小学生 
    ※必ず保護者同伴でお願いします。 
持ち物：お米１人１合、軍手、水筒、虫よけ 
定 員：１０組程度（抽選）  
申 込：９月２日（火）午前９時～５日（金）午後５時 

電話または窓口で受け付けます。 
※拾った栗を持ち帰る場合は、 
１㎏あたり４５０円の負担をお願いします。     

お子さんから大人まで、誰もが気軽に楽しめる 

モルックを、一緒に楽しみましょう♪ 

日 時：10 月 18 日（土） 

午前８時３０分～正午まで 

場 所：上田市立川辺小学校 体育館 

内 容：モルック   参加費：無料 

服 装：運動のできる服装 

持ち物：飲み物、室内用運動靴 

申 込：9 月 26 日（金）までに電話（27-7618）

または窓口でお申込みください。 

※分館を通じて申し込まれた方は公民館への連絡は不

要です。 

🎵 優勝して賞品を GET しよう！ 🎶 

全員に参加賞をプレゼント！！ 

 

今年度の防災講座は、平成 23 年 3 月に発生した長野県北部地

震の際、栄村の消防団長として指揮を執った保坂良徳氏を講師

にお迎えし、「大地震に備えるための地域の取組みとはなにか」

と題し、ご講演をいただきます。 

～平成２３年の長野県北部地震では、当時、栄村は最大震度６

強の本震に続いて６弱の余震に立て続けに見舞われました。そ

の際 200 棟を超える住宅が全半壊したにもかかわらず、消防

団を中心に安否確認や被災者救出が行われ、地震による直接的

な犠牲者はいませんでした。栄村の住民同士の助け合い精神と

防災訓練の重要性について、一緒に考えましょう！～ 

日 時：10 月 25 日（土）午後 6 時３０分～８時頃まで 

講 師：保坂 良徳 氏 （栄村議会議員）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

会 場：城南公民館大ホール 

定 員：５０人（予約制）   受講料：１００円 

申 込：8月29日（金）午前９時から電話（27-7618）

または窓口でお申込みください。 

 

 

秋の１日、親子で栗拾い、デイキャンプ、風穴見学を
しましょう♪他地域の公民館との交流イベントです♪ 

日々の忙しさから離れ、自分とゆったり向き合う時
間を作ってみませんか？毎回、旬の花材を使って、
季節を愉しむ花作品を作ります✿ 
 日時：第１回  9 月 20 日（土） 
   第２回 １０月２５日（土） 
   第３回 １１月２２日（土） 
   各回午後１時３０分～３時３０分 
会場：城南公民館２階第４学習室 
講師：鳥羽麻里さん（花作家） 
定員：５人（先着順）各回それぞれ募集します。 
 
 

 

 

第１回「パンパスグラスと 
    ドライフラワーのスワッグ」 
～ふわふわの花穂のパンパスグラスは 

お部屋をおしゃれに飾ります♪～ 
材料費：３,０００円（受講料込） 
    ハーブティー付 
申 込：８月２８日午前９時～ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

優 勝：月岡 優斗さん（南小６年）   
準優勝：鈴木 颯太さん（川辺小６年）   
第三位：小林 遼希さん（城下小６年）  
敢闘賞：的場 奏多さん（南小４年） 

 

優 勝：鋒城 俊輔さん（第四中２年）   

準優勝：月岡 洸樹さん（第四中３年） 

 

 

 

 

 

 

😊すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象    

広場予定日 活動内容 定員 

８/１９（火） お花紙あそび  １５組 

😊赤ちゃん広場…１歳未満児対象 

広場予定日 活動内容 定員 

８/２６（火）  ベビーダンス １５組 

 
＊活動時間【午前 10 時～11 時半】 

＊事前申込【活動日１週間前の 

午前９時より受付】 

＊持ち物  【上履き、飲み物、 

入場料 100 円（毎回） 

材料費 100 円（初回のみ）】 

 

第四中学校 ３学年「総合的な学習の時間」アントレ学習中間発表 

7 月 2４日(木)「地域の宝を使って、既製品ではなく新しい商品・イベントを企画し、 
上田市に企画を買っていただこう！」をテ－マに 3 年生が班ごとに企画し、調査に 
取り組み、成果をプレゼンする中間発表が行われました。アントレとは、起業家的 
精神と起業家的資質、能力を有する人材を育成する教育です。当日は、事前学習で 
話をした交通政策課職員もアドバイザ－として参加しました。 

 

 月  日 内  容 

１ 
10 月６日（月） 
時間：午後１時３０分～午後３時 

安楽寺惟僊和尚坐像、神畑薬
師如来立像などを学ぶ 

２ 
10 月 2７日（月） 
時間：午後１時３０分～午後３時 

信濃国分寺本堂、タタラ塚古
墳などを学ぶ 

３ 
1１月７日（金） 
時間：午後１時～午後５時 

武水別神社、同神官松田邸、さ
らしなの里歴史資料館の見学 

 

○講 師 倉澤 正幸さん 

（元上田市立博物館館長） 

○会 場 城南公民館大ホール 

○受講料 各回１００円 

○現地見学入場料等 ８００円  

○定 員 ２０名（先着順） 

○申 込 ８月２１日（木）午前９時から電話（２７－７６１８）または公民館窓口にて 

 

上田市に残る歴史的資源について連続学習することで、地域の歴史について知識を深め、郷土を愛する心を養い

ましょう。今年度は、「上田・城南地域の指定文化財」をテーマに学びます。 

また千曲市の武水別神社、武水別神社神官松田邸、さらしなの里歴史資料館へ現地見学も行います。 

今回は、美ヶ原高原（王ヶ鼻～王ヶ頭など）を３時間ほ
どかけて散策し、様々な植物の観察を行います！ 
 
日 時： 9 月 22 日（月）午前 7 時 50 分～午後５時 

講 師：中原勝也さん（森林インストラクター）  

受講料：１００円（受講料）＋必要に応じて別途費用 

持ち物：昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、 

トレッキングポール（使用される方） 

防寒対策用の重ね着、レジャーシート 

定 員：１５名（先着順） 

申 込：8 月２6 日（火）午前９時から電話でお申込み 

ください。 

※定員数が限られているため、1 回の申込みで 1 人の

みの受付とさせていただきます。 

令和 8 年 1 月 11 日（日）に開催する二十歳を祝う
式の実行委員を募集します。式典の企画を検討する
実行委員会に 4 回程度参加していただき、当日は受
付・司会などスタッフとして運営を行います。 
 

【二十歳を祝う式】 
日時：1 月 11 日（日）午後 1 時 30 分～ 
会場：上田創造館（第四・第六中学校） 
対象者：平成 17 年 4 月 2 日～ 

平成 18 年 4 月 1 日生まれの方 
 

〈申込み〉 
9 月 30 日（火）までに住所・氏名・連絡先・出身中
学校を生涯学習・文化財課へ電話またはメールでご
連絡ください。 
〈生涯学習・文化財課〉℡23-6375 
Mail：ueda-seijin@city.ueda.nagano.jp 

令和 8 年二十歳を祝う式 
実行委員を募集します！ 

 

７月２９日(火)夏休み恒例の将棋大会を開催しました。 

小学生・中学生ともに熱い戦いが繰り広げられた大会結果

は次のとおりです。 

 

第２０回城南地区福寿クラブスマイルボウリング大会 

７月１７日（木）城南公民館大ホールにおいて開催しまし

た。５３名の会員に参加していただき、楽しい大会になり

ました。 

【 結果 】 

優勝：寿宝会Ａ 準優勝：倉月会Ｂ ３位：楽生会Ｃ 


