
 

上田市 プレスリリース 

令和７年 8 月 28 日 

報道機関各位 

「アクセルトレーニングで脱炭素と安全運転を推進！」 

上田市職員有志の自家用車によるアクセルトレーニングの実証実

験を行います。 

上田市では 2050 年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ（ゼロカーボンシティ）の実

現を目指し、将来にわたって豊かで健康的な暮らしができる持続可能な社会へ向けた

取組みを進めています。その一環として、自動車事故の削減及びガソリンの消費量の

抑制、そして、二酸化炭素排出量の削減に効果が期待される「アクセルトレーニング

※1」について、2 か月間にわたり実証実験を実施いたします。つきましては、下記の

通りアクセルトレーニング任命式を開催いたしますので、ぜひ当日の取材を賜ります

ようお願い申し上げます。 

※1 アクセルトレーニングとは、「自動車の発進時、時速 20 キロに到達するまで 5 秒かける」とい

うアクセル操作法を習慣化させる取組です 

 

・日   時 令和 7 年 9 月 12 日（金）午後 1 時 3０分～午後 2 時 0０分 

・場   所 上田市役所本庁舎 4 階第一応接室 

・内 容 アクセルトレーニングの概要説明、目的共有、任命式 

・対 象 者 上田市の有志職員 5 名 

・実 施 主 体 上田市 

・協 力 企 業 東京海上日動火災保険株式会社 

       東京海上ディーアール株式会社 

       株式会社 A.R.M.S 

 

 

 

 
本件に関する問合せ先 

上田市 環境部 環境政策課 

課長 中村（担当: 小口、宮島） 

℡: 0268-71-6428 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 


