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日 時
場 所
内 容

詳 細

を考える市民のつどい

　生涯学習・文化財課　☎23・5197

10月 ８ 日㈬ 13：30～15：30（開場 12：45）
サントミューゼ 大ホール
◦市民へのアピール　
　発表者　長野大学ノートテイクサークルこだま
◦講演会
　演題　戦場からのメッセージをあなたに
　　　　～ファインダー越しに見た命の現場～
　講師　渡部陽一氏（戦場カメラマン、フォトジャーナリスト）
◦人権啓発作品、人権啓発パネルの展示 など
 市ホームページをご覧ください。

戦後80年を迎えた今年は、戦場カメラマンの
渡部陽一氏をお招きし、講演会を行います。

市ホームページ

入場無料
申込不要

36～45歳独身者向け 39歳以下独身者向け

婚活セミナー＆交流会 婚活交流会

婚活セミナー＆交流会婚活セミナー＆交流会

上田地域
定住自立圏
主催

日時　12月７日㈰�13：30～17：30（受付�13：00）
場所　上田東急REIホテル
　　　（天神4-24-1　☎24・0109）
内容　�男女別身だしなみ＆パーソナルカラー
　　　セミナー、１対１トーク、フリートーク
講師　横山瑞枝氏（㈱Aikuru�Ring�代表取締役社長）
対象　�36～45歳（昭和55年～平成元年生まれの方）

の独身者
　　　 男性 ��上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・

立科町・嬬恋村に在住または在勤の方
　　　 女性 �市内在住または在勤の方優先
定員　�男女各15名�（申込多数の場合や男女人数に偏り

がある場合は抽選）
料金　 男性 �3,000円　 女性 �2,000円
　　　※�事前支払。支払後に参加を辞退された場合は

返金できません。
申込　�11月17日㈪までに、市ホーム

ページ内の申込フォームで
　　　※�電話、FAXでの申込はご遠慮

ください。
その他　軽食、お土産の用意があります。

日時　11月30日㈰�13：00～17：30（受付�12：30）
場所　上田東急REIホテル
　　　（天神4-24-1　☎24・0109）
内容　�男女別身だしなみ＆コミュニケーション力

アップセミナー、１対１トーク、フリートーク
講師　横山瑞枝氏（㈱Aikuru�Ring�代表取締役社長）
対象　39歳以下（昭和61年以降生まれの方）の独身者
　　　 男性 ��上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・

立科町・嬬恋村に在住または在勤の方
　　　 女性 �県内および嬬恋村在住または在勤の方優先
定員　�男女各20名�（申込多数の場合や男女人数に偏り

がある場合は抽選）
料金　 男性 �2,000円　 女性 �1,500円
　　　※�事前支払。支払後に参加を辞退された場合は

返金できません。
申込　�11月17日㈪までに、市ホーム

ページ内の申込フォームで
　　　※�電話、FAXでの申込はご遠慮

ください。
その他　お土産の用意があります。

市ホームページ 市ホームページ

　上田市結婚支援ネットワーク実行委員会事務局
　　（移住交流推進課内）　☎71・6734

　上田地域定住自立圏中心市（移住交流推進課内）
　　☎71・6734

第
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回人権
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ダンス 、演劇ーーー 領域を超え、舞台芸術の可能性を更新する
作･演出：岡田利規
出演：�中村恩恵、酒井はな、�

島地保武、入手杏奈、�
矢澤誠

音楽・出演：小林うてな
日　時 　 令和８年�

１月12日（月･祝）
　　　　　14：00～（開場 13：30） 
場　所 　小ホール 
料　金

（全席指定）

　一般4,000円
　（U-25 2,000円、高校生以下1,000円）

プレイガイド 　 ９月27日㈯ 10：00～サントミューゼ 
（Web・窓口）で発売

劇場・ホール

美 術 館

ダンス作品兼演劇作品
『ダンスの審査員のダンス』

日　時 　11月22日㈯  14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール
プ ロ グ ラ ム   ムソルグスキー／ 

展覧会の絵 ほか
�料�金（全席指定）　一般2,000円（U-25 1,000円）
プレイガイド   ９ 月20日㈯ 10：00～ サ ン ト

ミューゼ（Web・窓口）で発売
■関連プログラム 
◆地域ふれあいコンサート
①城南地域　
日　時 　11月11日㈫ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　城南公民館 大ホール

②真田地域
日　時 　11月13日㈭ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　真田中央公民館 大ホール

①②共通事項
料　金

（全席自由）
　500円
　（当日券のみ。高校生以下無料、未就学児入場可）

◆アナリーゼ・ワークショップ
リサイタルで演奏される楽曲の魅力を三原未紗子さんがわかり
やすくお伝えします。
日　時 　11月12日㈬ 19：00～20：00（開場 18：30）
場　所 　小ホール
料　金

（全席自由）
　 500円（当日券のみ。リサイタルのチケットを 

お持ちの方は無料、要提示）

三原未紗子 ピアノ・リサイタル

©Junichiro Matsuo

日　時 　12月15日㈪�
　　　　　11：30～12：30（開場 11：00）
場　所 　小ホール 
プ ロ グ ラ ム 　 ブラームス／パガニーニの 

主題による変奏曲 第１集 ほか
�料�金（全席指定）　一般1,000円（U-25 500円）
プレイガイド 　 10月15日㈬ 10：00～ サント

ミューゼ(Web・窓口)で発売

サントミューゼ・マチネVol.17
吉見友貴 ピアノ・コンサート

©Nippon Columbia

©Yusei Fukuyama

◆夜のさんぽミューゼ（夜間観覧）
日　時 　 10月10日㈮  

18：00～20：00　※トークは 18：30～
場　所 　２階企画展示室およびホワイエ
講　師 　当館学芸員
定　員 　先着20名
料　金 　2,000円（お茶・お菓子付き）
申　込 　 ９月26日㈮ 9：00～10月１日㈬ 17：00に 

二次元コードで
◆当館学芸員によるギャラリートーク
日　時 　 10月18日㈯ 13：30～（40分程度）
場　所 　２階企画展示室およびホワイエ
参加要件 　展覧会の当日観覧券（前売券も可）を要提示

　　　　　　　※ 10月17日㈮以前に観覧済みの半券は対象外です。
◆展覧会開催中
期　間 　11月16日㈰まで
時　間 　9：00～17：00（最終入場 16：30）
休　館 　毎週火曜日

　　　　　※９月23日（火・祝）は開館。24日㈬は休館

川瀬巴水 旅と郷愁の風景  関連イベント 

レジデント・アーティスト事業が３年
目を迎える本年は、これまで上田で
出会った人々、訪れた場所、そして
過 ご し た 時 間 に 着 想 を 得 て、 藤 田
貴大が新たな舞台作品を創作します。
作・演出：藤田貴大（マームとジプシー）
出演：青柳いづみ、高宮梢、的場裕美�ほか
日　時 　11月29日㈯・30日㈰　両日 14：00～（開場 13：30）
場　所 　小ホール 
�料�金（全席指定）　一般3,000円（U-25 1,500円）
プレイガイド 　 ９月20日㈯ 10：00～サントミューゼ 

（Web・窓口）で発売

撮影：井上佐由紀

レジデント・アーティスト事業
線に宿る 点を巡る 夜を歩く

サントミューゼニュース
交 流 文 化 芸 術 セ ン タ ー ・ 市 立 美 術 館 通 信

※劇場ホールの催しで特別な記載のない場合は、未就学児入場不可となります。
※�U-25（25歳以下の方）チケットは、サントミューゼ窓口・サントミューゼチケット
予約システムでのみ購入できます（入場時要年齢確認）。

最新の情報は
ホームページを
ご覧ください。

休館：火曜日（祝日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日～１月３日）

　交流文化芸術センター　☎27・2000／市立美術館　☎27・2300

広報うえだ　2025.931


