
子どもに「性」をどのように伝えますか？
大人として子どもとどう向き合うか一緒に考えましょう。
親だけでなく、おじいちゃんおばあちゃんの参加もお待ちしてます！
ぜひお気軽にお申し込みください！

第1回 9月21日(日)
10:00～12：00

大切なのは

プライベートゾーン
だけじゃない！？

第2回 10月26日(日)
10:00～12：00

いつの間にか思春期！

と焦る前に知りたい

男の子の性教育

第3回 11月9日(日)
10:00～12：00

まずは大人から

アップデートしておきたい

生理情報

第4回 11月30日(日)

10:00～12：00

いのちの誕生
自分を、人を大切にする力へ

単発受講可

会場 市民プラザ・ゆう(上田市材木町1-2-２)

対象 市内在住・在勤の乳幼児から思春期の子どもがいる
保護者・子どもと関わる機会のある大人 先着20人

託児 1歳から未就学児のお子さん 先着6人
※託児希望の方は、市民プラザ・ゆうに電話をお願い
いたします

申込 8月25日(月)以降、市民プラザ・ゆうへ電話か申込
フォームから

持ち物 筆記用具 講師 竹内 真紀子さん
に じ い ろ じ か ん

～ライフスキルを育む性教育～
主宰

問い合わせ 市民プラザ・ゆう(0268-27-2988)

申込フォーム
申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

詳細はこちらから


