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 R元.12 改正道交法施行
（運転中の携帯電話等使用に係る罰則強化）
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裏面もご覧ください

No.87
令和７年９月12日

上田市 市民参加・協働推進課

9月21日 ( 日 ) 〜 9月30日 ( 火 )
秋の全国交通安全運動

長野県
自転車安全・安心
PR キャラクター
風野 りん

イラスト／雨宮理真

真田パパ丸

●補助対象　市税の滞納がない上田市在住の65歳以上の方
●申請に必要なもの
　①購入したヘルメット本体または取扱説明書など　
　②ヘルメット購入時の領収書またはレシート（原本）　
　　 ※商品名、購入金額、購入日及び販売店が明記されているもの　　
　③振込希望の通帳（申請者名義のもの）
　申請方法は、市民参加・協働推進課（電話22-4140）、丸子・真田・武石の各市民サービス課に
お問い合わせください。

携帯電話等使用による死亡・重傷事故件数の推移（全国）

※ポイント購入分は除く

※上記グラフは警察庁資料参照

ヘルメットを着用していれば助かる命があります！
●補助率　購入費用の半額（限度額 2,000円）

自動車が進む距離…
　携帯電話の画像を2秒見ていた場合、
時速60㎞で約33m進みます!
　令和元年の法改正で一時減少した
ものの再び増加しています!

運転中の
携帯電話等の
使用による
死亡・重傷
事故件数が
増加している
のじゃ！

上田市高齢者自転車用ヘルメット購入費補助事業

やめよう！運転中のやめよう！運転中の
「「ながらスマホながらスマホ」」  危険です！危険です！
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問い合わせ先　上田市 市民参加・協働推進課 交通安全・防犯担当  0268-22-4140（直通）

交通安全情報・防犯情報をいち早くお届けするために交通安全情報・防犯情報をいち早くお届けするために

上田市メール登録はこちらへ

上田市ホームページ
上記登録の方法や各種情報はこちらから

● 補助対象  ・市税の滞納がない上田市在住の65歳以上の方
　　　　　   ・上田市内の住居に設置した方（1世帯につき1台に限る）
● 申請に必要なもの
　 ①購入機器の機能が分かるパンフレットや取扱説明書など　
　 ②電話機購入時の領収書またはレシート（原本）　
　　 ※商品名、購入金額、購入日及び販売店が明記されているもの　　
　  ③振込希望の通帳（申請者名義のもの）

　申請方法は、市民参加・協働推進課
（電話22-4140）、丸子・真田・武石の各
市民サービス課にお問い合わせください。

補助率　
購入費用の３分の１
（補助限度額5,000円）

迷惑防止機能付き電話機の導入をおすすめします‼︎

令和７年 SNS 型投資・ロマンス詐欺発生状況 ( 長野県内・暫定値 )

上田市公式 LINE X（旧 Twitter）
上田市公式アカウント

上田市では、メール、LINE などで  情報発信  しています。

警察官等をかたり、捜査 ( 優先調査 ) 名目で現金等をだまし取る手口。
長野県内では令和7年7月末現在で58件と、全体の4割を占めています。

※上記データは長野県警広報資料参照

ニセ警察官詐欺・・・

6月末現在
● 認知件数　
　 135件
● 被害額　
　 6億3,159万円

6月末現在
● 認知件数　
　 70件
● 被害額　
　 7億9,005万円

● SNS やメッセージアプリで連絡することはありません。
● 警察手帳や逮捕状の画像を送ることはありません。
● 逮捕を免れることを理由に金銭の振込を指示することはありません。
● +( プラス )から始まる国際電話番号で電話をすることはありません。

7月末現在
● 認知件数　
　 151件
● 被害額　
　 7億8,927万円

7月末現在
● 認知件数　
　 77件
● 被害額　
　 8億8,093万円

１か月で16件増！

被害額が大きい！

注 意 点

警察は

 警察官がたりが増えています！
警察官から
電話が来ると
焦りますよね？
しかし、1人
で悩まず、
誰かに
相談する
ことが
大切です！

令和７年電話でお金詐欺 ( 特殊詐欺 ) 等発生状況 ( 長野県内・暫定値 )令和７年電話でお金詐欺 ( 特殊詐欺 ) 等発生状況 ( 長野県内・暫定値 )


