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上田市 プレスリリース 

 

令和７年９月１７日 

報道機関 各位 

 

 

 

開講から 63 年目を迎える今年は「上田市誕生 20 周年記念 戦後 80 年、昭和

100 年、私たちはどう生きるか～未来への想い～」をテーマに、郷土のさまざま

な魅力を掘り起こし、生涯を通じて学び豊かな心を育むために、各分野を代表す

る専門家をお招きして、全３回の講座を開催します。 

 

第 2 回目  

○日 時 ９月１９日（金）14：00～15：30 

     開場：13：30 

○テーマ 「若さを保つには？～からだを動かす、免疫力を保つ～」 

○講 師  宮坂
みやさか

 昌之
まさゆき

氏 （上田市出身） 

（大阪大学免疫学フロンティア研究センター招へい教授） 

 

○会 場 丸子文化会館 セレスホール 

 

 

※詳細は別添チラシを御覧ください。 

 

 

 

 

 

第６３回信州上田 丸子夏期大学を開催します！ 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 丸子公民館 

館長  久保田  （担当者 田中、内藤 ） 

℡0268-42-3147 Fax0268-42-0303       

E-mail:marukok@city.ueda.nagano.jp 上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 
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