
　　　第31回 上田陸上カーニバル　競技日程

受付開始 ８：００～

開会式 ８：５０～

競技開始 ９：３０～

【トラック競技】

No 種  目 組数 競技開始時刻 集合時刻

1 小学生１０００ｍ １・２組 2 ９：３０ ９：１５

2 小学生１０００ｍ ３・４組 2 ９：５０ ９：３５

3 中学・一般１５００ｍ 1 １０：１０ ９：５５

4 小学１年５０ｍ 1 １０：２０ １０：０５

5 小学２年５０ｍ 2 １０：２７ １０：１２

6 小学３年５０ｍ 2 １０：４０ １０：２５

7 小学４年１００ｍ 5 １０：５５ １０：４０

8 小学５年１００ｍ 3 １１：２５ １１：１０

9 小学６年１００ｍ 2 １１：４０ １１：２５

10 中学・一般１００ｍ 2 １１：５０ １１：３５

【フィールド競技】

No 種  目 組数 競技開始時刻 集合時刻

1 男女幅跳び 1 ９：４５ ９：１５

2 ジャベリックボール投げ 1 １１：００ １０：３０


