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上田市 プレスリリース 

令和７年９月１８日 

報道機関 各位 

ファミリースポーツフェスタの開催について 

上田市内４つの総合型地域スポーツクラブ及び上田市が事務局となって活動する

上田市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会が主催として、「ファミリースポーツフ

ェスタ」を開催いたします。スポーツを通じて親子でふれ合い、からだを動かす楽

しさを感じていただくことを目的としたイベントとなります。また、今回は令和 10

年の「信州やまなみ国スポ（第 82 回国民スポーツ大会）」の開催決定記念イベント

として開催いたします。 

報道機関の皆様におかれましては取材をしていただきますようお願いいたしま

す。 

１ 日 程  令和７年９月 23 日（火・祝） ９時 30 分から 11 時 15 分まで 

２ 会 場  上田城跡公園体育館（上田市常磐城一丁目１番地 30） 

３ 内 容  ①親子幼児運動遊び教室  

       ②小学生運動遊び教室 

       ③親子チアリーディング教室など 

４ その他  詳細は市 HP をご覧ください。 

       https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/67771.html 

 

 

◆お問い合わせ先 

上田市 スポーツ推進課 

 課長：清水  担当：塚田  

 電話：0268-23-5196（直通） 

 FAX：0268-22-4131 

 E-mail：sports@city.ueda.nagano.jp 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


