
 

 

 

上田市 プレスリリース 

令和 7 年 10 月 2 日 

報道機関 各位 

 

 

上田市では、城下町エリアの将来像として「上田城 城下町エリアビジョン」の策定を進めて

います。「上田まちなかデザイン会議」では、これからのまちの姿を多角的な視点で見つめ直し

ます。 

第 4 回まちなかデザイン会議では、上田城 城下町エリアビジョンの中間報告を共有するとと

もに、【〈迂回する経済〉の都市論～都市の主役の逆転から生まれるパブリックライフ～】の著

者・吉江俊さんと、上田城 城下町エリアビジョンアドバイザーの山下裕子さんを迎え、「まち」

という場の価値について、参加者とともに考えます。 

 

◆日 時： 令和 7 年 10 月 7 日（火）18 時から 20 時 30 分まで（予定） 

◆会 場： 上田市役所 5 階大会議室（上田市１丁目 11-16） 

◆参加等： 参加無料 要申込み(QR コードもしくはチラシ裏の申込み用紙) 

      オンライン参加可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回まちなかデザイン会議 

本件に関する問合せ先 

上田市 都市計画課 課長 細谷（担当 技師 倉根）） 

℡ 0268-23-5134(都市計画課直通) 

 

 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を 

支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

QRコードはこちらから 



上田まちなかデザイン会議 

～歩きやすく居心地がいい、　
　暮らしたくなるまちを描く～

上田市では、城下町エリアの将来像として「上田城 城下町エリアビジョン」の策定を進めています。

今回の「上田まちなかデザイン会議」では、これからのまちの姿を多角的な視点で見つめ直します。

10/7
　 火曜

10/19 
　  日曜

第4回まちなかデザイン会議
DAY1では、上田城 城下町エリアビジョンの中間報告
を共有するとともに、『〈迂回する経済〉の都市論～都
市の主役の逆転から生まれるパブリックライフ～』
の著者・吉江俊さんと、上田城 城下町エリアビジョン 
アドバイザーの山下裕子さんを迎え、「まち」という場
の価値について、参加者とともに考えます。

18時～20時半
上田市役所５階大会議室
（上田市大手一丁目11-16）

第5回まちなかデザイン会議
最近歩いていますか？ DAY２では「歩く」に光を
あてます。歩行は単なる移動手段ではなく、創造
性・健康・環境・経済、そして「まち」の価値にもつ
ながります。『歩くマジで人生が変わる習慣』の著
者・池田光史さんをお迎えして「歩く」から始まるま
ちづくりを考えます。

15時～17時半
上田映劇
（上田市中央二丁目12-30）

参加無料　要申込み
オンラインあり

DAY 1 DAY 2

講師 吉江俊さん

アドバイザー 山下裕子さん

講師 池田光史さん

歩くと人生
が変わる

？

経済が
迂回する

？



QRコード  右のコードを読み込んでお申込ください
お電話      080-5146-9937 （藤川）
FAX でのお申込みは、この用紙に記入してご送信ください　026-403-0162 

ご希望の参加（いずれかに◯をつけてください）   DAY 1  　　　　DAY 2
        会場　オンライン　　 　　　会場　オンライン

お名前  　　　　　　　　　　　人数  （　　　）人　　電話番号　

メールアドレス

所属・お住まいの自治会

お申込み

参加無料

主催　上田市、上田ビジョン研究会、NPO法人上田市民エネルギー、一社）NECO
後援　長野県、上田商工会議所、信州大学繊維学部、長野県建築士会上小支部、NPO法人リベルテ
協力　ちょいまちプロジェクト上田、株式会社日本海コンサルタント
参加費　無料
本イベントは2025年地球環境基金、及びパタゴニア環境助成金も活用して開催します。

上田ビジョン研究会
電話  0 8 0 - 5 1 4 6 - 9 9 3 7（藤川）
E -m a i l　 u e d a v i s i o n@ gm a i l . c om

h t t p s : / / u e d a - v i s i o n . j i m d o s i t e . c om

これまでの上田リバース会議の録画を公開しています。

お問合せ

吉江俊（よしえしゅん）さん
（東京大学 大学院工学系研究科 都市工学専攻 講師）

早稲田大学大学院修士課程修了。2015年から同大

学の空間言論ゼミを主催。2025年から現職。宮城県

加美町や佐賀県多久市など、地方市町村のコミュニ

ティ計画作成から、民間企業との共同研究まで幅広く

取り組む。近年は早稲田大学キャンパスマスタープラ

ン作成、東京都現代美術館「吉阪隆正展」企画監修

などに携わる。著書に『〈迂回する経済〉の都市論』

（2024）、『住宅をめぐる〈欲望〉の都市論』（2023）など。

山下裕子さん
（上田城 城下町エリアビジョン アドバイザー）

2007年に開業した富山市まちなか賑わい広場「グ

ランドプラザ」のスタッフを経て、2014年から“ひと

・ネットワーククリエイター”として活動開始。地域の

余地を“用がなくても日常的にそこに行こう”と感じ

られるような機運醸成づくりの際に、地域の伴走

者的立ち位置で活動中。2023年から“アートと都

市と公共空間研究会”メンバー。

池田光史（いけだみつふみ）さん
（経済ジャーナリスト）

東京大学経済学部卒業後、ダイヤモンド社入社。週

刊ダイヤモンド編集部にて金融、日銀・財務省、自動

車業界を担当。2016年よりNewsPicks編集部に参

画。NewsPicks編集長、CXOを経て現在NewsPicks 

CMO（Chief Media Officer）。手がけた主な特集記

事は「インスタ・エコノミー」「トヨタ『第3の本社』」「電

池ウォーズ」「マクドナルド進化論」「テスラの狂気」

「ゴーン事変」「iPSの失敗」「円安原論」など。経済ジ

ャーナリストとして地歩を固めたのち、取材で体験し

た登山をきっかけに「歩く」ことを探求し始める。

上田まちなかデザイン会議 

～歩きやすく居心地がいい、暮らしたくなるまちを描く～

DAY 1 DAY 2

〈迂回する経済〉の都市論
都市の主役の逆転から生まれるパブリックライフ 
吉江 俊
学芸出版社

歩く
マジで人生が変わる習慣
池田光史
NewsPicksパブリッシング

講師プロフィール

上田リバース会議


