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地域自治センターだより

丸子地域行事イベント予定（8月～10月）

 8月 17日 第55回丸子夏期大学①
  20日 第50回早起野球大会閉幕式　
  25日 第55回丸子夏期大学②
  27日 第4回まるこベルシティまつり
  29日 第5回丸子地域協議会
 9月 2日 第55回丸子夏期大学③
  7日 第55回丸子夏期大学④
  13日 第55回丸子夏期大学⑤
  26日 第22回シルバースポーツ大会
  28日 第6回丸子地域協議会
  29日 男女共同参画事業映画会「この世界の片隅に」
 10月 7日 信州丸子義仲祭り
    7～8日 げんきまるこ産業フェスタ
  9日 第38回丸子体育祭
  18日 シルキーフォーラム2017「男女が共に輝くために」
   講師：中嶋実香

発行 ● 丸子地域自治センター　〒386-0492 上田市上丸子1612番地　電話42-3100　FAX43-3666　E-mail mtiiki@city.ueda.nagano.jp　　印刷 ● ㈲大和印刷
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Proud!
Japan

復興を支援しよう
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問 地域振興課　電話42-1011／有線24510

vol.2（全５回）

「
馬
大
門
と
義
仲
桜
」

　御
嶽
堂
地
区
の
景
勝
地
、
岩
谷
堂
の
大
岩
壁
中
腹
に
龍
洞
山

宝
蔵
寺
が
あ
り
ま
す
。
通
称
、
岩
谷
堂
の
観
音
様
と
呼
ば
れ
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　こ
こ
に
木
曽
義
仲
が
馬
で
駆
け
上
が
っ
た
と
さ
れ
る
「
馬
大

門
」
と
名
木
「
義
仲
桜
」
が
あ
り
ま
す
。

　「宮
ノ
越
の
館
」を
離
れ「
依
田
館
」に
逗
留
し
て
い
た
義
仲
は
、平
家
打
倒
の
兵
を
挙
げ
た
時
、

戦
勝
祈
願
の
た
め
、
岩
谷
堂
の
観
音
様
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
正
面
の
石
段
を
上
が
ら
ず

に
脇
参
道
の
急
坂
を
、
馬
で
い
っ
き
に
駆
け
上
が
り
山
門
前
に
到
着
し
ま
し
た
。

　こ
の
お
話
か
ら
、

脇
参
道
は「
馬
大
門
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　ま
た
義
仲
は
こ
の

時
、
山
門
前
の
し
だ

れ
桜
の
幼
木
に
、
自

分
の
馬
を
繋
い
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
こ
の
幼
木
は
、「
義

仲
桜
」
と
呼
ば
れ
、

樹
齢
８
０
０
年
た
っ

た
今
で
も
、
毎
年
春

に
は
美
し
く
可
憐
な

花
を
咲
か
せ
、
人
々

を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。

旭
将
軍
・
木
曽（
源
）

義
仲

丸子地域
   の 再

発
見

魅力

今
年
、秋
に
は
４
年
ぶ
り
に「
木
曽
義
仲
挙
兵
武
者
行
列
」

が
行
わ
れ
ま
す
。丸
子
地
域
に
あ
る
木
曽
義
仲
ゆ
か
り
の
史

跡
を
ご
紹
介
し
ま
す
。休
日
に
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
訪
れ
て
、

歴
史
の
一
ペ
ー
ジ
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「げ
ん
き
ま
る
こ
産
業
フ
ェ
ス

タ
」
に
あ
わ
せ
、
上
丸
子
商
店
街

を
中
心
に
木
曽
義
仲
挙
兵
武
者
行

列
と
舞
踊
や
笠
懸
け
の
実
演
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　鎧
兜
や
華
や
か
な
衣
装
を
身
に

ま
と
い
、
勇
壮
か
つ
華
麗
に
市
街

地
を
練
り
歩
く
武
者
行
列
へ
の
参

加
者
１
０
０
人
を
募
集
し
ま
す
。

　大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
表
紙
の
写
真
は
、
平
成
25
年
に
行
わ

れ
た
「
木
曽
義
仲
挙
兵
武
者
行
列
」

の
様
子
で
す
。

●
開
催
日
時

10
月
７
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

（
行
列
参
加
者
は
準
備
の
た
め

早
朝
の
集
合
に
な
り
ま
す
。）

●
募
集
内
容

・
男
性
武
者
、
女
性
武
者

　（中
学
生
以
上
）

・
子
ど
も
武
者

　（小
学
校
４
〜
６
年
生
男
女
）

・
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手
伝
い

　い
た
だ
け
る
方

●
参
加
料

　無
料

●
申
込
み

　９
月
13
日（
水
）ま
で
に
電
話

で
下
記
の
問
い
合
わ
せ
先
へ

木
曽
義
仲
挙
兵
武
者
行
列

馬
大
門

開
花
時
期
に
は「
木
曽
義
仲
信
州
丸
子
会
」の
皆
さ
ん
に
よ
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

信
州
丸
子
義
仲
祭
り

参加者募集

華麗な衣装を身に着けて
  武者行列に参加しませんか

華麗な衣装を身に着けて
  武者行列に参加しませんか

「
義
仲
桜
」

か
さ  

が

と
う
り
ゅ
う
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ずくだしてＧＯコース「りんどう橋」付近 ずくだしてＧＯコース「りんどう橋」付近鉄人コース「りんどう橋」付近

「食のおもてなし」コーナー

鉄人コース「腰越橋」付近ファミリー・グループコース「内村橋」付近

八
日
町

丸
子
中
央
病
院

石 

井

上
丸
子

辰
ノ
口

沢 

田

地域の話題

第40回 丸子ドドンコ

第22回  信州爆水RUN  in  依田川

　8月5日（土）、第40回目となる伝統の夏祭り「丸子ドドンコ」が開催されました。
　みこしの部では大人２基、子ども18基が参加し、威勢の良い掛け声が響きました。
　おどりの部では２９連、約2,600人が参加し「丸子ドドンコ」を軽快に、時にはアレ
ンジをしながら楽しく踊りました。
　今年の最高賞「40回記念最優秀賞」は、おどりコンテストが石井連、デコレーション
コンテストは中丸子自治会連の皆さんが受賞しました。

　8月6日（日）、第22回目を迎えた「信州爆水RUN in 依田川」が、晴天
の中開催されました。
　約1,300人の出場者は「鉄人コース」「ずくだしてGOコース」「ファミ
リー・グループコース」の3つのコースに分かれ、依田川と内村川の清
流でのレースを全身で楽しんでいました。
　レース後は、毎年人気の、かき氷や地元で採れた新鮮な野菜などが提
供される「食のおもてなし」コーナーに、長い行列ができていました。
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水辺だより
依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会 地域の宝 ～水辺環境を保護しましょう～

問 依田川リバーフロント市民協働事業実行委員会事務局（地域振興課内）電話42-1011／有線24510

問 市民サービス課（高齢者支援担当）電話42-0092／有線24583

水辺キラキラ☆川の恵みに感謝

　丸子総合グラウンドテニスコート奥に「リバーフロント市民
の広場」が完成し、７月28日（金）には実行委員会委員をはじめ、
関係者が出席して完成式が行われました。　式典では、アトラク
ションとして丸子中学校の吹奏楽部の皆さんが出演し、大変、
迫力のある演奏で、完成式に華を添えていただきました。
　この広場は、地域協議会の提案に基づき、実行委員会が中心
となり整備を計画、地域の様々な団体や、丸子修学館高校の生
徒の皆さんと連携しながら事業を進めてきました。
　芝生広場の面積は
3,415㎡、ゴムチップ
で舗装した足にやさ
しいウォーキング
ロードは１周約400ｍ
となっており、住民
の皆さんの健康増進
や憩いの場としてご
利用いただけます。

「リバーフロント市民の広場」がオープンしました

地域で活躍する高齢者のみなさんを紹介します

高
齢
者
が

い
き
い
き
と
活
動
し
な
が
ら 

地
域
で
支
え
合
う
社
会
へ
　

№1

　平
成
29
年
7
月
1
日
現
在
、
丸
子
地
域
の
高
齢
化
率
は
32
・
7
％
で

全
国
平
均
の
26
・
6
％
を
大
き
く
上
回
る
速
さ
で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
で
暮
ら
す
世
帯
が
増
加
す
る
中
で
、
住
み
慣
れ
た
地

域
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
社
会
参
加
を
通
し
て
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　仲間とともに社会活動に積極的に参加し、生きがいや健康づくりの活動を
すすめているグループは、地域づくりに欠かせない存在です。
　丸子地域自治センターだよりでは、自主的に地域活動を行っている高齢者
のグループを紹介し、明るい長寿社会づくりを応援します。

　丸子中央病院の出前講座を開催しました。介護予防の活動を通じて、
閉じこもりの防止、健康の保持・増進につなげます。

集って学んで健康づくり 『長瀬町組きさらぎ会』

地域の緑化・美化に取り組み、住みよい環境づくりに貢献しています。

環境づくりのお手伝い『狐塚ゆずりはクラブ』

現
役
を
引
退
し
た
看
護
師

の
資
格
の
あ
る
方
が
血
圧
測

定
を
し
ま
す
。

お知らせ



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602
5

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～

月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

10月
月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

8月
月 火 水 木 金 土日

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

9月
図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。

情報コーナー　

お知らせコーナー　これからのイベント予定

窪田彩子さんらによるクラシックコンサートを開催しました

●「地域の歴史を古文書で楽しむ」講座がはじまりました

日　時：９月８日（金） 
　　　　午後1時30分から午後3時30分

場　所：丸子図書館閲覧コーナー　
申込み：電話または窓口へ

●西山秀人先生による夏期特別講座
　「源氏物語」　

日　時：９月30日（土） 午後６時から７時

場　所：丸子図書館閲覧コーナー　
申込み：9月7日（木）午前9時～
　　　　電話または窓口へ

●尾尻雅弘さんによるギターコンサート　
【丸子図書館  開館5周年記念コンサート】

　7月28日（金）午後7時、図書館内の郷土コーナー前に作られた特設ステージにおいて、
窪田彩子さん（チェロ）、岩田ななえさん（ヴァイオリン）、小山瞳さん（ピアノ）による素敵
なコンサートが行われました。
　エルガー作曲の「愛のあいさつ」から始まり、外国の図書館でのコンサートの様子など
の楽しいお話がありました。また、図書館コンサートならではの絵本「くまとやまねこ」の
読み聞かせでは、「お話を楽しむ会」の清水三枝さんによる語りと、お話の場面に合わせ
た音楽に、60名近い観客の皆さんは情景を思い浮かべながら聞き入っていました。

　今年で2年目を迎えるこの講座の第1
回目が、6月15日（木）に開催されました。
　郷土の歴史では第1人者の阿部勇先生
を講師に、丸子地域の興味深い歴史を聞
きながら楽しく古文書を学んでいます。

●「平家物語読書会」がはじまりました
　6月20日（火）から、元丸子公民館長
の藤塚勇先生を講師に、平家物語を読
み解く読書会がはじまりました。受講生
は、全員で音読したり、先生から解説を
聞いたりしながら平家物語の世界を学ん
でいます。また、これから登場する「木
曽義仲」の場面などの説明もあり、今後
も楽しみな講座となりました。

●木曽義仲コーナー
　　　“われこそは義仲なり”
　今年の秋、げんきまるこ産業フェスタにあわ
せ「信州丸子義仲祭り」が開催されます。
　図書館では、郷土
に関わりのある偉人

「木曽義仲」をより
知っていただくため、
特設コーナーを設置
しました。どうぞご利
用ください。

詳しくは、今後発行される「広報うえだ」をご覧ください。

先着60名

先着50名

丸子図書館開館5周年記念および信州国際音楽村開村30周年連携事業

図書館講座 全10回

図書館講座 全10回

　親しみやすい曲を中心に演奏します。
楽しいトークも併せてお楽しみください。

カブトムシの館長さん

ほんのむしくん
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丸 子 公 民 館 だ よ り

問 丸子公民館　電話42-3147／有線24722

【歴史コース】

開校式

【音楽コース】 【健康コース】

まるこ春秋学園
　今年は195人の参加があり、5月から2月下旬までの日程で

現在開講されています。（今年度の募集は既に締め切りま

した。）

　今年度は45回目の節目の年でもあることから、内容の見
直しを行いました。より「学ぶ」ための場となるよう、新
たな試みとして取り組んでいますのでご紹介します。

　現在の60代以上の方々の中には、地域で活躍されている方が大勢いらっ

しゃいます。そこで、「まるこ春秋学園」も、自主的に積極的に参加すること

で、地域づくりに発展していくようにと願い、今回目標に掲げました。

このため、昨年度までは7つのコースを開講していましたが、今年度は一般
教養、歴史、音楽、健康の4つのコースに絞り、回数を増やすなど、より充実
した内容になるよう検討しました。

　各コースごとに、コース長や会場の準備をする当番を決め、終盤には受
講生自身が講義の内容を企画します。また、意見交換等を、活発に行ってい

ただける環境を整えました。

　これからも、受講生の皆さまに随時ご検討いただきながら、皆でより良
い「まるこ春秋学園」にしていきましょう。

講師 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

▶元上田市立博物館館長
　寺島隆史さん
▶長野県図書館等協働機構理事
　阿部勇さん
▶上田社会教育大学講師
　尾崎行也さん

【一般教養コース】

講師 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

▶丸子修学館高校校長　両角文秋さん
▶上田女子短期大学教授　長田真紀さん
▶長野大学特任教授　市川正夫さん ほか

講師 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

▶日本の歌100選の会・童謡唱歌の会
　歌唱指導者　栗林和幸さん
▶オフィス音多歌楽箱
　かたやまさちこさん

講師 ̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

▶NPO法人スクエアステップ協会
　小林路子さん
▶健康運動実践指導員
　倉崎直子さん
▶シニアヨガインストラクター
　清水弘子さん　　　　　　ほか

「健康で生きがいをもって暮らせる地域づくり」目 標

お   た   か   ら  ばこ
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丸子地域協議会だより  市民協働によるまちづくり

地域協議会の活動

地域協議会で話し合われた詳細な内容は、ホームページに掲載しています。「丸子地域協議会」で検索してください。
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/shise/chiikizukuri/kyogikai/maruko/index.html

　丸子地域の循環バス「まりんこ号」。バス停の近くには、あなたの知らない旧
所や隠れた名跡、面白い行事など魅力的な場所がたくさんあります。まりんこ号
に乗って、丸子地域を再発見する旅に出かけてみませんか？（公共交通分科会）

丸子ベルパーク

運行日　●月曜日から土曜日
※日曜・祝日及び12/31～1/3は運休

運　賃　1回　200円
※高校生以下、障がい者手帳所持者は100円
　ただし、小学生以下は無料

まりんこ号で行ってみよう！

● 7月 26日（第４回会議）

◆ まりんこ号最寄りのバス停 「図書館前」「中央病院前」から徒歩2分

● 6月 30日（第３回会議）

　次の事項について答申をしました。
○意見書関係
　「丸子地域循環バス『まりんこ号』の運行ルートの見直し

についての提言」に関する回答について
以下のとおり報告がありました。

○上田市立地適正化計画の策定について ― 将来の人口規
模に見合ったまちづくりを目指し策定するもの。

○上田市緑の基本計画の策定について ― 緑豊かなまちづく
りを総合的かつ計画的に進めるため、様々な施策の方針
を定めた計画の策定を行っていくもの。

○都市計画道路の区域変更及び廃止について ― 丸子地域
の長期未着手都市計画道路の見直し。

○「信州丸子義仲祭り」について ― 武者行列をはじめとした
事業計画等の報告。

○分科会及び研究会での検討状況について
・丸子地域の子育て支援に関する分科会 ― 「こども食
堂」について、近隣市町村等や学童保育における実施
状況などの情報収集を実施予定。

・新しい観光に関する分科会 ― 異業種交流、世代間交
流等について、引き続き、協議・研究を実施。

問 地域協議会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　平成29年度わがまち魅力アップ応援事業（第2回募集
分）選考審査を行いました。
　また以下のとおり、報告がありました。
○依田川リバーフロント市民協働事業　施設開所（7月28日）

について ― 「リバーフロント市民の広場」が丸子総合グラ
ウンドテニスコート奥に完成。

○移動市長室の実施（丸子地域8月21日）について
○分科会及び研究会での検討状況について

・丸子地域の子育て支援に関する分科会 ― 「こども食堂」に
ついて、さらに情報収集を行いながら、協議・研究を実施。

・新しい観光に関する分科会 ― 「異業種交流会」の実現
に向け、討議を継続実施。

　丸子図書館の北側に、緑豊かな丸子ベルパークがあります。
　この公園の周辺は、昭和17年7月に創業した「鐘淵紡績株
式会社丸子工場」（現在のカネボウ株式会社）の跡地です。
昔は日本の絹紡糸生産の中核工場として、絹業発展の一翼
を担っていましたが、平成8年、60年にわたる工場の歴史に幕をおろしました。その後、
平成14年4月に公園としてオープンして以来、地域の憩いの公園として多くの方に親し
まれています。
　約10,000㎡の公園敷地内の西側にある四阿は、カネボウ工場跡地にあったものを移
設したものです。また、駐車場近くの花壇付近には、カネボウのシンボルマークである

「ベル（鐘）」を形どった石のモニュメントが設置されて
います。
　公園では遊具を使い、元気いっぱいに遊ぶ子どもたち
の姿が多くみられます。また、公園内の花壇は「まるこ
花と緑の会」や「まるこ福祉会」の皆さんのご協力によ
り、季節の草木が訪れる人の目を楽しませてくれます。

平成29年度わがまち魅力アップ応援事業（第2回募集分）採択事業

団体名

事業名

内　容

上田グローカルネットワーク

「地域と世界のかけ橋プロジェクト」

子ども達を対象とした、幅広いグローバル交
流活動を通じ、国際的な場面で活躍できる人
材の育成および、地域と世界がつながる活動
による、地域活性化を目指す。

かねがふちぼうせき

あずまや

中丸子

下丸子

152

依
田
川

丸子ベルパーク
★バス停

「図書館前」

バス停
「中央病院前」
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11月5日㈰ 午前10時スタート！

さわやかな汗を

流しませんか 

　交通指導員は、交通安全に関する知識の普及及び交通安全
思想の高揚を図り、交通安全対策を効果的に推進するため任
命されています。　　
　丸子地域の夏祭り「丸子ドドンコ」や「花市」の際には、
丸子地域の交通指導員８人のみなさんが交通規制区域の見守
りを行っています。
　交通規制時間中、歩行者や車両の誘導及びおみこしの発着
の誘導など、参加者、見物客の安全のため活動しています。

世界の栄養不足人口は約８億人。

その６割はアジアの人たちです。

【食べもののもったいない話】

丸子地域自治センター  地域振興課
〒386-0492  上田市上丸子 1612   電話 42-1011   有線 24510   FAX43-3666
E-mail▶mtiiki@city.ueda.nagano.jp
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/index.html

丸子地域主なできごと（6月～8月）
地域づくりに関する
提案をお寄せください。

地域の素晴らしい風景（残したい風景）や
話題の写真をお寄せください。

●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

６月 18日 木曽義仲挙兵弓道大会
 25日 自治会アレチウリ駆除一斉行動日
 30日 第3回丸子地域協議会
７月 1日 いきいきフェスティバル2017
  ラベンダー祭り（～17日まで：音楽村）　
  依田窪プールオープン
 8日 霊泉寺温泉クリーンフェスタ
 26日 第4回丸子地域協議会
 28日 リバーフロント市民の広場  完成式
８月 5日 第40回丸子ドドンコ
 6日 第22回
  信州爆水RUN in 依田川

第34回  丸子地域サッカー大会
　　  参加チーム募集！

■開催場所／丸子総合グラウンド、丸子総合体育館
■参加カテゴリー／ ジュニアＵ－12（小学校４年生～６年生）
 【11人制、登録15人】
 ジュニアＵ－９（小学校１年生～３年生）
 【５人制、登録７人】
 中学生【11人制、登録15人】　　　　　
 ※いずれのカテゴリーも男女混合
■参加資格／市内在住及び在学の者
■参加費／300円／登録人数（保険料を含む）
■申込み方法／９月23日（土）から10月７日（土）
　　　　　　　午後５時まで
　　　　　　　（各カテゴリーとも先着８チーム）
　　　　　　　※定数になり次第、期間内であっても
　　　　　　　　締め切ります。

【開催日】

11月 3日（金・祝）

■コース／ 【第1区】丸子総合グラウンド～
 【第2区】丸子文化会館～
 【第3区】長瀬保育園～
 【第4区】塩川小学校グラウンド～
 【第5区】長野計器ソリューションズセンター裏～
 【第6区】熊の森神社～丸子総合グラウンド
■参加資格／丸子地域に在住、在勤、在学する小学生以上の者
　　　　　　※上記以外の特別枠は、補欠を含め各チーム
　　　　　　　1人まで認める。
■申込期限／【チーム登録】9月7日（木）～10月 5日（木）
　　　　　　【選 手 登 録】9月7日（木）～10月19日（木）

 
安
心
し
て

  
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り

問 市民サービス課 （生活環境担当）　電話 42－1216／有線 24491

各申込方法／総合体育館にある申込書に必要事項を記入のうえ、窓口に提出してください。
問 丸子総合体育館　電話43-2250／有線24611

第58回  丸子駅伝大会
  　　　　参加選手募集！

（雨天決行）

丸子 平成29年/2017. 8.16発行
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