
を
は
じ
め
、日
常
生
活
で
の
身
近
な
移

動
手
段
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。中
心
市
街
地
お
よ
び
別
所

線
沿
線
を
対
象
に
、電
動
ア
シ
ス
ト
自

転
車
55
台
、常
設
ポ
ー
ト
19
カ
所
に
て

展
開
し
て
お
り
ま
す
が
、自
転
車
と

ポ
ー
ト
の
充
実
を
図
る
関
係
予
算
を

今
定
例
会
に
計
上
い
た
し
ま
し
た
。

　
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
は
回
遊
性
の
向

上
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
推
進
、健
康
づ
く

り
の
促
進
な
ど
、ま
ち
づ
く
り
の
観
点

か
ら
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。市
の

魅
力
を
高
め
、誰
も
が
快
適
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、シ
ェ
ア
サ

イ
ク
ル
の
活
用
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　
保
育
園
な
ど
に
通
園
し
て
い
な
い

３
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
、保
護
者
の

就
労
な
ど
の
要
件
を
問
わ
ず
に
、月
一

定
時
間
ま
で
保
育
園
を
利
用
で
き
る

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」が
令
和

８
年
度
か
ら
全
国
の
自
治
体
で
始
ま

り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
民
間
事
業
者
が
実
施

す
る
場
合
に
は
事
業
認
可
が
必
要
と

な
る
た
め
、設
備
や
運
営
の
基
準
を
定

め
る
条
例
を
今
定
例
会
に
提
案
い
た

し
ま
し
た
。

　
制
度
を
円
滑
に
運
用
す
る
こ
と
で
、

全
て
の
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
す
る
と

と
も
に
、子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
を
さ

ら
に
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
ド
ア
ス
ク
ー
ル
設
置
に

向
け
た
取
組

　
こ
れ
ま
で「
上
田
市
オ
ー
プ
ン
ド
ア

ス
ク
ー
ル
設
置
検
討
会
議
」に
お
い
て

設
置
の
可
否
な
ど
が
議
論
さ
れ
ま
し
た

が
、検
討
会
議
の
総
意
と
し
て「（
仮
称
）

上
田
市
オ
ー
プ
ン
ド
ア
ス
ク
ー
ル
を
設

置
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
」と
い
う
決

定
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
出
会
い
、向
き
合
う
、つ
な

が
り
の
場
所
」な
ど
の
コ
ン
セ
プ
ト
、

「
多
様
な
学
び
の
循
環
を
創
る
」な
ど
の

基
本
方
針
、「
上
田
市
立
中
学
校
の
分

校
型
と
し
て
設
置
す
る
」な
ど
の
構
想

も
提
案
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
　

　
今
後
は
、検
討
会
議
で
の
決
定
内
容

を
踏
ま
え
、市
と
し
て
オ
ー
プ
ン
ド
ア

ス
ク
ー
ル
設
置
に
関
す
る
議
論
を
深
め

て
ま
い
り
ま
す
。

第
三
次
上
田
市
総
合
計
画
の
策
定

　
平
成
28
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た

「
第
二
次
上
田
市
総
合
計
画
」の
計
画
期

間
が
今
年
度
末
を
も
っ
て
終
了
す
る
た

め
、昨
年
６
月
に
、令
和
８
年
度
か
ら
10

年
間
の
計
画
と
な
る「
第
三
次
上
田
市

総
合
計
画
」の
策
定
を
総
合
計
画
審
議

会
に
諮
問
い
た
し
ま
し
た
。審
議
会
で

は
、全
体
会
を
６
回
、３
つ
の
政
策
分
野

に
分
か
れ
た
部
会
を
延
べ
12
回
開
催

し
、８
月
７
日
に
最
終
答
申
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。こ
の
最
終
答
申
を
最
大
限

尊
重
し
、今
定
例
会
に「
基
本
構
想（
ま

ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
）」お
よ
び｢

前
期

基
本
計
画（
前
期
ま
ち
づ
く
り
計
画
）｣

を
提
案
い
た
し
ま
し
た
。

　「
基
本
構
想
」で
は
、10
年
後
の
将
来

都
市
像
に「
ひ
と
・
ま
ち  

輝
く  

し
あ

わ
せ
実
感
都
市
」を
掲
げ
、「
安
全
で

安
心
で
き
る
、誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
る

ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
る
想
い
を
込
め

る
と
と
も
に
、目
指
す
べ
き
将
来
展
望

と
し
て
、２
０
３
５
年
に
14
万
２
０
０
０

人
以
上
を
維
持
す
る
人
口
目
標
を
定
め

ま
し
た
。

　
ま
た
、「
前
期
基
本
計
画
」で
は
、少

子
化
・
人
口
減
少
の
急
速
な
進
行
に
対

応
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
、「
市
民
協
働
推
進
」「
人
生
１
０
０

年
時
代
へ
の
対
応
」「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
」「
持

続
可
能
な
社
会
づ
く
り
」「
最
先
端
技

術
活
用
」を
重
視
す
る
６
つ
の
視
点
と

位
置
づ
け
、全
て
の
政
策
構
築
に
あ

た
っ
て
共
通
の
視
点
の
も
と
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
っ
て
市
民
が
安
全
で
安

心
し
て
笑
顔
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、上
田
市
が
皆
さ
ま
か
ら
愛
さ
れ
る

ま
ち
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、新
た

な
第
三
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、市
政

を
着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

水
道
事
業
の
今
後
の
あ
り
方

　
水
道
事
業
は
、人
口
減
少
社
会
に
よ

る
料
金
収
入
の
減
少
、老
朽
化
施
設
の

更
新
費
用
の
増
加
、専
門
人
材
の
不
足

な
ど
、厳
し
い
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、

そ
の
対
策
の
一
つ
と
し
て
、上
田
長
野

地
域
に
お
け
る
水
道
事
業
の
広
域
化
に

つ
い
て
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
６
月
の
上
田
市
上
下
水
道
審
議

会
答
申
で
は
、広
域
化
の
意
義
に
一
定

の
理
解
が
示
さ
れ
た
一
方
、出
資
金
の

負
担
割
合
や
施
設
整
備
計
画
の
精
査
な

ど
課
題
も
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
論
点
に
つ
い
て
検
討
す
る

た
め
、今
定
例
会
に
関
係
予
算
を
計
上

い
た
し
ま
し
た
。水
道
事
業
の
将
来
に

わ
た
る
持
続
可
能
性
を
確
保
す
る
た

め
、引
き
続
き
広
域
化
に
向
け
た
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
の
拡
充

　
シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
事
業
は
、３
年
間

の
社
会
実
験
を
経
て
、令
和
６
年
度
か

ら
本
格
運
用
を
開
始
し
て
お
り
、観
光

提
案
説
明
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

動
画
・
全
文
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

「
ひ
と
・
ま
ち  

輝
く  

し
あ
わ
せ
実
感
都
市
」を
掲
げ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　新
た
な
第
三
次
総
合
計
画
を
提
案

市ホームページ

　行政管理課
　　☎23・5163

令
和
７
年
９
月
市
議
会
定
例
会
　
市
長
提
案
説
明（
要
旨
）

○条例案（５件）
　（制定１件、一部改正４件)
　上田市乳児等通園支援事業の設備

及び運営に関する基準を定める条例
制定について ほか

○令和６年度決算認定（10件）
　一般会計（１件）、特別会計（６件）、
　企業会計（３件）

○令和７年度補正予算案（５件）
　一般会計（１件）、特別会計（３件）、
　企業会計（１件）

○事件決議案（６件）
　第三次上田市総合計画「基本構想」

について、第三次上田市総合計画
「前期基本計画」について ほか

９月議会初日に提案した
議案の概要

上田駅お城口水車前サイクルポート

広報うえだ　2025.10広報うえだ　2025.10 8

情報ア・ラ・カルト
情報ア・ラ・カルト

場
所
の
記
載
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
、

の
施
設
で
実
施
し
ま
す
。
対
象
、
定
員
、
料
金
、

申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、「
ど
な
た
で
も
」「
定
員
な
し
」「
無
料
」「
申
込
不
要
」で
す
。

10月は食品ロス削減月間
みんなで食品ロス削減に
取り組もう！

①「てまえどり」をしよう！
　�購入してすぐに食べる場合は、商品棚の
手前にある物を選ぶ「てまえどり」を
心掛けましょう。

②食材を無駄なく使おう！
　�捨ててしまいがちな野菜の
皮には、栄養がたっぷり
含まれており、調理方法
次第では食べることが可能
です。食材を使いきるレシピ
を参考にしてみましょう！

③30・10運動を実践しよう！
　�宴会時、乾杯後30分間は
席を立たずに料理を味わい、
終了10分前には自分の
席に戻って、再び料理を
味わうことで食べ残しを減らすことが
できます。

　�食品ロス削減は、環境にも家計にも
優しい取り組みです。この機会にできる
ことから始めてみませんか？
　環境政策課　☎71・6428

クックパッド
ホームページ
消費者庁ページ

市ホームページ

はかりの無料精度診断

11月１日は計量記念日です。計量記念日
事業として、はかりの無料精度診断を行い
ます。なお、取引・証明に使用する特定
計量器は、別途定期検査を受けてください。
日時／場所
◦�11月10日㈪
　10：00～11：30
　／武石地域総合センター�第二会議室
　13：30～15：00
　／丸子ふれあいステーション�会議室
◦�11月11日㈫�13：30～15：00
　／真田中央公民館�第１会議室Ａ
◦�11月12日㈬・13日㈭
　�両日�10：00～11：30
　／ひとまちげんき・健康プラザうえだ
　　２階�食育ルーム
対象のはかり
　�体温計、ヘルスメーター、
　キッチンスケール
　商工課　☎23・5395

農業経営収入保険に
加入しませんか

収入保険制度とは
　�自然災害や価格の低下、病気やけが
など予期しない収入減少に対応した
制度で、その年の販売収入が基準となる
収入金額の９割を下回った場合、その
差額の９割が補填されます。この機会に、
農業経営安定のためご加入ください。

加入対象者　青色申告を行っている農業者
申込期限（令和８年度分）
　12月31日㈬まで
　※問い合わせ期限　12月26日㈮まで
　NOSAI長野上小支所　☎35・3333

（農業政策課）

薪ストーブ・ペレット
ストーブの購入費を補助

森の資源を活用した薪ストーブとペレット
ストーブの購入経費の一部を補助します。
補助対象
①二次燃焼機能付きの薪ストーブ
②自動供給装置付きのペレットストーブ
補助金額
①本体購入価格の２分の１以内
　（上限５万円）
②１台につき10万円以内
※予算の上限に達した時点で終了
その他
　�詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、お問い
合わせください。
　森林整備課　☎23･5124

11月11～17日は
税を考える週間です

毎年この期間を中心に、税の仕組みや
役割など税金に対する理解を一層深めて
いただくとともに、税務行政に対する
理解や納税意識の高揚を図るため、国・県・
市が協力してさまざまな広報活動を実施
しています。
市ホームページでは、市に
納めていただく個人住民税や
固定資産税、軽自動車税など
がどのような税金なのか、
いつの時点で課税されるのか、必要な
手続きなどをまとめていますので、ご覧
ください。
　課税に関すること
　　税務課　　　☎23・5169
　　納税に関すること
　　収納管理課　☎71・8053

市ホームページ

市ホームページ

お知らせ

１０月分
市税などの納期限

●市県民税・森林環境税� �３期
●国民健康保険税� ４期
●後期高齢者医療保険料� ４期
●介護保険料� ４期

10月31日㈮までの納付をお願い
します。納め忘れのない「口座振替」
がおすすめです。

　収納管理課　☎23・5117

土屋陽一市長が直接市民の皆さんと懇談を行います。

日時　11月18日㈫�9：00～12：00
場所　市役所本庁舎４階�第一応接室
内容　�市民の皆さんから市の政策、施策などに関するご意見を

市長が直接伺います。
テーマ　懇談のテーマは自由です。申込者が設定してください。
対象　市民（原則２人以上のグループ）
申込　11月10日㈪までに申込書（市ホームページにあり）を 窓口へ

　秘書課　☎22・3435

市ホームページ

よ～ちゃんの市長対話室の開催

広報うえだ　2020.5広報うえだ　2020.59 広報うえだ　2025.10広報うえだ　2025.109


