
市では、「保護者の仕事と子育ての両立」と「児童の健やかな成長」を
支援するため、児童が放課後や学校休業日に安心して生活できる場所
として、全ての小学校区に放課後児童クラブ（児童クラブ・学童保育所）
を設置しています。令和８年度の利用申請を次のとおり受け付けます。

令和８年度

　学校教育課　☎23･5195

市では、放課後や土曜日、学校休業日の児童の居場所として、「児童館・児童センター」を設置しています。
無料で利用でき、さまざまな遊びの場を用意していますので、ぜひご利用ください。
●利用方法　事前登録などは不要です。放課後に利用する場合は、いったん帰宅してから来館してください。
　　　　　　※下校途中に利用する場合は、申請が必要です。
●対　　象　市内在住の18歳未満の方

放課後児童クラブ放課後児童クラブのの利用申請利用申請

●書類　●書類　11月１日㈯から各放課後児童クラブで配布
　　　　（一部を除き市ホームページにあり）
●申請●申請
　日時　 11月14日㈮～12月５日㈮　
　　　　平日 13：00～19：00、土曜日 8：00～19：00
　場所　利用希望の放課後児童クラブ
　 　　　※土曜日は、事前連絡をお願いします。
●利用施設／料金●利用施設／料金
　�児童クラブ／月額3,000円（ 利用日数が月10日未満の

場合は日額300円）
　�学童保育所／月額6,000円
　※きょうだい利用やひとり親家庭の場合は減額
　※施設により別途おやつ代や保護者会費などあり

●その他●その他
・ 特別な配慮が必要な児童も受け入れていますので、

必要な支援の内容などは申請時にご相談ください。
・ 令和８年４月１日（春休み中）からの利用を希望する

場合は、必ず期間中に申請してください。申請期間を
過ぎると、令和８年４月１日からの利用ができません。

・ 各放課後児童クラブの連絡先は市ホームページを
ご確認ください。

市ホームページ
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１月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●�インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、短歌・俳句・川柳の
別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してください
　（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。
●�個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供する
ことはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

　文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）　

締め切り�11月14日㈮必着

入
選
作
品

投稿フォーム
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歯の二大疾患は「むし歯」と「歯周病」歯の二大疾患は「むし歯」と「歯周病」

Q1  活動内容・目標 

信州上小森林組合で新人育成指導を受けながら、林業の
担い手不足という課題の原因を探り、持続的な対策を
考察しています。まずはSNSなどを活用して林業とは
どのような仕事なのか、リアルな部分まで発信していく
予定です。SNSを通じて少しでも多くの方に林業に興味
を持っていただき、林業従事者を増やせればと考えて
います。また、雇用後の研修体制やバックアップ基盤など
も見直して、離職率が軽減できるよう活動していきます。

Q２  上田市の好きな場所 

毎朝、東西南北のさまざまな山の現場に向かっている
のですが、どちらを向いても必ず目に入る田園の景色
がお気に入りです。季節の移り変わりを、見た目や香り
で教えてくれるのが素敵だと思います。今の季節は、朝日
に輝く垂れ下がった稲穂の神々しさがたまりません。

Q３  市民の皆さんへ 

上田市は景色や街並みに多彩な魅力があり、山菜や水も
豊富。山を眺めると林業の現場が市街地からでもわかり
ます。もっと市民の皆さんと林業との距離が縮まり、
山の価値が少しでも広まれば嬉しいです。

活動ミッション

林業振興、木材利用促進、
林業従事者の確保・育成

前住所　埼玉県川越市 　着任　令和７年４月１日

　移住交流推進課　☎71・6734

を紹介します ＃８

井上　研太朗 隊員
（森林整備課所属）

上田市

地域おこし

地域おこし協力隊とは
地方の自治体が都市地域から人材を受け入れ、
新しい視点や柔軟な発想で「地域協力活動」に
従事してもらい、その地域への定住・定着を
図る取り組みです。市では、現在10名の隊員が
農林業、観光、空き家、脱炭素、地域猫など
さまざまな分野で活動中です。

市ホームページ 上田市地域おこし
協力隊X

市ホームページ

特に、歯周病は特に、歯周病は  歯を失う原因の第１位！歯を失う原因の第１位！

歯が生え始める乳児期から生涯にわたり、定期的な歯科検診で歯や歯肉の状態をチェックすることで、
むし歯や歯周病などを早期発見・治療することができます。
また、お口の健康は身体の健康に大きく影響します。生涯おいしく食べ、楽しく笑顔で健康に暮らすためには定期的に
歯科検診を受けることが大切です。自分の歯を長く大切に使いましょう。

歯周病は、成人の約８割がかかっているといわれており、初期段階では自覚症状がほとんどありません。
かかりつけ歯科医をもち、定期検診（目安は６か月～１年間隔）を受け、重症化を未然に防ぎましょう。

定期的な検診で、歯の健康状態をチェックしましょう。

●内　　容●内　　容　口腔内診査・結果説明・歯科保健指導
●受診方法●受診方法　令和８年２月 28 日㈯までに実施歯科医院にて受診してください。
　　　　　　※実施歯科医院は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
●対　　象●対　　象　令和７年度内に 20・30・40・50・60・70 歳を迎える方
●料　　金●料　　金　600 円

市では歯周病検診を実施しています

11月８日は
「いい歯の日」！

定期的に歯科検診を定期的に歯科検診を

受診しましょう受診しましょう

　健康推進課　☎28・7124

広報うえだ　2025.1027


