
 

 

上田市 プレスリリース 

令和７年１０月１５日 

報道機関 各位 

 

 

花によって癒されることで、心身のバランスを整える「フラワーセラピー」が注目されています。 

花の色や香りに癒されながら、新年を華やかに飾るフラワーアレンジメントを作る、託児付き

の講座です。普段、子育てで忙しい方も、お子さんを預けて、ゆっくりとフラワーアレンジメン

トづくりにご参加いただけます。昨年御参加いただいた方からは「リフレッシュできました」

「自分へのご褒美です」などの感想をいただいています。 

田園に囲まれ自然豊かな川西公民館を会場にして行われる講座に、多くの方に参加し

ていただきたく、ご周知、及び取材方よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 川西公民館 

課長 春原（担当者 藤城） 

℡ 0268-22-5004  Fax 0268-22-5014 

Email：knisik@city.ueda.nagano.jp 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

川西公民館 【託児付き】フラワーアレンジメント講座 

「ニューイヤーを華やかに飾るフラワーアレンジメント」 

開催 

 

日時：令和７年１２月１７日(水)  午前１０時～１１時４５分 

場所：川西公民館 大ホール 

講師：フローリスト桜屋 桜井慎さん他 

定員：3０名  

受講料：１００円 

材料費：３，５００円 

※生花発注後にキャンセルする場合は、材料費をご負担いただきます。 

託児：未就園児（定員４名）、託児料金は無料 

持ち物：花切りはさみ、タオル、完成品を入れる袋・箱等（みかん箱程度）、筆記用具 

申し込み １１月２５日(火曜日)から LINE、WEB、電話で受付 

 



 

川西公民館  

【託児付き】フラワーアレンジメント講座 
「ニューイヤーを華やかに飾るフラワーアレンジメント」 

 

問い合わせ・申し込み 
上 田 市 川 西 公 民 館 

電話 ２２－５００４ FAX ２２－５０１４ 

E-mail：knisik@city.ueda.nagano.jp 

 

日時：令和７年１２月１７日(水)午前１０時～１１時 45分 

場所：川西公民館 大ホール 

講師：フローリスト桜屋 桜井慎さん他 

定員：３０名  

受講料：１００円 

材料費：３，５００円 

※生花発注後のキャンセルは、材料費をご負担いただきます。 

託児：未就園児（定員４名）、託児料金は無料 

持ち物：花切りはさみ、タオル、完成品を入れる袋・箱等（みかん箱程度）、筆記用具 

 
◎申込み １１月２５日(火)から 

LINE、WEB、電話で受付（先着順） 
 

花の色や香りに癒されながら、 

新年を華やかに飾るフラワーアレンジメントを作ってみませんか。 

託児付きの講座ですので、子育て中の方もぜひご参加ください。

お待ちしています！ 

 

 

申込みは 

こちらの QR

コードから 

☟ 
 

http://172.20.140.51/web21/groupware/asp/mail/Mail_to.asp?mode=external_input&mail_to=knisik%40city%2Eueda%2Enagano%2Ejp
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