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上田市 プレスリリース 

令和 7 年１０月２２日 

報道機関 各位 

こころのプロジェクト「夢の教室」の開催について 

次のとおり実施いたしますので、取材依頼したくご案内いたします 

●「夢の教室」とは 

ＪＦＡ（日本サッカー協会）が実施している「こころのプロジェクト」で、様々な競

技の現役選手・ＯＢ・ＯＧなどを「夢先生」として、学校へ派遣し、「夢を持つことや、

その夢に向かって努力することの大切さ」、「仲間と協力することの大切さ」などを講義

と実技を通じて子どもたちに伝えていく事業となります。 

●日 程 

月 日 小学校名 時限（実施クラス） 

 

１０月２４日（金） 

 

西小学校 
3・4時限（10：45授業開始） 5年 1組 

5・6時限（13：45授業開始） 5年 2組 

 

●講 師 「夢先生」 荒田 恭兵さん （ハイダイビング選手） 

●対 象 5年生 

●ご注意 取材にお越しの際には、あらかじめ下記担当までご一報いただいたうえで、当日

学校の事務室で来校者の受付を行っていただき、開始時間までに会場にお越し

ください。 

     児童の顔と名前が一致するような露出はご遠慮ください。 

 

 

◆お問い合わせ先 

上田市 スポーツ推進課 

 課長：清水   担当：笠井  

 電話：0268-23-5196（直通） 

 FAX：0268-22-4131 

 E-mail：sports@city.ueda.nagano.jp 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


