
第３６回 ともしびの里駅伝大会　結果表　全７区間（25.1km）　　【着順】 令和７年10月2６日（日）

タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位

1 6 I♥KOJIMA 佐藤 聖也 0:12:07 2 髙田 将光 0:10:49 3 0:22:56 2 石澤 由祐 0:05:50 1 0:28:46 1 高松 岳 0:10:22 1 0:39:08 1 佐藤 健人 0:12:27 1 0:51:35 1 宮川 健太 0:10:37 1 1:02:12 1 岩倉 康生 0:17:13 2 1:19:25 1

2 25 UTC 森田 克馬 0:11:51 1 尾崎 康佑 0:10:18 1 0:22:09 1 髙田 遼 0:06:57 2 0:29:06 2 高木 孝亮 0:13:07 8 0:42:13 2 柳澤 瑞樹 0:13:01 2 0:55:14 2 藤沢 優一 0:11:49 4 1:07:03 2 新津 大地 0:17:46 7 1:24:49 2

3 53 コトヒラ工業駅伝部A 伊藤 大生 0:12:40 4 倉嶋 優太 0:11:14 5 0:23:54 3 宮脇 広志 0:09:04 27 0:32:58 6 加藤 亮太 0:16:02 30 0:49:00 9 北沢 正親 0:14:02 3 1:03:02 8 小山 祐太 0:10:41 2 1:13:43 5 下村 勇喜 0:16:43 1 1:30:26 3

4 21 上水内駅伝部 中込 暁 0:12:15 3 山田 康司 0:12:05 6 0:24:20 5 山田 一心 0:07:28 5 0:31:48 3 山田 あこ 0:12:32 6 0:44:20 3 小林 健人 0:15:18 11 0:59:38 4 丸山 義文 0:12:38 11 1:12:16 3 小林 怜生 0:18:32 8 1:30:48 4

5 30 腰越JSC LEGEND 黒沢 天馬 0:12:50 5 山田 路唯 0:11:11 4 0:24:01 4 清水 咲良 0:07:47 8 0:31:48 4 小山 柊花 0:12:33 7 0:44:21 4 坂口 多央 0:14:58 9 0:59:19 3 笹井 澪 0:13:03 14 1:12:22 4 杉本 浩二 0:19:06 9 1:31:28 5

6 1 南中やつら 38 山田 広人 0:13:52 9 品川 晃輔 0:12:13 7 0:26:05 7 金井 隆之 0:08:14 12 0:34:19 8 髙見沢 陸 0:12:27 4 0:46:46 6 髙見沢 海 0:15:05 10 1:01:51 5 黒木 宏光 0:12:15 9 1:14:06 6 松久 哲治 0:17:37 5 1:31:43 6

7 19 北信州アルクマ応援隊 井出 裕貴 0:14:33 15 依田 航太郎 0:10:24 2 0:24:57 6 生井 陽 0:07:36 6 0:32:33 5 望月 佑成 0:15:09 20 0:47:42 7 池田 友基 0:14:17 4 1:01:59 7 小山 大志 0:12:38 12 1:14:37 7 宮本 泰佑 0:17:23 4 1:32:00 7

8 43 SKYNINJA 空 関 和 0:13:44 8 金井 将翔 0:13:03 9 0:26:47 8 塩野 武尊 0:07:25 4 0:34:12 7 林 烜徳 0:12:13 2 0:46:25 5 須藤 貴紀 0:15:28 12 1:01:53 6 福手 瑛士 0:13:35 19 1:15:28 8 相良 孔太 0:19:23 10 1:34:51 8

9 22 Ａｓｔｅｍｏ猿飛ランナーズ 本間 千里 0:14:52 19 田中 仁 0:13:46 15 0:28:38 11 合田 忠洋 0:08:01 9 0:36:39 11 飯嶋 良就 0:14:40 17 0:51:19 12 常田 忠博 0:15:57 14 1:07:16 12 宮入 裕之 0:12:07 8 1:19:23 12 小宮山 亮太 0:17:42 6 1:37:05 9

10 46 真田クラブ 信幸 須山 樹 0:13:15 6 高畑 百恵 0:16:41 35 0:29:56 21 青柳 大翔 0:10:03 40 0:39:59 26 成澤 沙喜 0:12:29 5 0:52:28 15 黒木 愛叶 0:16:03 15 1:08:31 14 帯刀 晶 0:12:54 13 1:21:25 13 齋藤 空澄 0:17:15 3 1:38:40 10

11 34 信州ROAD&TRAIL-A 松下 俊平 0:14:07 10 関 敬一郎 0:13:07 10 0:27:14 9 柳澤 雅美 0:08:49 22 0:36:03 10 大塚 直輝 0:14:00 14 0:50:03 10 戸嶋 聡太 0:16:26 18 1:06:29 10 宮原 瑠偉 0:11:49 5 1:18:18 9 近藤 和希 0:20:27 19 1:38:45 11

12 33 アート金属ランナーズクラブ 永井 友也 0:15:17 21 須山 勲 0:14:24 19 0:29:41 19 青木 幸奈 0:08:19 14 0:38:00 14 小林 勇太 0:13:15 10 0:51:15 11 井原 敏之 0:14:46 6 1:06:01 9 掛川 昌樹 0:13:09 15 1:19:10 11 和田 一斗 0:20:08 18 1:39:18 12

13 48 真田クラブ 昌幸 高橋 一秋 0:14:42 17 町田 紗希 0:14:01 16 0:28:43 12 北原 善文 0:07:03 3 0:35:46 9 北原 亜純 0:12:14 3 0:48:00 8 中村 光 0:18:32 30 1:06:32 11 高寺 匠 0:12:01 7 1:18:33 10 工藤 愛菜 0:23:00 37 1:41:33 13

14 18 華麗衆 倉内 修司 0:15:19 23 木村 貴峰 0:13:36 14 0:28:55 13 伊藤 輝文 0:08:28 16 0:37:23 12 中澤 忠光 0:15:10 21 0:52:33 16 堀川 健一 0:16:29 19 1:09:02 15 塚田 淳 0:13:37 21 1:22:39 16 山谷 良登 0:19:42 15 1:42:21 14

15 35 信州ROAD&TRAIL-B 池田 宏和 0:14:29 14 横林 秀明 0:14:30 20 0:28:59 14 小谷 沙智 0:10:06 41 0:39:05 22 永井 啓子 0:14:33 16 0:53:38 18 金城 晃秀 0:14:52 8 1:08:30 13 橋詰 碧斗 0:13:35 20 1:22:05 15 関 敬一郎 0:21:19 23 1:43:24 15

16 32 ＳＡＫＵ乱 丸山 豊文 0:14:44 18 佐々本 格 0:14:59 24 0:29:43 20 宮田 佳典 0:08:58 25 0:38:41 17 小林 沙絵子 0:15:54 28 0:54:35 21 伊藤 雅哉 0:14:47 7 1:09:22 17 小林 民男 0:12:17 10 1:21:39 14 磯貝 寿人 0:22:08 32 1:43:47 16

17 56 Ｍountain Addicts 田原 優生 0:14:36 16 吉川 洋岳 0:15:38 28 0:30:14 25 池田 桃子 0:09:17 32 0:39:31 23 田原 希生 0:14:57 18 0:54:28 20 池田 真人 0:15:45 13 1:10:13 18 吉川 公一 0:15:03 30 1:25:16 18 上正原 真人 0:19:29 12 1:44:45 17

18 7 上田警察署 佐藤 博之 0:14:28 13 山岸 俊博 0:15:06 26 0:29:34 18 松浪 大輔 0:08:56 23 0:38:30 16 中澤 善房 0:13:45 11 0:52:15 13 小松 亮太 0:17:00 21 1:09:15 16 一柳 豪 0:14:29 25 1:23:44 17 我山 尊道 0:21:39 24 1:45:23 18

19 5 MRC 堀内 崇之 0:18:52 39 淺川 喬也 0:15:15 27 0:34:07 32 江上 雄大 0:08:47 21 0:42:54 32 富澤 友輔 0:15:18 22 0:58:12 31 石川 遼一郎 0:17:07 23 1:15:19 30 小口 保 0:12:00 6 1:27:19 26 中島 拓磨 0:19:31 14 1:46:50 19

20 2 あめるん 柳瀬 海大 0:17:25 33 小林 大樹 0:12:56 8 0:30:21 27 志摩 龍之介 0:09:12 31 0:39:33 24 古清水 将志 0:15:33 25 0:55:06 22 依田 一輝 0:17:24 25 1:12:30 23 横山 幸詩 0:13:21 18 1:25:51 19 岡本 博貴 0:21:42 26 1:47:33 20

21 45 真田クラブ 信繁 高橋 碧一 0:15:29 24 宮下 奈々里 0:14:39 21 0:30:08 23 中島 湊 0:10:13 42 0:40:21 28 北村 大喜 0:15:08 19 0:55:29 24 中村 健吾 0:16:50 20 1:12:19 21 六川 美月 0:14:42 29 1:27:01 25 成澤 里乃 0:20:38 20 1:47:39 21

22 47 真田クラブ 幸隆 北村 直樹 0:16:10 28 内堀 翼 0:13:10 11 0:29:20 17 堀内 千晴 0:09:39 35 0:38:59 19 山本 雅史 0:16:12 32 0:55:11 23 坂口 芳昭 0:17:18 24 1:12:29 22 堀内 宏治 0:13:58 23 1:26:27 22 田畑 友寛 0:21:39 25 1:48:06 22

23 31 腰越JSC ALL STAR 竹内 志暢 0:15:08 20 宮下 夢翔 0:14:49 23 0:29:57 22 中山 璃音 0:09:08 30 0:39:05 21 小山 凜花 0:13:13 9 0:52:18 14 坂口 快 0:19:05 33 1:11:23 19 滝澤 幸輝 0:14:30 26 1:25:53 20 小山 園子 0:22:55 36 1:48:48 23

24 44 真田クラブ 幸村 田畑 修平 0:15:17 22 中村 弦輝 0:14:02 17 0:29:19 16 星 弥栄 0:09:44 36 0:39:03 20 山本 朋史 0:14:28 15 0:53:31 17 青柳 大耀 0:18:01 28 1:11:32 20 中村 百花 0:15:28 32 1:27:00 24 稲垣 咲菜 0:21:50 27 1:48:50 24

25 42 SKYNINJA 忍 上原 大司 0:17:01 31 鈴木 信 0:14:16 18 0:31:17 28 土屋 和嘉子 0:08:27 15 0:39:44 25 松本 直幸 0:14:00 13 0:53:44 19 大平 浩司 0:19:16 35 1:13:00 25 塩野 耕治 0:13:49 22 1:26:49 23 青柳 雅之 0:22:11 34 1:49:00 25

26 24 依田窪病院 霜鳥 友作 0:13:24 7 大久保 直子 0:15:02 25 0:28:26 10 井上 紗彩 0:09:51 37 0:38:17 15 原田 淳大 0:19:01 48 0:57:18 30 小林 一徳 0:17:05 22 1:14:23 27 樋沢 快利 0:11:48 3 1:26:11 21 後藤 拓也 0:23:57 42 1:50:08 26

27 27 上田市役所サッカー部 清水 裕貴 0:14:26 12 山川 美輝央 0:15:47 29 0:30:13 24 佐藤 陸生 0:08:40 19 0:38:53 18 竹内 優太 0:17:12 37 0:56:05 26 柘植 陽介 0:17:29 27 1:13:34 26 渡辺 史人 0:15:38 33 1:29:12 27 小出 亮 0:21:58 29 1:51:10 27

28 36 信州ROAD&TRAIL-L 橋詰 章子 0:14:20 11 西田 摩耶 0:16:00 31 0:30:20 26 横林 弥恵 0:10:02 39 0:40:22 29 今井 久美子 0:15:23 24 0:55:45 25 多田 絵美 0:19:38 38 1:15:23 32 中島 彩香 0:14:36 28 1:29:59 30 新沢 麻耶子 0:21:57 28 1:51:56 28

29 3 七武走 丸山 典光 0:15:55 26 大村 勇太郎 0:13:22 13 0:29:17 15 東海林 朋昌 0:08:28 18 0:37:45 13 中村 泰地 0:18:46 47 0:56:31 29 大塚 俊弥 0:18:49 31 1:15:20 31 高寺 健秀 0:14:25 24 1:29:45 28 六川 京也 0:23:31 39 1:53:16 29

30 54 コトヒラ工業駅伝部B 松原 夏樹 0:16:55 30 山田 和人 0:15:56 30 0:32:51 31 有坂 陽 0:08:17 13 0:41:08 30 工藤 仁 0:15:19 23 0:56:27 28 玉井 秀樹 0:16:20 16 1:12:47 24 本多 史明 0:17:02 39 1:29:49 29 大川 柊弥 0:25:12 47 1:55:01 30

31 57 鈍足倶楽部 堀内 拓陸 0:18:19 36 澤山 桂一郎 0:13:13 12 0:31:32 29 加納 愛子 0:10:39 45 0:42:11 31 小宮山 陽平 0:13:55 12 0:56:06 27 峯村 祐太 0:19:09 34 1:15:15 28 橋詰 元和 0:15:58 35 1:31:13 31 橋詰 聡史 0:24:21 45 1:55:34 31

32 4 JA佐久浅間陸上部 倉嶋 良樹 0:18:06 35 黒岩 甲太 0:16:41 36 0:34:47 33 長谷川 早紀 0:09:08 29 0:43:55 34 櫻井 研 0:16:46 34 1:00:41 33 荻原 文彦 0:14:36 5 1:15:17 29 饗場 裕美 0:17:26 40 1:32:43 32 竹内 誉士 0:23:25 38 1:56:08 32

33 20 日精ランニングクラブ 竹村 紀孝 0:20:08 44 市川 充洋 0:16:46 37 0:36:54 38 今井 健人 0:07:36 7 0:44:30 35 上石 哲平 0:15:37 26 1:00:07 32 新井 啓太 0:19:05 32 1:19:12 33 南雲 浩平 0:16:50 38 1:36:02 33 山崎 孝 0:21:11 22 1:57:13 33

34 14 腰越JSC Around Thirty 山上 翼 0:17:32 34 山上 淳 0:17:58 39 0:35:30 35 小林 諒汰 0:08:02 10 0:43:32 33 小林 優矢 0:18:04 44 1:01:36 34 藤原 大地 0:24:22 51 1:25:58 40 柳沢 充保 0:13:10 17 1:39:08 34 箱山 陸人 0:19:25 11 1:58:33 34

35 55 加トちゃんず 北澤 翼 0:19:28 43 梁本 栄文 0:18:04 41 0:37:32 40 中島 仁 0:08:08 11 0:45:40 36 大西 正樹 0:17:27 39 1:03:07 36 小池 聖悟 0:20:12 41 1:23:19 35 西澤 和摩 0:17:33 41 1:40:52 37 ニシザワ タカシ 0:19:42 16 2:00:34 35

36 51 パーソナルジムEFFECT 星組 羽田 昌司 0:18:34 38 沼田 由香 0:18:02 40 0:36:36 36 中澤 富子 0:10:01 38 0:46:37 39 古川 玲 0:16:02 31 1:02:39 35 熊谷 莉恵 0:19:41 39 1:22:20 34 宮沢 昌嗣 0:19:10 45 1:41:30 38 大久保 裕幸 0:20:49 21 2:02:19 36

37 23 #UH1988 桐山 享子 0:18:59 40 斎藤 真羽人 0:16:19 33 0:35:18 34 斎藤 創 0:11:09 50 0:46:27 38 志摩 忠治 0:20:12 51 1:06:39 41 志摩 純輝 0:19:18 36 1:25:57 39 松本 祐汰 0:14:34 27 1:40:31 35 城子 俊之 0:23:40 40 2:04:11 37

38 52 パーソナルジムEFFECT 雪組 油谷 健次郎 0:19:18 41 田中 恵美 0:20:30 49 0:39:48 45 田中 美和 0:11:14 51 0:51:02 47 古川 千恵 0:16:52 35 1:07:54 44 工藤 哲也 0:17:29 26 1:25:23 37 中島 陸登 0:15:15 31 1:40:38 36 伊藤 槙吾 0:23:45 41 2:04:23 38

39 49 パーソナルジムEFFECT 月組 宮崎 康臣 0:21:25 47 佐々木 恵三 0:21:30 51 0:42:55 51 福澤 祐飛 0:09:33 34 0:52:28 50 佐々木 蓮三 0:16:22 33 1:08:50 47 小林 竜成 0:16:25 17 1:25:15 36 清水 滉平 0:19:47 49 1:45:02 41 伊藤 拓巳 0:19:31 13 2:04:33 39

40 37 ミマキエンジニアリング 小山 俊大 0:17:09 32 高見澤 優 0:14:41 22 0:31:50 30 勝見 実久 0:08:28 17 0:40:18 27 柳沢 勇稀 0:24:19 54 1:04:37 38 三浦 央司 0:25:04 53 1:29:41 45 高野 涼介 0:13:10 16 1:42:51 39 永高 正人 0:22:03 31 2:04:54 40

41 8 時速9キロ a 細山 茂貴 0:19:26 42 金子 敦哉 0:19:36 45 0:39:02 43 畑 敬之 0:10:59 48 0:50:01 44 一坂 幸和 0:17:20 38 1:07:21 42 工藤 尚輝 0:20:37 42 1:27:58 44 花里 遼 0:15:57 34 1:43:55 40 鈴木 真也 0:21:59 30 2:05:54 41

42 9 時速9キロ b 大須賀 英樹 0:20:31 45 中村 友昭 0:19:44 46 0:40:15 46 和田 一成 0:09:05 28 0:49:20 42 小川 裕 0:19:54 50 1:09:14 48 松林 奨悟 0:20:44 43 1:29:58 46 林 汰一郎 0:16:47 37 1:46:45 43 宮島 和幸 0:19:56 17 2:06:41 42

43 50 パーソナルジムEFFECT 宙組 斉藤 達也 0:18:30 37 佐々木 佳奈 0:18:11 42 0:36:41 37 河野 正美 0:10:23 44 0:47:04 41 塩川 光輝 0:18:16 46 1:05:20 40 玉井 綾香 0:21:00 44 1:26:20 43 宮崎 菜摘 0:19:26 47 1:45:46 42 金子 元喜 0:24:24 46 2:10:10 43

44 13 チーム武石小学校 新井 雄太 0:15:43 25 荒井 菜摘 0:22:37 53 0:38:20 42 大塚 健志 0:08:41 20 0:47:01 40 手塚 大樹 0:17:50 42 1:04:51 39 森泉 裕之 0:21:25 46 1:26:16 42 寺岡 佑夏 0:22:08 53 1:48:24 46 佐藤 伸一 0:22:16 35 2:10:40 44

45 39 すくすく園の仲間達 B 佐藤 健智 0:23:57 51 飯山 めぐみ 0:22:06 52 0:46:03 54 峰村 圭一郎 0:08:57 24 0:55:00 52 杉原 明日香 0:18:12 45 1:13:12 53 木村 亮介 0:19:58 40 1:33:10 48 篠崎 良平 0:17:43 42 1:50:53 48 中山 朝日 0:22:10 33 2:13:03 45

46 26 ジモカンランナーズ 落合 光平 0:24:14 52 大塚 真翔 0:16:33 34 0:40:47 49 本田 瑛麻 0:10:44 46 0:51:31 48 山根 広大 0:17:05 36 1:08:36 46 田中 菜穂美 0:21:57 47 1:30:33 47 山下 信静 0:19:02 44 1:49:35 47 本田 奏子 0:24:03 43 2:13:38 46

47 17 KSSファミリーズ 小山 優太 0:16:44 29 小山 亜美 0:20:35 50 0:37:19 39 篠塚 倭人 0:09:00 26 0:46:19 37 佐藤 智妃 0:17:58 43 1:04:17 37 佐藤 しげ子 0:21:07 45 1:25:24 38 小山 美穂 0:22:45 54 1:48:09 45 佐藤 一仁 0:25:42 49 2:13:51 47

48 11 明興双葉 ケーブルドッグス 三橋 亨 0:21:31 48 冨岡 正法 0:19:13 44 0:40:44 48 秋山 誠 0:09:23 33 0:50:07 45 丸山 優翔 0:17:43 41 1:07:50 43 松﨑 佳智 0:18:17 29 1:26:07 41 守田 雅樹 0:21:26 52 1:47:33 44 今仁 順也 0:28:54 52 2:16:27 48

49 38 すくすく園の仲間達 A 水植 彩季 0:25:22 54 渋谷 友紀 0:20:13 47 0:45:35 53 木村 麻衣 0:10:18 43 0:55:53 53 福富 彩人 0:19:42 49 1:15:35 54 水植 光紀 0:19:37 37 1:35:12 52 関 佳澄 0:16:10 36 1:51:22 49 吉池 淳 0:25:28 48 2:16:50 49

50 41 すくすく園OBチーム 相川 万紀 0:24:16 53 有井 香澄 0:19:00 43 0:43:16 52 相川 陽一 0:13:35 54 0:56:51 54 斉藤 繁毅 0:15:45 27 1:12:36 52 皆瀬 さつき 0:23:59 50 1:36:35 54 関 陽子 0:18:44 43 1:55:19 54 小山 晃司 0:24:08 44 2:19:27 50

51 15 武石西部分団 畔地 政千代 0:16:09 27 坂口 茂寿 0:24:10 54 0:40:19 47 成澤 絵理 0:13:30 53 0:53:49 51 馬場 光宏 0:17:29 40 1:11:18 50 斎藤 界 0:22:30 49 1:33:48 49 柿嶌 洋一 0:20:01 50 1:53:49 50 佐藤 颯一朗 0:26:07 50 2:19:56 51

ゴール区間

7区（5.4km）6区（3.7km）

区間 通過区間

5区（3.6km）

区間 通過

4区（3.3km）

区間 通過通過

3区（2.0km）

区間 通過

2区（3.7km）
総合

順位 氏名

1区（3.5km）

チーム名No. 区間



第３６回 ともしびの里駅伝大会　結果表　全７区間（25.1km）　　【着順】 令和７年10月2６日（日）

タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位 氏名 タイム 順位 タイム 順位

ゴール区間

7区（5.4km）6区（3.7km）

区間 通過区間

5区（3.6km）

区間 通過

4区（3.3km）

区間 通過通過

3区（2.0km）

区間 通過

2区（3.7km）
総合

順位 氏名

1区（3.5km）

チーム名No. 区間

52 40 すくすく園卒園児チーム 吉池 巧真 0:20:45 46 土屋 柑太 0:20:24 48 0:41:09 50 丸山 沙倶 0:10:58 47 0:52:07 49 柿沼 徳之介 0:15:57 29 1:08:04 45 水無瀬 快 0:25:56 54 1:34:00 50 平林 玲 0:20:16 51 1:54:16 52 有井 琉維 0:27:00 51 2:21:16 52

53 12 明興双葉はゆかいな仲間達 齋藤 彰久 0:21:51 50 ホアン ヴ― マイン 0:17:55 38 0:39:46 44 土屋 典子 0:11:06 49 0:50:52 46 伊藤 杏莉 0:21:41 53 1:12:33 51 ヴー ディン フイ 0:22:21 48 1:34:54 51 小林 栄一 0:19:16 46 1:54:10 51 川上 正芳 0:29:48 53 2:23:58 53

54 10 明興双葉 行け！Men's グエン ヴァン トゥアン 0:21:37 49 ヴォ― ヴァン フン 0:16:10 32 0:37:47 41 萱野 隆文 0:11:38 52 0:49:25 43 渡井 謙太郎 0:21:39 52 1:11:04 49 グエン チュオン ソン 0:24:47 52 1:35:51 53 関川 忠文 0:19:27 48 1:55:18 53 塚田 伯亨 0:36:42 54 2:32:00 54


