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NOTICIAS DE UEDA 7515

Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo numero 318 — Novembro de 2025
Ano 27 — Tiragem: 300
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ABERTAS INSCRICOES PARA CASAS PUBLICAS DE UEDA

municipais Ueda e da provincia Nagano
TS, REES 11 APARE L

Prazo para inscricdes: 10 a 14 de Novembro de 2025

Horério: 8h30min as 17h15min

Local das inscri¢cdes: Ueda Godo Chosha, Jutaku Kanri Center, 0268-29-7010

Veja mapa do local de inscricdo com foto na pagina 7.

Dia em que sera sorteado quem podera morar nas casas: 26 de Novembro (quarta-feira)

Casas Municipais (Shiei jutaku) em Ueda com vagas abertas para inscricbes
https://www.nagano-ikk.jp/docs/kouei/pdf/20251016s-ueda.pdf  <Acesse ifffl para ver planta da casa
e preco minimo e méaximo de cada aluguel.

[F#h & Chikumacho ] [P Uchibori]  [HJL7 Nakamaruko ] [ R K Kaminagase]
[ _E L+ Kamimaruko]

Poderé fazer 2 inscricdes ao mesmo tempo, uma para casa da Provincia de Nagano (ken ei jutaku) e
outra para a Cidade de Ueda (shi ei jutaku).

Para saber as casas com inscri¢des da Provincia de Nagano, acessar a homepage da Corporacao
Fornecedora de Habitagdes Publicas — Centro Administrativo de Ueda
https.//www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html  Clicar em “Ueda Chiku™ ou direto em
https://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/pdf/20251016k-ueda.pdf com planta e pre¢co minimo do aluguel.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
Se for envolvido em um acidente de

transito, ligar para o numero 110
para chamar a policia.
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SEHERV VA by TRV H—
\ = Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
|

Sec&o de atendimento aos cidaddos (Shiminka) EAEERERN

(N °.° ’ Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
AY v¢ Indonésio: sequnda a sexta-feira: de 9 as 16h _yc NEW language !!!

Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda
Dados de 1° OUTUBRO de 2025
Total de estrangeiros registrados em Ueda: 5.125

No. de nepaleses registrados em Ueda: 535
N°. de indonesianos registrados em Ueda: 506 | N°. de chineses registrados em Ueda: 925

Populacgéo total de Ueda: 150.898
N°. de brasileiros registrados em Ueda: 652

REFRERER—LVEF—
Telefone telefbnico gratuito de intérprete na area de medicina da Provincia de Nagano
092-286-7448 Traduz a conversa entre médico e paciente, entre paciente e a

recepcao do hospital ou na hora de receber o remédio.
N&o atende a consultas sobre explicacao antes de cirurgia.
Atendimento 24 horas, 365 dias. Portugués, espanhol, e mais 20 idiomas.

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em davida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera pedir orientacdes pelo telefone em portugués e outros idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 ]

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servigo de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas séo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, vietnamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, nao hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambuléncia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para
saber qual hospital estara de plantao.

Quem atendera é um funcionario do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Se néo for caso de ambulancia, ligue para saber qual hospital esta de plantéao
nesta noite. Abaixo, telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantao.

Corpo de bombeiros Central de Ueda Corpo de bombeiros de Kawanishi
0268-26-0119 0268-31-0119
Perto do Castelo de Ueda Perto do Bairro Nikoda

Corpo de bombeiros de Tohoku Corpo de bombeiros de Nanbu
0268-36-0119 0268-38-0119
Perto do Bairro Kosato Perto do Bairro Uedahara
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados NOVEMBRO de 2025 9h as 18h
EE S

Levar: o cartdo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criangas até 18 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.

Podera haver alteragbes e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 |Medicina interna
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 |Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Medicina interna
2 Ueda Kokubu Tonydbyd Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 |Diabetologia
Novembro |Hanazono Bydin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 |Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 |Cirurgido
lkuta Jibi Inké Ka lin lkuta 3752-1 0268-41-1187 |Otorrinolaringologista
Maruko Chad By6in 3¢ Hordrio 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Shioda By6in Nakano 29-2 0268-38-2221 |Medicina interna
Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 |Med. Int. e dermatologista
3 Muroga Shinryojo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 |Medicina interna
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Medicina interna
Novembro [Shioda Byain Nakano 29-2 0268-38-2221 |Cirurgido
Ootani Geka - Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Maruko Chad Byoin 3¢ Horario 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Yanagisaw a Byoin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 |Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 |Medicina interna
9 Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 |Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 |Medicina interna
Novembro [watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 |Dermatologista
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |Ortopedista
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista
Ueda Jinz6 Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 |Atenderd s6 Medicina interna
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Medicina interna
16 Kakeyu Byoin Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 |Medicina interna
Novembro |Yeda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 |Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 |Cirurgido
lw asa Ganka Clinic Tenijin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 |Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 |Medicina interna
Nisshindd lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 |Medicina interna
I Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 |Medicina interna
Komatsu Nyasen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 |Mastologia
23 Chikumas6 Byoin (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 |Psiquiatria
Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 |Cirurgiéo
Novembro [mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 |Cirurgigo
Komatsu Nyasen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 |Mastologia
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 |Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 |Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 |Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 |Pediatra
24 Ueda Byoin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgido
Novembro |Kangaw a Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 |Cirurgiéo
Akiw a Hifuka Akiw a 310-15 0268-28-5177 |Dermatologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiw a 304-5 0268-28-8733 |Otorrinolaringologista
Maruko Chao Byoin 3¢ Horario 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 0268-26-8200 |Medicina interna
Ueda Seikyd Shinrydjo Kami Shiojiri 393-1 0268-23-0199 |Medicina interna
Kaw anishi lin Hoya 710 0268-38-2811 |Medicina interna
30 Handa junkanki ka Naika lin Nakanojo 416-3 0268-28-0888 |Cardiologista
Kobayashi N6 Shinkei Geka * Shinkei Naika Byoin Tokida 3-15-41 0268-22-6885 |Neurologia
Novembro [kada lin Chao 1-6-24 0268-22-0859 |Cirurgigio
lida Seikei Pain Clinic Uedahara 717-12 0268-28-1211 |Medicina da dor
Shimoda Ganka Tokida 1-10-78 0268-21-0606 |Oftalmologista

Maruko Chad Byoin 3¢ Hordrio 9h as 17h

Nakamaruko 1771-1

0268-42-1111

Medicina Interna e Cirurgido




Atendimento médico de Emergéncias leves Noturnas (exceto ortopedista)
EHETRE - NERTSRE T F—

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h == Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condi¢ao critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia ).
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O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.

Febre que apareceu de repente, fortes vémitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em
adultos e criancas

Antes de vir, TELEFONE no horario indicado abaixo (recepgéo é até 22h30min).
19h até 23h (22h30min) =% Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyuakytu Center
@ Telefonar antes @ (EAETHARVNER FiREE S Z—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas ndo sao tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para | 119

> Estara aberto todos os dias de Novembro de 2025 OO0
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta.

Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukylsha sho.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta de remédios .

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center

T386-0022 _Ueda Shi Midorigaoka 1-27-32
N&o atende a quedas, ossos fraturados.

Dirija-se ao 2° andar do prédio na foto a esquerda.

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta regularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitira um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyakyd Center fica nos fundos do estacionamento

coberto, no local onde era a Maternidade de Ueda (Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin.

Atende a sintomas que aparecem recentemente, que ndo podem esperar até a manha seguinte, tais como
febre que apareceu de repente, vomito grave, disenteria (diarréia), dor subita na barriga, etc.)
2292229 QQQ2Q0Q2QQ0QQQQQQQQ0 QQ
Servico apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.

Criangas antes do aniversario de 15 anos == de 19h até 8h da manha

#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021
Dias Uteis: de _19h até 8h da manha sab. dom. feriados: 8 da manha até 8 da manha seguinte
Para adultos ha aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.
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Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade  #s1 Rz

Exames para bebés da regi&o (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda WTel.0268-23-8244
Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta com o dia, o horario e o local do exame.
Atencdao pois néo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Reqgido de Ueda.

Bebés nascidos entre 16 de dezembro de 2024 até 15 de janeiro de 2025 .

= Marque uma consulta para NOVEMBRO de 2025 em uma das clinicas credenciadas abaixo.
Exceto quem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regiao central de Ueda, incluindo

Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. N&o se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.

Pai, mae ou responséavel, marcar um horéario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.
Comparecer com alguém que fale a Lingua Japonesa

Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta
Uedahara Ladies & Maternity Clinic___| Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta, sdbado e domingo (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seq (13h as 14h), quarta (14h30min as 15h30min)
Koda_Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Seq, ter, qua, sexta (a partir de 14h30min) qui a tarde: nao abre
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 | Sequnda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h)
urakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Sequnda a sexta (9h as11h30min)
. Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VEITEEE R 351-1 uma pessoa por dia
- ] Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcédo: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VeI [@2en Néo atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exames para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center @Tel. 0268-42-1117
Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses junho de 2025 13 de Novembro de 2025 Sera enviada pelo
- correio uma carta
1ano e 6 meses marco / abril 2024 4 de Novembro de 2025 . .
informando o diae a Maruko
3 anos 1 setembro a 15 de outubro de 2022 7 de Novembro de 2025 hora do exame. Hoken Center
7 meses abril de 2025 18 de Novembro de 2025 | Chegar na recepcéao
1 ano outubro de 2024 19 de Novembro de 2025 [9h30min até 9h40 min
2 anos Exame sera em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegard um aviso. dentaria autorizada que esté na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para guem mora em Sanada € no Sanada Hoken Center @& Tel. 0268-72-9007

Atencdéo! Os exames de 4 meses e de 7 meses do bebé sdo no Kenko Plaza. (Veja mapa ha pagina 7).
Moradores dos bairros da regido de Sanada

Atencdo ! os exames de 4 meses e de 7 meses do bebé sera no Centro de Ueda, no Kenko Plaza!!

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
junho de 2025 /julho de 2025 Ser4 enviada uma
4|meses cercade 4 a5 meses de idade Novembro de 2025 carta pelo correio. Kenko.PIaza
Kenshin Hall
7 meses 1 a 15 de abril de 2025 11 de Novembro de 2025 | Precisa marcar hora | Andar térreo
7 meses 16 a 30 de abril de 2025 27 de Novembro de 2025 | por telefone ou online.
. A i I
1ano e 6 meses marcgo / abril de 2024 25 de Novembro de 2025 Sera gnwada pelo
correio uma carta
i i Sanada
10 meses dezembro de 2024 /janeiro de 2025 | 25 de Novembro de 2025 informando o dia e a
hora do exame. Hoken Center
Chegar na recepgao
1 ano set/out/nov de 2024 20 de Novembro de 2025 9h30min até 9h40 min
2 anos Exame serd em uma clinica dentaria. Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
Um més antes chegara um aviso. dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

@ Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para os exames, desde 4 meses até 3 anos, no Kenko Plaza Ueda.
Calendario de exames e vacinas em japonés https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/69370.pdf

@ Para marcar um horario para o exame de 7 meses para bebés que moram em Sanada (Kenko Plaza Ueda),

pelo aplicativo LINE do telefone celular ou pela Internet.

_ LINEFH) WebP ) Atencao pois os exames de 4 meses e de 7 meses dos bebés com
[w] B &[] endereco em Sanada s&o realizados no Kenko Plaza Ueda, vide
el 3 mapa pagina 7. Além disso, 0 exame de 7 meses € necessario

marcar um horario do exame por telefone ou online acessando os
codigos QR a esquerda.



https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/69370.pdf

Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda
HIREh O L 2 5 Tk R

Uma nova forma de seguir em frente as atividades extracurriculares passando a incluir a
comunidade, ndo apenas contando com os professores de outras disciplinas. Esta mudanca é
chamada de “chiiki tenkai.

Dificuldades enfrentadas atualmente na atividade extracurricular das escolas publicas.
1) Diminuicdo do numero de estudantes matriculados nas escolas.

2) A grande carga de trabalho depositada nos professores.

Além das aulas, os professores das disciplinas da grade curricular sdo responsaveis pelos
clubinhos de atividades esportivas ou artisticas e participam dos treinos e competicoes até
mesmo nos feriados.

Ao fazer a transicéo de orientacdo dos professores para outros adultos da sociedade, vejamos
guais sao as vantagens decorrentes para cada um dos envolvidos.

Vantagem para os alunos

A orientacdo podera ser feita por especialistas em cada modalidade, aumentando o nivel de
conhecimentos e habilidades.

O leque de escolhas se amplia, ndo se restringindo apenas as atividades do préprio colégio,
podendo assim escolher um clubinho de sua preferéncia.

Contato com uma ampla gama de pessoas com diferentes background, de varias faixas etarias,
aprofundando e ampliando as rela¢des sociais.

Vantagem para a comunidade

Aumento nas atividades esportivas e culturais
Aproveitamento das potencialidades disponiveis localmente.

Vantagem para a escola

Aumento do tempo disponivel dos professores para interagir com os alunos.
Progresso na mudanca nas condi¢fes de trabalho dos professores.

Esta previsto o término das atividades no formato atual dos “chugakko bukatsudo™ em marc¢o de
2027. A nova atividade dos clubinhos sera denominada “Ueda Chiiki Club”.




Kenko Plaza Ueda ( indicado pela seta no local marcado com estrela)

Hito Genki Machi Ueda Godo Chosha

Kenké Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
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Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

A inscrigdo para casas tanto do Municipio de Ueda quanto da Provincia de Nagano sao feitas em um
prédio menor, de 2 andares, ao lado deste prédio de 6 andares da fotografia a direita.
Olhando de frente pela avenida, fica atrds da cabine telefénica publica, ao fundo do estacionamento.

Como fazer ainscri¢cdo ou saida do Seguro de saude municipal
EREERRR (BEfR) oRHEEZELTIC

Ao _sair_ do _empreqo, para inscrever-se no kokumin kenko hoken peca para o seu empregador o
documento “"Shakai hoken Shikaku Soushitsu Shomeisho (#E & {RERE B HE AL AEH ). Traga também um
documento de identidade e algo que informe o my number do chefe de familia e da pessoa que esta se
inscrevendo no kokumin kenko hoken.

Obs.: 0 documento do seguro desemprego € insuficiente para dar entrada no kokumin kenko hoken, pois
apesar de constar a data do término do trabalho, ndo consta a data de perda do direito ao shakai hoken.

Toda vez que perde o shakai hoken, deve fazer a inscricdo no kokumin kenko hoken.

O kokumin kenkou hoken é para todos da familia que se encontram sem outro tipo de seguro de saude.
Se deu entrada no seguro-desemprego trazer o documento com o nimero de cddigo do motivo por qual
saiu do emprego, dependendo do motivo, o valor cobrado pelo seguro de satde kokumin hoken podera
ser reduzido. Ao mesmo tempo, devera fazer a inscricdo na aposentadoria Kokumin Nenkin e podera
fazer a solicitagdo da isencdo do pagamento na Prefeitura de Ueda.
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Aulas de alongamento e para fortalecer os musculos t,J
para moradores de Ueda maiores de 60 anos 3/
Aula Local Dia da atividade
@ Ueda Joseki Koen 31 11 de Novembro (terga), 18 de Novembro (ter¢ga) >¢ Obs.1: Na aula de ®, dever
Taiiku kan a trazer um sapato esportivo exclusivo para uso em ambientes internos.
Ueda Joseki Koen
@ Taiiku kan Judo 6 28 de Novembro (sexta)
Maruko Bunka Kaikan
©) Sho Hall 11 de Novembro (terca)
@ Centro comunitario de Nagase % 2 25 de Novembro (terga) >¢ Obs.2: Na aula de @ (Nagase), devera trazer um
(Nagase Shimin Center) sapato esportivo exclusivo para uso em ambientes internos.
Centro comunitério de Sanada

® Sanada Chid Kauminkan 10 de Novembro (segunda), 25 de Novembro (terca)
® Takeshi Chiiki So6go Center 14 de Novembro (sexta), 21 de Novembro (sexta)

Trazer bebida para hidratar-se como ch&a e agua. Vir vestido com roupa e ténis confortavel para fazer
exercicios fisicos. Horério de todos os cursos: 10h30min as 11h30min

Os exercicios que aprender durante a aula, podera treinar em casa também.

Mais informacgdes e inscri¢cOes: Prefeitura de Ueda, Secédo Koreisha Kaigo Ka, telefone: 0268-23-5140

7



Festival de Outono do Castelo de Ueda % 19 [7] FHIRFIIEE S b

Além de apreciar as folhas de outono e a praca de alimentacao, havera também a apresentacao dos
guerreiros samurais, tendo como figura central o personagem Sanada Yukimura.

lluminacao noturna da Alameda do Castelo de Ueda
Inicio em 1 de Novembro de 2025
Desde o por-do-sol até 22h.

8 de novembro (sabado)
Apresentacdo dos guerreiros samurais
Barracas de alimentos

9 de novembro (domingo)
Apresentacédo de taiko.
Barracas de alimentos

= — P B
Nos dias 8 e 9 de Novembro, os estacionamentos Norte e Sul do Parque do Castelo de Ueda estardo
com taxas promocionais. 500 ienes para as 3 primeiras horas, acréscimo de 100 ienes a cada hora que

passar, sendo que o preco maximo cobrado até meia-noite sera de mil ienes.

Food Drive
T—RKKI4T

O Food Drive recebe doacdes de enlatados, arroz novo e outros produtos alimenticios ndo-pereciveis e
entrega para instituicdes de caridade e de assisténcia social .

Se h& algum produto em sua casa no armario ou na prateleira mas que ndo tem intencao de usar,
colabore com o food drive doando para que este produto chegue nas méos de quem esta precisando de
ajuda no momento.

Dia: 1 de Novembro (sabado)
Horario: 10h as 11h30min

Local: Kenko Plaza de Ueda

Alimentos que s&o aceitos:
1) tem ainda pelo menos 1 més de prazo de validade

2) o produto esté fechado/selado e com a embalagem em boas condi¢cbes
3) produtos néo pereciveis (se for arroz, devera ser do ano 2024 em diante)

Mais informac8es: Ueda Shi Shakai Fukushi Kyogikai, tel. 0268-27-2025



Impostos da Cidade de Ueda que vencem no més de Novembro

11 A itifise & OREHRR
Imposto Municipal e do meio ambiente: 32 parcela
Imposto Municipal de Saude: 52 parcela
Seguro Municipal de Saude para idosos. 52 parcela
Seguro de Cuidados: 52 parcela

Quanto aos impostos de Novembro de 2025, a data de vencimento para o pagamento cai no dia 1 de
Dezembro de 2025.

Para evitar esquecer o pagamento podera solicitar o débito-automatico na sua conta bancaria.

Quem tiver interesse em utilizar este sevico, comparecer ao guiché de atendimento do Departamento
Shuno Kanrika, que fica no 2° andar da Prefeitura de Ueda.

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, Shuno Kanrika, tel. 23-5117

N.T. Se ndo tiver feito o pagamento até 1 de Dezembro, no dia 20 de Dezembro sera enviado um cartdo
postal pelo correio avisando sobre o atraso. Utilize este cartdo enviado pelo correio para efetuar o
pagamento nas lojas de conveniéncia ou bancos. Apenas preste atencdo para ndo pagar a mesma
parcela duas vezes. Se o pagamento ja foi efetuado, ndo € necessario pagar este cartdo, que é chamado
de "tokusokujo hagaki’, uma mensagem para avisar que até o dia 20 de Novembro ndo havia ainda
chegado a informacéo de que o pagamento tenha sido efetuado.

Aprenda a confirmar o nome do imposto, o ano fiscal e 0 nimero da parcela para controlar melhor quais
impostos ja foram pagos, quantos ainda faltam e qual o prazo de validade de cada parcela.

Festa Multicultural de Ueda
5 X P EIALRHR T =2 & 2025

Entrada
Gratuita

Ueda Chuo Kominkan
Ueda-Shi Zaimokucho 1-2-3
b A e R

Dia: 26 de Qutubro de 2025 (Dom)
20254-10 H 26 H (H)

Horario: 10h as 13h

AT 10 Ri~"1% 3 RFE T

Podera degustar no 3° andar
as iguarias de varios paises

Ja fizemos o convite para todos participarem desta festa no més de setembro, mas agora que ja esta
chegando o dia da festa reiteramos nosso convite. Venha participar deste evento!
Havera também apresentacdes artisticas no palco do 3° andar.
No 1° andar estardo as barraquinhas de apresentacéo de alguns paises.
Mais informagfes: Associagdo Multicultural de Ueda (AMU), telefone 0268-25-2631
Prefeitura de Ueda, Secéo Jinken Kyosei Ka, tel. 0268-75-2245

Palestra sobre deméncia (ninchisho)
POFNSE S |

Data: 9 de novembro de 2025 (domingo)

Horério:13h30min as 15h Local: Shimin Plaza Yu

Tema da conversa: Escutar a voz das pessoas com esquecimento grave (deméncia) para aumentar a
compreensdo desta situacao e aprender como conviver juntos.

Palestrante: Sr. Wataru Miyajima,representante da Associacdo de apoio e cuidados para pessoas com
esquecimento da Provincia de Nagano.

N°. de vagas: primeiros 50 inscritos

Inscricdes: a partir de 20 de outubro, pelo telefone abaixo indicado.

Mais informagdes: Organizagcdo sem fins lucrativos “"Shinden no kaze", telefone 090-2726-1455
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Muitos filmes, com ingresso a 800 ienes para adultos e 500 ienes para alunos do koko ou

mais jovens.

Ingresso promocional para ver 3 filmes por 2,100 ienes (vendas antecipadas 1,800 ienes).

29° Festival de Cinema de Ueda
29th 5 Z =45 THETBRE R

Inicio da venda dos ingressos: dia 23 de Outubro, a partir de 10h da manha, até o dia 20
de novembro de 2025.

Nesta 292 edicdo do Festival de Cinema, poderéa assistir aos filmes relacionados abaixo:

©2025 ten-to all ights reserved.

NEANT EMRES R RO W

& SNTPR

N i —
4%-'7{93'1-# -

©2024 FFBET

Dia Horario Programagéo Contetido
Filme exibido na noite anterior ao Festival de Cinema
21deNov| 1830 |['Waraenaisekaide mo "~ (86 min) Filmado totalmente dentro da Cidade de Ueda. Amizade entre duas jovens solitarias.
Guest talk Atriz Ayaka e o diretor Okamoto Atsushi
. . Filme de 1935 preto e branco. Uma filha visita a casa da amante e do pai que saiu de casa
9:30 Tsuma yo, bara no you ni’ (74 min) . .
Filme com locagdes na Cidade de Ueda
11:05 “Sick Home Syndrome™ (11 min) Filme elaborado na 2a Aula de Cinema de Ueda
Entrada gratuita Guest talk Diretora Komiyama Miyuki (da Cidade de Ueda) e participantes
22 deNov| 12:45 “Mika dzuki to neko” (112min) Filme: aventuras de 3 jovens (1 mogo e 2 mogas) que moram juntos e cuidam de 1 gato
Guest Talk: Kamimura Naho e Furumaya Tomoyuki Conversa com dois diretores de cinema japoneses, Sr. Kamimura e Sr. Furumaya
15:40 “Samurai Time Slipper” (131min) Filme: Um samurai viaja no tempo e vem para o Japao moderno.
Guest Talk: Yasuda Jun ichi Conversa com o diretor de cinema Yasuda Jun ichi
19:00 Confraternizagdo »Necessario fazer inscrigéo Confraternizag&o entre os participantes presentes no Festival de Cinema.
Taxa de 5,000 ienes. 10 primeiros inscritos. Horéro previsto de término 21h aproximadamente.
9:20 “Wata no Harazoko™ (105 min) Uma mulher de Téquio vem para Ueda e descobre coisas incriveis sobre a cidade.
Filme totalmente filmado na Cidade de Ueda. Presencga de Kato Saki e Toyoshima Haruka
12:00 "Riff Raff” (95 min) Filme da Inglaterra, de 1991, dirigido por Ken Loach
Guest talk: Furuya Satoshi (representante da Gucchis free school)
23deNov| 14:40 “Taiyo ga shoppai” (86 min) Histéria de uma adolescente do interior que quer mudar fazendo cirurgia plastica.
Guest talk: atriz Shigematsu Risa e diretor Nishikawa Tatsuro
1700 Cerimonia da entrega do prémio Anuncio e premiag&o do melhor filme do 230 Concurso de Filme Independente
Entrada gratuita
18:20 Exibi¢&o do ganhador de melhor Filme Independente Filme: exibicdo do melhor filme do 230 Concurso de Filmes Independentes.
Horario de término indefinido Entrada gratuita

Locais para a compra de ingressos: Ueda Bunka Kaikan, Maruko Bunka Kaikan, Sanada Chuo Kouminkan,
Ueda Souzoukan, na loja do Kanko Kaikan, Sai no tsuno, Ueda eigeki, JTB, Bunka Seisaku Ka (Prefeitura
de Ueda 4° andar).

Local da exibic&o dos filmes: Ueda Eigeki
Endereco:Ueda-Shi, Chuo 2-12-30
Horério de sabado e domingo: Local abre 9h da manha.

No sabado e no domingo havera a presenca de trailers de alimentagéo, no horario de 10h30min as 16h,

no estacionamento da loja Moranbon

AWV
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Sera que o dono da casa esta cuidando bem da sua propriedade?
BRFOLOZEEF, EHAULEHRLTHETN?

Se for dono de uma casa desocupada, poderd verificar quais sao os subsidios e incentivos disponiveis
Para nédo transformar sua propriedade de um bem lucrativo para uma carga onerosa, se for proprietario de
um imoével desocupado, poderé pedir informagdes na Prefeitura de Ueda para que possa reformar,
demolir ou encontrar um uso Util para a propriedade em desuso.

Com a diminui¢éo da populacéo, a diminuigdo do nascimento das criangas e aumento de pessoas idosas,
diz-se que 1 em cada 7 casas estdo desocupadas. Entre os anos de 2024 e 2025, foi efetuada uma
pesquisa que teve como resultado a existéncia de 3,411 casas desocupadas na Cidade de Ueda.

Foto de uma casa “tokutei akiya

Pequenos animais entram na
casa e podem causar danos
aos vizinhos.

Arvores ndo podadas avancam nas casas vizinhas e ruas, atrapalhando a passagem de carros e
pessoas além de prejudicar o aspecto visual do bairro.

Ha casas desocupadas registradas no Akiya Bank , variando em estados de conservacgéo, sendo que ha
casas que necessitam de reformas apos a aquisicdo, para que possa ser habitada.

Quem tiver interesse em comprar uma casa desocupada que esta registrada no “Akiya Bank™ de Ueda,
acessar a homepage oficial da Prefeitura de Ueda no URL abaixo:

https://www.city.ueda.nagano.jp/akiyabank/search.php

Palestra sobre "Hikikomori~
O ) FIRH=E

Data: 6 de novembro de 2025 (quinta-feira)
Horério:14 horas recepcdo Horario da Palestra: 14h15min as 16h30min
Local: Hito Machi Genki Kenko Plaza Ueda

Tema da palestra: Apoiar as pessoas reclusas em casa a partir do estudo
de casos reais e repensar n0ssos pensamentos e atitudes

Palestrante: Sr. Tomonori Fuke, diretor da Clinica Mental Kawanakajima F.
Publico-alvo: moradores de Ueda que tenham interesse em compreender melhor sobre pessoas que nao
saem de dentro de casa ou sobre alunos que néo frequentam a escola.

InscricBes: por telefone, até o dia 31 de outubro de 2025. Inscricdes online pelo cédigo acima.
Para fazer a inscrigdo online ir4 necessitar de um endereco de correio eletrdnico (e-mail).
Mais informagdes e inscricdes: Kenko Suishin Ka, telefone 0268-23-8244.
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Inscrigdes para o clubinho "Jido Club™ para o ano de 2026 (Ano Reiwa 8)
Rk IRE s 77 OF A HEE

Para auxiliar os pais que cuidam dos filhos e que trabalham (tanto o pai quanto a mée precisam estar
empregados), a cidade disponibiliza locais em que as criangas da escola primaria (shogakkd) possam
ficar apos o término das aulas ou em alguns dias em que n&o ha aula. Ha dois tipos, chamados de 1) Jido
Club 2#~ 77 e 2) Gakudd Hoikusho “FE{RETT, que estdo localizados em areas préximas a todas
as escolas primarias da Cidade de Ueda. O funcionério do clubinho toma conta das criancas e alunos de
varias séries escolares brincam, leem e fazem as tarefas de casa juntos.

Prazo parainscricoes:_14 de novembro até o dia 5 de dezembro (sexta-feira) (exceto domingos)

Horario de inscricdo de segunda a sexta: 13h as 19h

Sabados: 8h as 19h (favor telefonar com antecedéncia se for comparecer em um sébado)

Taxa de utilizac&o do Jido Club: 3,000 (trés mil) ienes por més e no caso de utilizar menos que 10 dias
por més, sera cobrado 300 ienes por dia.

Taxa de utilizagdo do Gakudo Hoikusho: 6,000 (seis mil) ienes por més.

Para fazer a inscricao

Retirar o formulario de inscrigdo no guiché de atendimento de cada jido club apds 1 de novembro de 2025
(ha também alguns formuarios disponiveis na homepage da Cidade de Ueda em japonés).

Preencher os dados solicitados no formulario e entrega-lo no respectivo jido club ou gakudd hoikusho.
Confirme com antecedéncia todos os formularios que necessita ou compareca pessoalmente para retirar
o kit completo de documentos a serem preenchidos.

Observacbes:
1- Alunos que precisam de atencéo especial também podem se inscrever. Compareca ao clubinho para
falar os tipos de auxilio que a crianga necessita.
2- Sequiser que acrianca comece a frequentar o clubinho jano dia 1 de abril de 2026 (durante
as férias da primavera) devera fazer ainscricdo dentro do prazo de inscricdes. Se passar do dia 5
de dezembro, ndo podera frequentar o clubinho ja a partir de dia 1 de abril de 2026.

Veja na tabela abaixo a lista dos Jido Club e Gakudd Hoikusho de cada regido.
Se telefonar com telefone celular acrescente antes o cédigo telefénico regional de Ueda (0268).

Seimei Sho Seimei Jido Club 21-9320 Shioda Nishi Sho Shioda Nishi Jido Club 38-0907
Higashi Sho Tobu Jidd Club 23-8567 Urasato Sho Urasato Jidd Club 31-0331
Nishi Sho Seibu Jidd Club 22-0460 Kawanishi Sho Kawanishi Jido Club 25-2456
Kita Sho Gakudd Hoikusho Tard no le | 24-6265 Minami Sho Gakudd Hoikusho Totto no le | 23-8686
Shiroshita Sho Gakudd Hoikusho Tanpopo 25-9010 Maruko Chad Sho Maruko Chao Jidd Club 42-7014
Shiojiri Sho Shiojiri Jido Club 22-2057 Nishiuchi Sho Nishiuchi Jidd Club 44-2066
Kawabe Sho Kawabe Jido Club 21-5567 Maruko Kita Sho Maruko Kita Jido Club 43-0205

Gakudo Hoikusho Batta no le | 25-0869 Shiokawa Sho Shiokawa Jido Club 35-1015
Kangawa Sho Kangawa Jido Club 22-5339 Sugadaira Sho Sugadaira Jido Club 74-2029
Kamishina Sho Gakudo Hoikusho Donguri 55-7512 Osa Sho Osa Jido Club 72-0218
Hoden Sho Hoden Jidd Club 22-6812 Soehi Sho Soehi Jido Club 73-2173
Higashi Shioda Shé | Higashi Shioda Jidd Club 38-7054 Motohara Sho Motohara Jiddo Club 72-0323
Naka Shioda Sho Naka Shioda Jidd Club 38-6805 Takeshi Sho Gakudd Hoikusho Peter Pan | 85-2826

Vide péagina abaixo para fazer dowload dos formulérios e exemplo de como preencher (em japonés).

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/gakukyo/1229.html Ficara faltando apenas o formulario com os

dados do banco, que devera ser obtido diretamente no Jido Club

Para o0 Jido club é necessério entregar preenchido o formulario de inscrigdo especifico para Jido Club, o
cartdo de registro e os atestados de trabalho preenchido pela empresa do pai e da mée.

Necessita também preencher o formulario informando a conta de banco em que seré efetuado o débito da
taxa mensal de uso do clubinho. Este formulario do banco devera ser obtido diretamente no clubinho.
Para o Gakudo Hoikusho é necessario apresentar o formulario para o Gakudo Hoikusho (que é diferente
daquele do Jido Club) e os atestados de trabalho do pai e da méae. Se for aprovado o pedido, devera
entregar os dados do banco, mas s6 para o Gakudo Hoikusho. Se for Jido Club é necessario dados do
banco também.

Mais informag0des: Gakko Kydiku Ka, tel. 0268-23-5195
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