
物忘れが気になってきた 

家族の介護が不安になってきた 

診断を受けたけど、どうしたら・・・ 

認知症について知りたい 

相談方法 

メール・電話・訪問等 

相談受付時間   

毎週月曜日  9：00～18：00 

その他も受付可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

事業所名 恵仁福祉協会 下原グループホーム 

住所       上田市真田町本原 668-1 

電話・ＦＡＸ  0268-72-9022 （担当 田中・井出） 

メール      ｓｈｉｍｏｇｈ＠ｊｆｂｂ．ｎｅｔ 

上田市の委託を受けて実施しています。 

認知症伴走型支援事業 

認知症の事で気になることがあるけど・・・ 

こんな時はどうぞお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

知らなかった、話せなかった 

で困るより 

話して、知って楽になること、 

たくさんあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

認知症伴走型支援とは？ 

伴走型相談支援は、認知症の人や家族に対し、認知症による症状が察知された早い段階から関わり、その変化にも

寄り添い続けることで地域での認知症の人やその家族を支えます。共に考えながら気持ちを支え、理解と受容を促し

ながら適切な情報や知識の提供を行うことで、認知症の人やその家族が考え、自ら選択できるよう支援します。そし

て、地域包括支援センターをはじめとする 地域資源のネットワークを活かして必要な活動やサービスにつなぐことで、

認知症の人の社会参加や生きがいに通じた支援を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

共に走る伴走者として 

相談を受ける私たちは「共に走る伴走者」としての関係をつくり、共に考え、認知症の人やその家族が良いと思える 

生き方を選択できるよう支援します。 

地域での暮らしを営んでいく上での可能性を共に考え続け、希望を見出せるよう、生活や生き方を応援します。 

事業所名   恵仁福祉協会 下原グループホーム 

住所       上田市真田町本原 668-1 

電話・ＦＡＸ  0268-72-9022 （担当 田中 井出） 

メール      ｓｈｉｍｏｇｈ＠ｊｆｂｂ．ｎｅｔ 

西友 

コメリ 

本原 

クリニック 

セブンイレブン ネクストオブヘアー 

下原グループホーム 

神川 
下原 


