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【日   時】 
【場   所】 
【内   容】 
【対   象】  
【受講料 】  
【申 込 み】 
 

①１２月１１日（木） ②１２月１８日（木） ※両日とも午前１０時３０分から正午まで 
西部公民館  大ホール 
①「メリークリスマス！」  ②「もういくつ寝るとお正月」 
就学前１～３歳のお子さんと保護者    【定   員】 各回先着１５組  
①参加費：６００円（子ども：１００円+プレゼント代：５００円（希望者のみ）） ②参加費：１００円  
①１２/５～１２/９に電話か直接西部公民館へ。 ②１２/１２～１２/１６に電話・直接・メール可  
 

子育  
講座  

1２月のプレ親子のびのび広場  

【日  時】 
【場  所】 
【内  容】 
【講  師】 
【定  員】 

【参加費】 
【持 ち物 】 
【申込み】 

親子わくわくクッキング  
おうちの人と一緒にクリスマスケーキを作ってみよう♪  
 
  

１２月７日（日）午前９時３０分から午後１時３０分まで（９時１５分から受付） 

西部公民館  料理実習室  

「苺のクリスマスケーキ」 

関 るみ さん、高栁 和加え さん 

８組  【対 象】 小学生以上と保護者（中・高校生も大歓迎！） 

受講料：一人１００円、材料費：１家族 １，５００円 

エプロン、バンダナ、手拭きタオル、上履き（お子さん用）、マスク 

１１月２５日（火）午前１０時から１２月２日（火）に、電話か直接西部公民館へ。 

親子のびのび広場  

【日   時】 
【場   所】 
【内   容】 
【対   象】  
【定   員】 
【申 込 み】 
 

１２月４日（木） 午前１０時３０分から正午まで 
西部公民館  第３学習室  
「クリスマスを飾ろう」 
1 歳未満の赤ちゃんと保護者、妊婦さん 
先着１５組   【受講料 】 １００円  
11/28～12/2 に電話・メール・直接西部公民館へ。 

  

 

  

 

塩尻地区・西部地区の皆様へのクリスマスプレゼント 

ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト 

～クラリネットデュオとピアノの調べ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５.１２.２０（土）開場 13：00 開演 13：30 

上田市西部公民館 大ホール 入場無料・全席自由・申込不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：西部公民館高齢者生涯学習学級事業実行委員会  

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム：クリスマスメドレー、メンデルスゾーン作曲 演奏会用小品第 2 番 

ドヴォルザーク作曲 スラブ舞曲 ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三井崇裕（クラリネット） 

長野県上田市出身 

上田高等学校卒業。武蔵野

音楽大学を首席で卒業後、

東京藝術大学大学院修士課

程を修了。 

安藤里真（クラリネット） 

長野県坂城町出身 

小諸高校音楽科卒業。武蔵

野音楽大学音楽部器楽学科

クラリネット専攻卒業。 

澤村桜子（ピアノ） 

東京都出身・長野市在住 

東京都立芸術高等学校を経

て、東京音楽大学卒業。 

 

  



表面もご覧ください → のびのび、クリスマスコンサート、親子わくわくクッキング  公民館だより 11月 16日号② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 利用者団体登録申請 

 

 

認知症介護相談

会 

地域における「人権・こどもまんなか社会」研修会開催のお知らせ 
       （人権同和教育・青少年育成合同研修会） 

 

 

1０月１９日（日）、上田市立西小学校で、今年で 2 回目となる「地域ふれあいレクリエーション」を開催しま

した。心配された天候も晴天とはいきませんでしたが、運動するには最高の天候であったと思います。  

今年は、分館主事の中から企画・運営担当者を選出し、「綱引き」や「ひもつなぎリレー」を取り入れました。  

綱引きでは、大人の皆さんは、童心に戻り大健闘。ひもつなぎリレーは、なんと 10年ぶりの競技開催となりま

した。来年度も心高鳴る内容を企画し開催したいと思います。お楽しみに！役員・参加者の皆さん、たいへん

お疲れ様でした。また、関係者の皆さまに感謝申し上げます。ありがとうございました。（三井） 

 

 

 

今年もやりました！地域ふれあいレクリエーション‼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

子どもを取り巻く社会環境は、急速に変化し、人権同和教育に関する学習内容もずいぶん変わってきてい

ます。そこで新しい知見からの同和問題、人権問題を地域の皆さんと一緒に考えてみたいと思います。次の

とおり研修会を開催致しますので、大勢の方のご参加をお待ちしています。 

 
テーマ 「子どもから教わる人権教育」 

講師  上田市人権教育サポート隊    安達 永眞 さん 

            (前  上田市立南小学校長、現  上田市教育委員会教育長職務代理者） 

【日 時】１２月４日（木）午後７時から（約２時間） 
【会 場】西部公民館 大ホール 
【参加範囲】西部・塩尻地区 自治会・分館役員様、同地区にお住いの方ならどなたでも   

 

 

認知症介護の専門家が、地域に関

係する方の相談に応じます☺ 

【期  日】 

【時  間】 

【場  所】 

【申込み】 

令和７年 12 月 1 日（月） 

午前９時、１０時、１１時  

西部公民館   

西部地域包括支援センター  

TEL ０２６８-７１-５７１２ 

西部公民館   TEL ０２６８-２７-７５４４ 

学習、文化、健康づくり、地域づくり活動を目的とした団体

で、西部公民館及び塩尻地区公民館の利用登録を希望する

団体は申請してください。団体登録には条件があります。  

詳しくは西部公民館へお問い合わせください。  

【申請書配付】 

【受 付 期 間 】 

【提 出 場 所 】 

１２月１日（月）～ 

１２月３日（水）から１２月２３日（火）まで 

西部公民館  

 【利用者団体会議】 

西部公民館  令和８年１月２８日（水） １４時～、１９時～ 

 


