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　今年の敬老会は、約100名が参加し、武石地域総合センターコミュニテ
ィホールで盛大に開催されました。開式前のアトラクションでは、依田窪南
部中学校吹奏楽部と美ヶ原飛龍太鼓保存会による演奏が行われました。
　また、祝宴では、深山古民家コンサート藤原容子としかのくまバンドの
演奏が行われ、参加者と一緒に歌う場面などもあり、会場は大いに盛り上
がりました。
　今年度100歳を迎える方は上田市全体で89名、武石地域では6名です。
みなさん、おめでとうございます。

　自分たちで販売するまで
の米作りを一連の仕事とし
て考え、「自分で考える」こと
を大事に、大人になって活
躍できる力をつけてほしい
という思いを持ちながら、
販売まで考えるお米作りを
子どもたちに教え始めて5
年目となる柿嶌洋一さん。

　当日は曇り空で気温も低い寒い日となりま
したが、実った稲穂を4、5年生45名が手刈り
体験し、刈った稲をひもでまとめて、はぜ棒に
かける作業を行いました。「鎌を使うのが怖か
ったけどうまくできた」「鎌が良かったから昨
年より上手にできた」「楽し
かった」など子どもたちの

感想が聞けました。
　※「武友まる」と名付けられたお米は販売
に向けて準備を行うようです。

　上本入の竹内利通さ
んの圃場で行われた収
穫体験は、今年で9年目。
　土や水、畑に触れる経
験は大事なこと。地元で
採れる野菜の収穫を体
験してもらい、畑で食べ
て、子どもたちの良い思
い出になったら良いなと
いう思いで続けてこられたとのこと。

　子どもたちの笑顔を見ることが何
とも言えず、嬉しい！と話してくれま
した。

長寿のお祝い　－武石地域敬老会－  9月6日（土）開催

武石の話題
★PickUp★
武石の話題
★PickUp★

お米の販売までを考えて
～地域で育むお米作り～ 10月21日（火）開催

　武石地域の豊かな自然を残し、小学校の子どもたちに故郷の良
さを知ってほしいという思いで、地元の方たちのご理解、ご協力の
もと行ってきている松茸収穫体験。
　松茸はどんなところで、どのように生えているのか、また、どうやっ
て採るのかということを地元の児童に体験して欲しい、自然の恵み
を後輩たちにも伝え残せるよう、体験できたことを心に刻んでほし
いと学校林の管理をしてくださる武石財産区の近藤利男さんと指
導員の内田誠さんからお話がありました。

松茸収穫体験   10月28日（火）開催

ブロッコリー収穫体験
10月20日（月）開催

「地域の良さを知って、
良い思い出になればいいな」

ブロッコリーを抜くのが難しかった／
ブロッコリーがいつもより美味しかっ
た／いつものブロッコリーより大きか
った／ブロッコリー食べたらもっと好き

になった／力をいっぱい使ってやっと抜けた

子ども
たちの
感想

　　　大きな松茸が採れた！値段はどのくらいかな
　　　見つけるのが大変
　　　松茸ごはんで食べたい
　　　自然があって素晴らしい

子ども
たちの
感想

ぶゆう
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　上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部で、第16回武石ゴルフ大会が開催され、
62名が参加しました。参加された皆さんからは、真剣かつ楽しそうにクラブを振
る姿が見られ、和やかな雰囲気でプレーが行われました。

一般の部
優　勝  丸山　智さん
準優勝  瀧澤　潔さん
第３位  荻原　美由さん

シニアの部
優　勝  小山　成一さん
準優勝  茂木　芳久さん
第３位  滝沢　泰嗣さん

グランドシニアの部
優　勝  佐藤　和久さん
準優勝  今川　勝徳さん
第３位  内田　安博さん

レディースの部
優　勝  内田　怜子さん
準優勝  佐藤八重子さん
第３位  小松　竹子さん

武
石
公
民
館
だ
よ
り

No.110

問 

武
石
公
民
館  

℡
85-

2
0
3
0

第１６回武石ゴルフ大会 9月14日（日）

音を聴く瞑想 ～クリスタルボウル・ゴング瞑想体験講座～ 9月27日（土）

　9月27日（土）、武石地域総合センターコミュニティホールで、ク
リスタルボウル・ゴング奏者の戸谷利江子さん、ゴング奏者のAya
さんを講師にお招きし、「音を聴く瞑想～クリスタルボウル・ゴン
グ瞑想体験講座」を開催しました。20代から90代の男女36名が
参加し、クリスタルボウルの澄んだ音色とゴングの力強い響きを
楽しみました。参加した皆さんは、「音を浴びる感覚にとてもリラッ
クスできました。期待以上の癒しの時間でした。」「まさに音浴でし
た。体で感じる音の感覚を味わい、ゴングは血流を感じるような体
験でした。」と晴れやかな表情で癒しのひとときを過ごしました。

第36回ともしびの里駅伝大会 10月26日（日）

　あいにくの雨模様の中、54チー
ム468人が参加し、「第36回ともし
びの里駅伝大会」を開催しました。
　選手の皆さんはずぶ濡れになり
ながらも力走を見せ、沿道からは
温かい声援が送られました。
　今年は特別イベントとして「ティ
ラノサウルスレース」を実施しまし
た。陸上・スポーツ好きの選手が
集まっただけあり、予想を上回る
ほどの激しい接戦となりました。

大会結果

小学生部門 真田クラブ　信繋
中学生部門 真田クラブ　信幸
レディース部門 信州ROAD＆TRAIL-L
マスターズ部門 華麗衆
仮装部門 武石西部分団
練馬区長賞 南中やつら　38
実行委員長特別賞 鈍足倶楽部

優　勝  I♡KOJIMA 1時間19分25秒
準優勝　UTC 1時間24分49秒

第３位　今年 1時間30分26秒

特別賞

ティラノサウルスレース結果
優　勝 ＃UH1988
準優勝 コトヒラ工業駅伝部A
第３位 アート金属ランナーズクラブ

公
民
館
講
座
等
の
案
内
や
、イ
ベ
ン
ト
当
日
の
様
子

な
ど
を
掲
載
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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武石公民館だより

　武石地域総合センターコミュニティ
ホールで「第52回ともしびの里文化
祭」を開催し、2日間で約1000人の来
場がありました。
　武石地域で活動されている団体の
皆さんの手芸・木彫・絵手紙・パッチ
ワーク・写真や、保育園児の工作、小中
学生の絵画・書道など、たくさんの素敵
な作品が展示され、訪れた皆さんは作
品の素晴らしさに見入っていました。

第52回ともしびの里文化祭 11月2日（日）、3日（月・祝）

第3回レッツちゃれん児2025「チャレンジ広場！！ 楽しく遊ぼう」 11月3日（月・祝）

　武石地域交流秋まつりの催しの一つとして、レッツちゃれん児を
開催し、レクリエーションスポーツとして「筒けん」「スポーツ吹き矢」
「チャレンジ玉入れ」の３種目体験を行いました。
　多くの子どもたちが参加し、スポーツ吹き矢では、真剣に的を狙う
姿が見られ、筒けんやチャレンジ玉入れでは、元気いっぱいに楽しむ
姿が見られました。

第68回依田窪柔剣道大会開催 9月14日（日）

　上小地域の小中学生、高校生から成人
の剣士が参加した依田窪柔剣道大会が
行われ、中学１年生男子の部において、依
田窪南部中学校の宮原悠真さん（下武
石）が優勝を勝ち取りました。悠真さんは
小学生の時から剣道を始め、現在は長和
町剣道教室、丸子偕志会や武石直心会な
ど、意欲的に稽古に参加しており、今後の
成長が楽しみな剣士のひとりです。

 ●休館日
12月10日（水）～1月8日（木）

　図書館システム更新を行うため、下記の
期間、休館いたします。休館中の図書の返
却は武石地域総合センター入り口の返却
ポストをご利用ください。
 ご不便をおかけしますがご理解とご協力
をお願いいたします。

武石公民館図書室
休館のお知らせ

令和8年
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交通事故や水害の原因となり、大変危険です。また、
耕作期に開けた用水路のグレーチング蓋が戻され
ておらず、除雪車との接触事故が発生していますの
で、降雪前にグレーチング蓋の点検をお願いします。

除雪車の通過後、自宅の
出入口付近に残った
雪の処理にご協力
ください。

【問】武石地域建設課　℡：85-2793

道路の除雪作業にご理解とご協力をお願いします！
　上田市では冬期の安全な道路交通を確保するため、指定路線（幹線道路・峠道など）の除雪を実施しています。
　多くの指定路線を限られた事業者で実施しているため、降雪状況等により作業に時間を要する場合があります。
　また、安全かつ効率的な除雪業務を行うため、次の点について、皆様の一層のご理解とご協力をお願いします。

道路脇の樹木や竹が着雪によりしな
り、除雪車の通行を妨げてしまう事案
が発生していますので、降雪前の剪
定をお願いします。

道路・水路に雪を出さないでください 自宅前の除雪をお願いします 所有地の樹木・竹の剪定をお願いします

日  時 内  容
●ペットボタルやＬＥＤ照明による
　イルミネーション
●ペットボトルを用いた灯篭
●キッチンカーによる飲食提供
　　　　　　　等を予定しています。

令和8年1月24日（土）
16：00から18：00（予定）

場  所 ともしび博物館

（仮称）

1月23日のみ昼食代500円
キャンセルは3日前まで
開催の1週間前までに電話でお申し
込みください　　　　　

楽しい会～!!＆介護予防体操
　奇数月の第3金曜日は午前に介護予
防体操を行い、昼食のお弁当をはさん
で午後は交流会「楽しい会~!!」を開催
いたします。1月23日の「楽しい会~!!」
はニュースポーツを楽しむ予定です。
●開催日  12月5日（金）、19日（金）
　　　　   1月16日（金）、23日（金）
●時　間  10:30～11:30
　　　　　1月23日のみ10:30～14:00
●場　所　武石地域総合センター
●対　象　おおむね60歳以上の方
●参加費　無料

【申込・問】
・社協武石地区センター   ℡85-2466
・武石地域包括支援センター   ℡41-4055
・高齢者介護課武石地域担当   ℡85-2119

　　

イベント
武石森林公園マレットゴルフ場  
　　　　　　　　　　 ℡85-2222
▶冬の競技会
　賞品付きマレットゴルフ競技大会
●開催日　11月22日（土）
●参加費　500円（プレー代別途）
●その他　要予約

武石番所ヶ原スキー場
　　　　　　　　　　  ℡86-2213
▶25-26シーズンオープン
　オープン当日はリフト料金無料
●開催日　12月20日（土）（予定）
●その他　オープン延期の場合は、
　　　　　オープン当日を無料とします。
※オープン前問い合わせは ℡42-1003

お知らせ & イベントお知らせ & イベント 2025.12－2026.1　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

ともしび博物館
冬期閉館のお知らせ
●閉館日　12月29日(月)～
　　　　　令和8年3月31日(火)

武石森林公園マレットゴルフ場
クローズのお知らせ　 ℡85-2222
●閉館日　12月22日(月)～
　　　　　令和8年3月31日(火)
※クローズ日より前に降雪があった場
　合はその日からクローズとなります。

武石観光センター ℡86-2003
▶冬期休館のお知らせ
●閉館日　11月17日（月）～
　　　　　令和8年4月中旬

年末年始休業のお知らせ

★武石診療所  ℡85-3308
●休診日　12月27日（土）～
　　　　　令和8年1月4日（日）

★武石スマイル号 ℡41-4555
●運休日　12月27日（土）～
　　　　　令和8年1月4日（日）
ご利用の皆様にはご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。

★ごみの収集
●休業日　12月30日（火）～
　　　　　令和8年1月4日（日）

お知らせ

大勢の皆様のご来場を
お待ちしております。

冬灯会  ～灯で人を結ぶ～
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「トリックオアトリート！お菓子をくれなきゃいたずらするぞ」

武石子育て広場　みんなでハロウィン／ 10月 31日開催
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▼武石のひとの動き▼（令和7年11月1日現在）
　　人口　　3,052人　 世帯数　　1,353戸
　　 男　　  1,521人  　   女　　　1,531人

光・緑・人が輝く　自然環境共生都市うえだ
環境をより良くするための市民の行動指針（上田市環境基本計画）
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ガスコンロの火は、鍋からはみ出さない程度に調節しましょう。見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

地域で育もう

開催日　　      　 　　 内　　　容　         　　　時　　　間　　      　備　　　考
【要予約】 クリスマス会　

（先着10名まで）

1 月27日（火）

10：45～11：15

10：00～11：30

12月23日（火）

未就園児のあそびの広場未就園児のあそびの広場

わ
く
わ
く
広
場 

【要予約】 親子でクッキング　
（先着6名まで）

　七ヶ地区にお住いの佐々木優衣ちゃ
ん（8歳）、新大くん（5歳）、陸斗くん
（2歳）の姉弟です。鉄棒が好きな優衣
ちゃん、ブランコが好きな新大くん、滑
り台が好きな陸斗くん、みんな外で遊
ぶことが大好きです。3 人で仲良く遊
ぶことが多く、陸斗くんも一緒に遊べる
ようにいろいろと考えて工夫している
頼もしいお姉ちゃんとお兄ちゃんです。

ゆ   い

あら た りく と

予約開始
11月17日（月）から

12月12日（金）
1月7日（金）

10：00～11：00
（予約不要）

持ち物：母子手帳
保健師さんの日
※保健師さんによる身長・体重測定
　や育児相談などができます。

予約開始
12月15日（月）から
【持ち物】エプロン、
三角巾、ハンカチ等

※日時、あそびの内容は変わることがあります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
　中止になる場合があります。

ふれんず
武石児童館
Facebook

※武石以外の子育てひろばも利用できます。
　詳しくは上田市HPをご覧ください。→

★武石子育てひろば開所時間…9：30～12：30
★場所…武石児童館（子育て支援室）
【イベント予約・お問い合わせ】
武石子育てひろば（武石児童館） ℡85-2826

たまり家さんにて
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