
令和７年度上田市小学生初・中級者スキー教室 開催要項 

 

１ ねらい 

(1) スキーの技術、技能 

① スキー用具に関する知識と使用方法を覚える。 

② 斜面に応じて安全に滑り降りることができる。 

③ リフトの乗降の方法及びスキー場でのマナーを身につける。 

(2) 集団生活 

① 時間を守り節度ある生活をする。 

② 他人の立場を尊重し、思いやりの気持ちを持って友情を深める。 

③ 何にでも意欲的に挑戦し、視野を広め自己を高める。 

④ 初めて会う仲間とうち解け、協力し社会の中での協調性を高める。 

２ 実行組織 

(1) 主 催   上田市 

(2) 共 催   (一財)上田市スポーツ協会 

(3) 主 管   上田スキークラブ 

(4) 協 力   菅平高原観光協会、菅平高原旅館組合 

３ 期 日    令和８年 1月４日(日)・５日(月) 

４ 対 象    上田市内小学 5・6年生 

５ 定 員     60名（定員数を超えた場合は、抽選により参加者を決定します。） 

６ 申 込    市ホームページの申込フォームから 

７ 申込期間  11月 21日(金)9：00から 11月 30日(日)15：00まで 

８ 参 加 費   10,000円（宿泊費、講習料、保険料ほか） 

※  参加者決定の通知に納付書を同封しますので、期限内にお支払いください。 

９ 会  場  菅平高原スキー場（宿泊先等の詳細は参加者へ別途ご案内します。） 

10 集合・解散 

(1) 集合   以下のいずれかの時間・場所から選択いただきます。 

＊ 上田市役所本庁舎正面駐車場 ：1月４日(日)午前７時 50分 

＊ 丸子北部体育館駐車場    ：1月４日(日)午前７時 50分 

＊ ゆきむら夢工房駐車場    ：1月４日(日)午前８時 20分 

＊ 宿泊場所（現地集合）    ：1月４日(日)午前 9時 

  ※ 受付は、ゆきむら夢工房駐車場を除き上記時間の 20分前から開始します。 

(2) 解散   原則として、集合場所と同じ場所で解散となります。 

＊ 上田市役所本庁舎正面駐車場 ：1月５日(月)午後 5時 

＊ 丸子北部体育館駐車場    ：1月５日(月)午後 5時 

＊ ゆきむら夢工房駐車場    ：1月５日(月)午後 4時 30分 

＊ 宿泊場所（現地解散）    ：1月５日(月)午後 4時 

  ※ 集合場所から現地までの移動は、バスにて移動します。 

また、一部の集合場所において、集合する人数が少ない場合、他の集合場所に

振り替えていただくことがあります。 



11 指導者・引率  全日本スキー連盟公認指導者（上田スキークラブ） 

                上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課職員 

12 貸スキー料金 スキー板・ストック・靴・ヘルメットのセット 4,000円（予定） 

※ 希望者は申込時に記載のうえ、教室当日に料金を持参してください。 

※ ヘルメットのみの貸出も可能です。この場合、料金は 1,000円（予定）です。 

※ 正確な金額は、参加者決定の際、お知らせします。 

13 教室・宿泊 

(1) 教室は、技能及び経験の程度によりクラス分けをします。 

(2) 上達状況等によって、教室の途中でクラスを変更する場合がございます。 

(3) 宿泊の部屋割りは、グループを基本単位とし、スポーツ推進課で割振りを行い

当日お知らせします。 

14 そ の 他 

(1) 参加費入金後は、キャンセル等による参加費の返金ができません。了承のうえ

お申込みください。 

(2) 本教室ではヘルメットの着用をお願いします。（ヘルメットのみのレンタル可） 

(3) 教室開催に著しく支障がある場合、その他事業の遂行が著しく困難と認められ

る場合は帰宅いただく場合があります。この場合、保護者に宿泊先まで迎えに

来ていただきますのでご承知おきください。（過去、深夜にお迎え依頼を行った

ケースもあります。） 

(4) 事業の最小催行人数は 20名です。 

(5) 体調不良の場合、参加をお断りするとともに、事業実施中に体調が急変した場

合は、帰宅いただきます。 

 

16 問合せ・申込先  上田市文化スポーツ観光部スポーツ推進課 

            （上田市大手一丁目 11番１６号） 

電話：23-5196 FAX：22-4131 

当日緊急連絡先：080-8818-4855 

メールアドレス：sports@city.ueda.nagano.jp 


