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地域自治センターだより

丸子地域行事イベント予定（8月～10月）

 ８月 21日 第56回丸子夏期大学①
  25日 第56回丸子夏期大学②
  26日 第5回まるこベルシティまつり
  28日 第5回丸子地域協議会
  30日 第56回丸子夏期大学③
 ９月 4日 第56回丸子夏期大学④
  9日 第51回早起野球大会閉幕式
  13日 第56回丸子夏期大学⑤
  15～16日　第26回セレス・ピアノ・リレーコンサート
  21日 男女共同参画事業映画会「彼らが本気で編むときは、」
  26日 第23回シルバースポーツ大会
   第6回丸子地域協議会
10月6～7日　げんきまるこ産業フェスタ
  8日 第39回丸子体育祭
   丸子わくわく通学合宿（～11日）
  17日 まるこシルキーフォーラム2018／講師：小川和子氏
   「人生100年時代を生きる男女のテーマ」
   （今から始まる自助・互助） 
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腰越橋付近

リバーフロント市民の広場

内村橋付近

中丸子自治会デコレーション下丸子連

沢田自治会丸子太鼓「鼓城」

上丸子丸子地域自治センター

「食のおもてなし」コーナー

内村橋付近りんどう橋付近

地域の話題

第41回 丸子ドドンコ

 第23回
 信州爆水RUN in 依田川

　８月４日（土）、伝統の夏祭り「丸子
ドドンコ」が開催されました。
　今年は猛暑のため、熱中症予防対
策として「子どもみこし」が中止とな
りましたが、「大人みこし」は２基参
加し、勇壮で威勢の良い掛け声が響
きました。また、おどりの部では29
連、約2,600人が参加し軽快な足どり
で楽しく踊りました。
　おどりコンテスト最優秀賞の下丸
子連、デコレーションコンテスト最優
秀賞の中丸子自治会ほか、9つの連が
各賞を受賞しました。

　8月5日（日）、「信州爆水RUN in 依
田川」が、快晴の中開催されました。
　約1,300人の出場者は「鉄人コース」

「ずくだしてＧＯコース」「ファミリー・
グループコース」の3コースに分かれ、
依田川と内村川の清流でのレースを、
子どもから大人まで各世代の皆さん
が、全身で楽しんでいました。
　レース終了後は、毎年行列のでき
る「食のおもてなし」コーナーで、地
元で採れた新鮮な野菜やかき氷など
でお腹を満たしていました。



問 サントミューゼ　電話27-2000（火曜日休館） 問 森林整備課　電話23-5124

問 市民サービス課　電話42-1052／有線24501

　笑って、泣いて、心温まる、人と人との絆を紡ぐ“編
みものがたり”！
　優しさに満ちたトランスジェンダーの女性リンコと、
彼女の心の美しさに惹かれ、すべてを受け入れる恋人
のマキオ。そんな２人の前に現れた、愛を知らない少
女トモ。桜の季節に出会った３人が、それぞれの幸せ
を見つけるまでの心温まる60日。

●日時／9月21日（金）開演午後7時～（開場6時）
●場所／丸子文化会館  セレスホール
●料金／一般500円・小中学生300円（全席自由）
●チケット販売 ●丸子文化会館 
 ●丸子地域自治センター 市民サービス課
 ●プラザ・ゆう（人権男女共同参画課）

「彼らが本気で編むときは、」
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映画のつどい

　自分らしい生き方プランニング、地域包括ケアシス
テムと助け合い、終末期までにやっておきたい事など
について、NPO法人ライフデザインセンター代表理事
の小川和子さん（上田市出身）に講演いただきます。

●日時／10月17日（水）午後1時30分～3時
●場所／丸子地域自治センター  講堂
●演題／「人生100年時代を生きる男女のテーマ」
　　　　　（今から始まる自助・互助）

●講師／小川 和子さん
　小川村在住（上田市出身）
　介護福祉士、ケアマネージャー、
　福祉環境コーディネイター
※託児、手話通訳、要約筆記をご希
　望の方は9/27（木）までに下記へ。

　ソロや室内楽でも活躍するピアニスト、新居由佳梨さん
による１時間のコンサートです。
　身近な会場で優雅な響きをお楽しみください。

　家庭でも楽しめる、シカ肉を使っ
たジビエの料理教室を開催します。
　「内村っ娘の会」の「信州ジビエ
マイスター」を講師にお招きし、シ
カ肉に実際に触れ、下処理の仕方や
家庭でのおいしい食べ方、メニュー
などが学べます。

まるこシルキーフォーラム2018
～みんなが暮らしやすい地域を目指して～

ピアノ ジビエ
～ジビエ料理教室～

●日時／９月８日（土）
　　　　午後2時開演（1時30分開場）
●場所／丸子文化会館  小ホール

●出演／新居由佳梨（ピアノ）
●料金／500円（税込） ※当日券のみ　未就学児入場可

●日　時／10月27日（土）午前10時～午後1時
●場　所／鹿教湯温泉交流センター  調理室
●定　員／ 15名（応募多数の場合は抽選）

●持ち物／三角巾、エプロン、ハンドタオル、筆記用具
●申込み／ 10月15日（月）までに、住所、氏名、年齢、

　　　　　職業、電話番号、メールアドレス（ある方のみ）

　　　　　を電話または郵送、メールで下記へ。

　　　　　（抽選結果は、応募者各自へ直接連絡します）

　　　　　〒386-8601上田市森林整備課（住所不要）

　　　　　メールアドレス  sinrin@city.ueda.nagano.jp

Ｃ．ドビュッシー 
  ♪アラベスク第１番

Ｆ．リスト
  ♪ラ・カンパネラ
　　　　　　ほか

プログラム

参加料
無料

入場
無料

中学生以下
無料

あら   い    ゆ     か    り

丸子男女共同参画推進事業実行委員会では、女性も男性もみんな
が生き生きと暮らせるまち、ひとりの人間としての能力を発揮でき
るまちづくりを目指して、映画会と講演会を開催します。

お   がわ     かず   こ

Ⓒアールアンフィニ

お知らせ
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№7地域で活躍する高齢者のみなさんを紹介します

い
き
い
き
と
活
動
し
な
が
ら 

  
　
　  

地
域
で
支
え
合
う
社
会
へ
　

自
主
的
に
地
域
で
活
動
す
る
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
、

明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

　御
嶽
堂
地
区
に
は
、木
曽
義
仲
ゆ
か

り
の
史
跡
や
、語
り
継
が
れ
て
い
る
石

碑
な
ど
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　中
山
悠
友
ク
ラ
ブ
で
は
、定
期
的
に

草
刈
り
な
ど
の
作
業
を
行
い
、大
切
な

地
域
の
歴
史
を
守
る
た
め
の
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　７
月
11
日
早
朝

　砂
原
峠
の「
夫
婦

岩
」の
草
刈
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　か
け
お
ち
し
た
男
女
が
、さ

む
ら
い
に
呪
わ
れ
石
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
言
い
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。そ
れ
か
ら
こ
の
石
を

夫
婦
岩
と
呼
び
、嫁
入
り
の
行

列
は
こ
の
石
を
よ
け
て
通
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、砂
原
峠

は
こ
の
伝
説
に
よ
っ
て「
縁
切
り

峠
」と
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

※
平
成
30
年
7
月
1
日
現
在
、
丸
子
地
域
の
高
齢
化
率
は
33
・
23
％
（
先
月
比
＋
0
・
06
％
）

問 市民サービス課（高齢者支援担当）電話42-0092／有線24583

次
世
代
に
つ
な
ぐ

（
参
考
文
献
）丸
子
民
話
の
会
編
集

　
　
　
　
　「丸
子
の
民
話
を
た
ず
ね
て
」

◆ 

夫 

婦 

岩 

◆

　

　白杖を頭上50㎝程度に掲げてSOSのシグナルを示してい
る視覚障がいのある方を見かけたら、進んで声をかけ、困っ
ていることなどを聞きサポートしようという普及啓発マーク
です。白杖によるSOSのシグナルを示していなくても、視
覚に障がいがある方が駅のホームや路上などで危険に遭遇し
そうな場合は、声をかける等のサポートをお願いします。

問 市民サービス課 （福祉担当）　電話 42－1118／有線 24474

　街で見かける障がい者に関するマークについてご紹介します。みんなが
暮らしやすいまちは、一人ひとりの理解からはじまります。 

安
心
し
て

  

暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り

障がい者に
関するマーク④

№6

　障がい者の就労等を支援する企業、団体に付与される認証マークです。障がい者の社
会参加を理念に、障がい者雇用を促進している、あるいは促進したいという思いを持っ
ている企業は少なくありません。そういった企業がどこにあるのかが、障がい者で就労
を希望する方々にとって少しでもわかりやすくなれば、障がい者の就労を取り巻く環境
の整備がさらに進むのではないでしょうか。

【「白杖SOSシグナル」 普及啓発シンボルマーク】

【障がい者雇用支援マーク】

御
嶽
堂
地
区
「
中
山
悠
友
ク
ラ
ブ
」

男
岩

女
岩
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丸子地域協議会だより  市民協働によるまちづくり

地域協議会の活動

地域協議会で話し合われた詳細な内容は、ホームページに掲載しています。「丸子地域協議会」で検索してください。
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/shise/chiikizukuri/kyogikai/maruko/index.html

ちびっこ広場全景 ターザンロープ

複合遊具 スプリング遊具 ブランコ

丸子地域をぐるっと周る循環バス。バス停の近くにはあなたの知らない旧所や隠
れた名跡、面白い行事など魅力的な場所がたくさんあります。まりんこ号に乗っ
て、丸子地域を再発見する旅に出かけてみませんか？（公共交通に関する分科会）

丸子公園（ちびっこ広場）

まりんこ号で行ってみよう！

● 7月 24日（第 4回会議）

◆ まりんこ号最寄りのバス停 「自治センター」から徒歩10分

●6月 27日（第 3回会議）

次の事項について協議をしました。
○上田市丸子地域自治センター耐震化工事に

ついて
　　前期委員と今期委員の意見を尊重しながら
耐震化基本計画をまとめる等の協議を実施。

　以下のとおり報告がありました。
○「上田市千曲川×依田川地区かわまちづく

り計画」の国土交通省登録について ― か
わまちづくり支援事業の概要や整備内容等
の説明。

○平成30年度丸子地域自治センターにおけ
る重点目標について ― 4項目の重点目標
について説明。

○平成30年度地域振興事業基金（持寄り分）
の活用事業について ― 基金活用事業該当
の7項目に係る説明。30年度は3事業に活用。

○分科会の担当委員について ―3つの分科会
を設置、担当委員の確認。

問 地域協議会事務局（地域振興課内）　電話42-1011／有線24510

　平成30年度わがまち魅力アップ応援事業（第２回募集分）選考審査を
行いました。

　また以下のとおり、報告がありました。
○上田市公文書館併設に伴う上田市立丸子郷土博物館の一部改修と臨時
休館について ― 公文書館併設工事のための臨時休館日と、リニュー
アル開館に向けた所蔵品の活用について説明。

○農業集落排水処理施設の統合について ― 丸子地域の3つの農集排区域
の公共下水道への統合に伴う、廃止施設の後利用についての説明。

○分科会及び研究会での検討状況について ― 3つの分科会ともに、分科
会正副会長の決定および今後の検討内容について協議。

　上丸子の丸子地域自治センターの南西、丸子橋を渡った先の
丸子公園は、長年、地域の憩いの場として親しまれています。
　昭和56年、公園内の一角にちびっこ広場が設置されまし
た。多くの子どもたちに利用された遊具も劣化が顕著となり、
市では平成28年度から2年をかけて新しい遊具への更新を

行い完成しました。
　更新した主な遊具は、ブランコ、鉄棒、すべり台、シーソー、ジャング
ルジム、スプリング遊具、ターザンロープ、複合遊具です。
　子どもは遊具で遊ぶことにより、心身ともに成長するといわれます。新
しくなった遊具で、元気よく遊ぶ子どもが大勢集まっています。
　また、丸子公園周辺は、安良居神社や依水館、丸子城跡といった地域
の歴史や文化を感じられる場所が多くあります。
　ぜひ、まりんこ号に乗って出掛けてみませんか。

運行日　●月曜日から土曜日
※日曜・祝日及び12/31～1/3は運休

運　賃　1回　200円
※高校生以下、障がい者手帳所持者は100円
　ただし、小学生以下は無料

〔採択事業〕

あ   ら　 い                        い  すい かん

★
ちびっこ広場
（丸子公園）

バス停
「自治センター」

丸
子
地
域

自
治
セ
ン
タ
ー
●

丸子総合
●体育館

152

県道荻窪丸子線

丸子橋

依
田
川

〔
役
場
前
〕

団体名

事業名

内　容

塩川地区地域づくりの会

歴史と未来あふれる塩川地区の魅力を再発見・発信する事業 

地域の資源を掘り起こし、その由来等を紹介する看板や散策
マップを作成する。またマップ等を利用した各種事業を実施
し、地域の魅力の再発見や、地域間の絆の創出を目指す。



図書館だより

問 丸子図書館　電話42-2414／有線24602

～知りたい、学びたい、楽しみたいを応援します～
カブトムシの館長さん
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月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

10月

図書館カレンダー 赤い日が休館日（毎週月曜日、振替休日、月末整理日）です。

月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

9月

23
30

月 火 水 木 金 土日
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

8月

ほんのむしくん

幼児コーナー・授乳室をご紹介します！

　7月21日、塩川おはなしの会の皆さんによ
る大型絵本の読み聞かせやパネルシアターを
楽しんだあと、七夕の飾りを切ったりつなげた
りしながら、楽しく飾りつけをしました。
　飾りつけをした笹はロビーに飾り、来館者
の皆さんが願い事を書いた短冊を結びました。
願いごとがかなうといいですね。

　7月29日、信州国際音楽村との連携事業として、チェロ奏者の窪田彩子
さん、作曲家の西尾洋さんによるライブ
ラリークラシックコンサートが開催され
ました。
　「ロンドンデリーのうた」「浜辺のうた」な
どの日本の曲のほか、ディズニーや星に関
わる曲が演奏され、チェロとキーボードの
美しくやわらかい音色に酔いしれました。

●七夕を飾りました

●市内4図書館合同イベント講演会

お知らせコーナー　これからのイベント予定

受講料
無料

定員
300人

情報コーナー　

窪田彩子さんらによる
●ライブラリークラシックコンサートを楽しみました

日時：10月7日（日） 午後2時～3時30分
場所：上田市文化センター
講師：高橋 源一郎 氏（作家・評論家）
※詳しい内容は、広報うえだ
　９月１日号に掲載します。

●図書館まつり　毎年恒例の図書館まつりを開催します。
日時：10月20日（土）
場所：丸子図書館
※時間など詳しい内容は、
　広報うえだ10月１日号に
　掲載します。

〈内容〉
おはなし会のほか、図書館
探検隊やクイズ、ぬいぐる
みおとまり会など

　まゆの形をした幼児コーナーの真ん中に、赤ちゃ
んのための授乳室があることをご存知ですか。
　赤ちゃんと一緒に来館される皆さん、どうぞご利
用ください。
　授乳室の中は、かわいい椅子があり、そこで赤
ちゃんを抱っこしながら、ミルクを飲ませてあげら
れるようになっています。ミルク用のお湯は、事務
室に準備されていますので、必要な方はスタッフ
へ声をかけてください。

わたしは
「おばけマンション」の
本が大すきです。

これからもいろいろな本、
　　　おねがいします。

雰囲気がとてもよくて
大好きです。

車の雑誌があると
さらによいです。

日々仕事に追われ、
せめてもの休日にと訪れる

オアシスなんです。唯一の・・・
本を読み、

みつけて手紙を書き、
日記をつけて、

外の景色で癒されます。

丸子図書館
開館５周年記念でお寄せいただいた
メッセージをご紹介します
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「初心者向けおいしい手作りパン教室」カルチャー教室
受講者募集の

おしらせ
手作りならではの焼きたてパンのおいしさ、楽しさを体験し、
地産の食材を使用して自宅でも作れる基本を学びます。

定員
先着12名

●日　　時：9/10、10/22、11/12、12/10、1/21　月曜日、全5回 ／ 9：30～12：30
●場　　所：社会福祉法人まるこ福祉会　きらり内　ぐらんまるしぇ
●講　　師：ぐらんまるしぇ　パン製造担当者
●対　　象：市内在住及び在勤の方　　
●受 講 料：500円（5回分）、他に材料費5,000円（5回分）かかります。（初回徴収）
●申し込み：8月22日（水）以降、電話で丸子公民館へ

丸 子 公 民 館 だ よ り

問 丸子公民館　電話42-3147／有線24722

講演会：小平千文氏

まるこ春秋学園開講！
　5月25日（金）丸子文化会館小ホールにおいて、まるこ春
秋学園開校式が開催され「丸子地域における満州開拓・
満蒙開拓青少年義勇軍について」と題して、上田小県近
現代史研究会会長の小平千文さんの講演会が行われまし
た。満蒙・満州開拓の歴史、丸子地域の方も義勇軍、開
拓民としてかかわりがあったお話がありました。

　「まるこ春秋学園」では、「健康で生きがいを持ち、社会活動への積極的
な参加」を目標に掲げ、各分野の先生にお越しいただき、一般教養・歴史・
音楽・健康の4コース、各8回の講座を開催します。
　これまでに培った経験や知識を基礎に、郷土の歴史・文化、健康、趣味の
活かし方など様々な教養を身につける講座です。
　また、施設見学や体験学習などの交流活動も積極的に行い、楽しみなが
ら学習活動を進めています。
　終盤には受講生皆さんで講義の内容を企画検討しながら、より充実し
た学習活動を行います。

講師：上田社会教育大学講師　尾崎行也さ
ん、上田小県近現代史研究会会長　小
平千文さん、元上田市立博物館館長　
寺島隆史さん　ほか

歴史コース

講師：元丸子修学館校長　両角文秋さん、上
田女子短期大学教授　長田真紀さん、
ほしくずのさとたかやまミュージアム
学芸員　田村弘之さん　ほか

一般教養コース

講師：日本の歌100選の会・童謡唱歌の会歌
唱指導者　栗林和幸さん、オフィス音
多歌楽箱　かたやまさちこさん

音楽コース

講師：社会教育指導員　塩澤敏樹さん、健康
運動実践指導員　倉崎直子さん、クア
ハウスかけゆトレーナーさん、スポー
ツ指導員　鹿田泰世さん　ほか

健康コース
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11月4 日 ㈰ 午前10 時 スタート！

さわやかな汗を

流しませんか 

食べられる分だけ注文しましょう。

【今日からできること】

　上田市公文書館開館準備のため、丸子郷土博物館の改修工事を実施し
ます。これに伴い、次の期間臨時休館となりますのでご注意ください。

丸子地域自治センター  地域振興課
〒386-0492  上田市上丸子 1612   電話 42-1011   有線 24510   FAX43-3666
E-mail▶mtiiki@city.ueda.nagano.jp
http://www.city.ueda.nagano.jp/mtiiki/index.html

丸子地域主なできごと（6月～8月）
地域づくりに関する
提案をお寄せください。

地域の素晴らしい風景（残したい風景）や
話題の写真をお寄せください。

●本紙は環境に配慮し、古紙配合率100％再生紙とベジタブルインクを使用しています。

６月 24日 自治会アレチウリ駆除一斉行動日
 27日 第3回丸子地域協議会
 29～30日 いきいきフェスティバル2018
 30日 ラベンダー祭り（～7/16まで：音楽村）
  依田窪プールオープン
７月 24日 第4回地域協議会
８月 4日 第41回丸子ドドンコ
 5日 第23回信州爆水RUN in 依田川
 11日 親子で受ける世界一ためになる授業

第35回 丸子地域サッカー大会
　　 参加チーム募集！

■開催場所／丸子総合グラウンド、丸子総合体育館、
　　　　　　丸子中学校
■参加カテゴリー／ ジュニアＵ－12（小学校４年生～６年生）
 【8人制、登録12人】
 ジュニアＵ－９（小学校１年生～３年生）
 【５人制、登録７人】
 中  学  生
 【11人制、登録15人】　　　　　
 ※いずれのカテゴリーも男女混合
■参加資格／市内在住及び在学の者
■参加費／300円／人（保険料を含む）
■申込み方法／10月6日（土）から10月28日（日）午後５時まで
　　　　　　 （各カテゴリーとも先着８チーム）

11月 23日（金・祝）

■コース／ 【第1区】丸子総合グラウンド～
 【第2区】丸子文化会館～
 【第3区】長瀬保育園～
 【第4区】塩川保育園～
 【第5区】長野計器ソリューションズセンター裏～
 【第6区】熊の森神社～丸子総合グラウンド
■参加資格／丸子地域に在住、在勤、在学する小学生以上の者
　　　　　　※上記以外の特別枠は、補欠を含め各チーム
　　　　　　　1人まで認める。
■申込期限／【チーム登録】9月6日（木）～10月 4日（木）
　　　　　　【選 手 登 録】9月6日（木）～10月18日（木）

各申込方法／総合体育館にある申込書に必要事項を記入のうえ、窓口に提出してください。
問 丸子総合体育館　電話43-2250／有線24611

問 丸子郷土博物館  電話42-2158／上田市立博物館  電話22-1274

第59回  丸子駅伝大会
  　　　　参加選手募集！

（雨天決行）

開催日

丸子郷土博物館 臨時休館 のお知らせ

休館期間　 9月1日（土） から 平成31年3月31日（日） まで

丸子 平成30年/2018. 8.16発行

地域自治センターだより  第64号


