
毎日使う便利な道具だからこそ、知っておきたいことがあります。
「大切な個人情報、しっかり守れている?」「巧妙な詐欺に引っかか
らないか心配…」。もしそんな不安を感じているなら、この講座が
解決の糸口になります。
本講座では、料金や通信に関する素朴な疑問から、あなたの個人情報を守るための安心設定
、そして最新の詐欺事例とその対策まで、具体的なケースを交えながらわかりやすくお伝えします。
「知らなかった」が「知っていた」に変わることで、スマホライフはもっと快適で安全になります。
「もしも」のトラブルに備え、賢くスマホライフを使いこなす知識を身に付けませんか?
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「もしも」のトラブルに備え、賢くスマホライフを使いこなす知識を身に付けませんか?

01 料金の種類や仕組みを理解し、通信の使

いすぎに注意しましょう。

料金で気をつけること
02 もしものときのために、対処法を確認しておきま

しょう。

個人情報を守るために

03 発生している詐欺の内容を知り対策しま

しょう。

詐欺に遭わないために
04 公共の場所での周りへの配慮をこころがけましょ

う。

ルールとマナー

 この講座で学べる4つのこと 

申込締切

2025年

●講   師  ドコモショップ上田店

●対　象  どなたでも

●定　員  各回24名（先着順)

●参加費  無料

●持ち物  ご自身のスマートフォン、筆記用具

●会　場 塩田公民館 小ホール

※スマートフォンの貸出（台数限定・要予約）もございま

す。お気軽にご相談ください。

スマホの便利な使い方講座

あんしん・
安全
(シニア向け)

あんしん・
安全
(シニア向け)

開催概要 お申し込みはこちら

12月8日(月)まで

お電話または塩田公民館の

窓口にてお申し込みください。

11月20日(木)9:00から受付開始

お問い合わせ：塩田公民館（電話番号は上記と同じ）

主催   塩田公民館

平日 9:00～17:00

スマホともっと
仲良くなろう！

0268-38-688314:00～15:30

火  912

無料
参加費


