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川西公民館まつりが盛大に開催されました! 

 

 

「川西公民館まつり」が、１０月２５日（土）、２６日（日）に川西公民館で開催されました。 

 ２５日の音楽交流会「ひびけ川西の空に」では、川西地域の保育園、小中学校、利用者団体の皆さんのすばらしい

合唱や楽器演奏、２６日の舞台発表では、室賀の里豊年太鼓、岡神楽保存会の皆さんの郷土伝統芸能をご披露いただ

き、利用者団体等の皆さんには日頃の練習の成果を発表していただきました。また、両日、利用者団体、地域住民、

地域の活動グループ等の皆さんの素敵な作品が展示発表され、「川西公民館まつり」は大盛況のうちに終えることが

できました。ご参加、ご協力いただいた皆さん、大変おつかれさまでした。また、分館役員の皆様には、準備や当日の運

営、作品展示のとりまとめなどに御協力いただきありがとうございました。 

 

 

   

 

11月 30日(日)に川西公民館まつりの様子が上田ケーブルビジョン【UCV112】で放送されます!! 
【音楽交流会】①１０：００～②１９：００～ 【舞台発表】①１１：３０～②２０：３０～ 

浦里保育園年長児の皆さん 

第六中学校吹奏楽部の皆さん 

川西小学校６年の皆さん 第六中学校合唱部の皆さん 

岡神楽保存会の皆さん 室賀の里豊年太鼓の皆さん 

 

親子 deハグして 1・2・3🎵11月からの予定 
「走る」「ジャンプする」「転がる」など多様な動きを遊びの中で経験し、身体感覚を高めながら親子で触れ合い、心と身体の成
長をたのしみませんか!!                       
◇講 師  安田絵理子さん（スポーツインストラクター） ◇時 間  午前１０時００分から１１時００分まで 
◇場 所  川西公民館（大ホール）    ◇受 講 料  １家庭 各回１００円 
◇対 象 者  歩けるようになった１歳半ごろからの未就園児と家族10組程度 
◇持 ち物  上はき、飲み物、フェイスタオル 
◇申込方法  各回事前申込制。前日までに川西公民館まで電話またはメールでお申し込みください。 

メールでお申し込みの方は、①件名「親子deハグ申込み」②お子さんの名前 
（ふりがな）と生年月日 ③ご家族の方のお名前 ④電話番号 を送信してください。  

※事前申込みができなかった方、当日、直接来ていただいてもOKです！ 
 
 

 

～ 今後の予定 ～ 

★１１月２０日(木) 

★１２月１８日(木) 

★ ２月１９日(木) 
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◆６０代からの気軽にできる筋トレ・ストレッチ・有酸素運動講座 
第2回１２月１７日（水）午前１０時３０分～ 
第3回１２月24日（水）午前１０時３０分～ 

 ※健康講座は只今受付中です。（定員１５名で締め切ります） 

◆ 上田市誌を語る講座 
 第7回１２月９（火）午前１０時～ 
  「川西地域の古代東山道と寺社の文化財」 

 
 

 

 
 

 

 

11・12月の講座等のご案内 受講者の方はご確認ください。

い。） 

◇ 日  時  １２月８日(木) 出発９時 帰着14時30分頃   

◇ 集  合  川西社会体育館 集合８時５０分 
◇ コース  川西社会体育館(車で乗り合わせ移動)  ～塩尻地区公民館～塩尻小学校歴史資料館～ 
         中島銀行跡～猿田彦大神の碑～豊秋霧原野神社～北国街道標柱～ 

ゆうすげと蝶の里（昼食）～芭蕉の句碑～上塩尻蚕種製造民家群（佐藤家・清水家）～藤本蚕業歴史資料館～   
塩尻地区公民館～川西社会体育館 

◇ 参加費 ３００円（保険料・移動の車代を含む） 
◇ 持ち物 飲み物・昼食・タオル・帽子・雨具など  

※滑りにくい靴、歩きやすい服装でお集まりください。 

◇ その他 ・事前申し込み不要です。 

・雨天中止 （当日の照会は午前８時３０分以降に川西公民館 電話22-5004） 

※川西歩こう会は会員制ではありません。どなたでもお気軽にご参加ください。 

『川西歩こう会』 1２月は～ 「北国街道と蚕種の里をめぐる」 

 

 

川西親子ふれあい広場 ★ 12月の予定 

◇参加費 1家庭１００円 

◇時 間 10：00～受付・自由遊び 10：30～活動 

◇定 員 12月22日のみ上限あり 

◇申込方法  各回事前申込制。前日までに川西公民館 

まで電話またはメールでお申し込みください。メールで

お申し込みの方は、①件名「親子ふれあい広場申込み」

②お子さんの名前（ふりがな）と生年月日 ③ご家族の

方のお名前 ④電話番号 を送信してください。 

１２月８日（月）クリスマスミニコンサート 

ピアノとマリンバのクリスマスコンサートです。 

〔持ち物〕上はき・飲み物 

１２月２２日（月）サンタさんが来るかな？ 

～クリスマス会～       

サンタさんがプレゼントを持って遊びに来てくれます。 
〔持ち物〕上はき・飲み物・プレゼント代(お子さん１人につき１００円) 

 

 

  第２８回 川西カルテット弦楽四重奏コンサート 

～恒例のアットホームなコンサート～ 

11月２５日（火）から申込が始まります 

フラワーアレンジメント講座  【託児付き】 
ニューイヤーを華やかに飾るフラワーアレンジメント 

１１月２５日（火）から申込が始まります 

◇日  時 ：１２月６日(土)午後2時 （開場 午後１時１５分） 

◇場  所 ： 川西公民館 大ホール 

◇入場料 ： ５００円(小中学生無料) 

◇定  員 ： 100名（未就学児の入場不可） 

 

★ 演  奏  川西カルテット ★ 

大工原 加奈子（第１ヴァイオリン ） 

大井 俊恵（第２ヴァイオリン） 

上原 恭子（ヴィオラ） 

寺島 都志子（チェロ） 
◎申し込み LINE、WEB、電話で受付（先着順） 

 

◇日  時 ：１２月１７日(水)午前１０時～１１時４５分 

◇場  所 ： 川西公民館 大ホール 

◇講  師 ： フローリスト桜屋 桜井慎さん他 

◇定  員 ： ３０名  

◇受講料 ： １００円、材料費：３，５００円 

※生花発注後のキャンセルは、材料費をご負担いただき

ます。 

◎申し込み LINE、WEB、電話で受付（先着順） 

◇託児：未就園児（定員４名）、託児料金は無料 

◇持ち物：花切りはさみ、タオル、完成品を入れる袋・ 

箱等（みかん箱程度）、筆記用具 

 
 

LINE・WEBから予約される場合は、 

こちらのQRコードから予約をしてください⇒ 

  

 

 

LINE・WEBから予約される場合は、 

こちらのQRコードから予約をしてください⇒ 

  

 


