
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和 7 年 11 月 30 日（日） 

 

 

 

上田市自然運動公園総合体育館 

 

 

 

主催/上田市・上田市文化スポーツ観光部 

主管/上田小学生ドッジボール大会実行委員会 

 



【１．競技運営について】 
 

１． 競技方法 

  ＪＤＢＡ（日本ドッジボール協会）オフィシャルルール及び本大会特別ルールで行う。 

 

２． 競技種別 

・キッズの部（１～３年生） 

・フレンドリーの部（４～６年生） 

 

☆勝敗の付け方（予選リ－グ・決勝トーナメント） 

・予選リーグは５分１セット(残り１分実働制）のポイント制とする。 

（勝利 ２点 ・ 引き分け １点 ・ 敗戦 ０点） 

２チーム以上が同ポイントの場合、次の規則により順位付けされる。 

 

【リーグ戦】 

・リーグ戦総当たりの合計得点で順位を決定する。 

合計得点が同一の場合の順位決定は下記のとおりとする。 

１）各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチームを上位とする。 

２）直接対決で勝っているチームを上位とする。 

３）各試合終了時の相手内野人数の合計が少ないチームを上位とする。 

４）上記１）～４）が全て同じ場合は、抽選等により決定する。 

 

【決勝トーナメント戦】 

・決勝トーナメントは５分３セットマッチ（残り１分実働制）のⅤポイントゲーム

方式により勝敗を決定する。 

 

 ※Ⅴポイントゲーム方式 

各セットで終了時に内野人数が同数の場合は、Ⅴポイントゲームにより最初に

アウトを取ったチームの勝ちとする。 

 

３． 競技進行及び組み合わせは別紙の通り 

 

４． 競技会場 

・Ａコート 低学年（キッズの部） 

・Ｂコート 高学年（フレンドリーの部） 

５． 表  彰 

・各部の優勝・準優勝・三位に賞状とトロフィー及び賞状を授与する。 

   ・低学年・高学年の部各 1名に最優秀選手賞(ＭＶＰ)を授与する。 

 

 



【２．競技上の注意事項】 
 
１．予選の試合前１分程度の練習時間を設けますので、ボールはオフィシャルから受け

取ってください。 
 
２．試合進行表の時間は予定ですので、常時試合進行状況を把握し試合開始時間に遅れ

ないよう２試合前に集合し待機して下さい。 
 
３．３セットマッチの場合はセット間の給水を認めます。吸い口のあるボトル及びペッ

トボトル等の直接口が付けられる容器のみとし、床を拭くタオルを持参して下さい。 
 
４．ゼッケンは各チームで準備し、メンバー表に記載された番号と同じゼッケンを着用

して下さい。（１番～参加人数番号） 
 
５．キャプテンはゼッケン１番に関係なく、チームで決めることが出来ます。 
 
６．各カテゴリーにおいて、オーダー表に記載された選手の二重登録、及びチーム移動

は厳禁とします。 
（競技において発覚した場合は棄権試合とします） 

 
７．チームベンチには登録選手及び監督等（コーチ・マネージャーを含む）３名以内の

み入ることができます。必ず室内用シューズを履いて下さい。 
（フロアー内はスリッパでの入場は厳禁です） 

 
８．監督及び選手は、指定のチームベンチから出ないようにして下さい。また、試合進

行の妨げになる言動、相手を中傷・挑発する言動は「警告・退場」の対象とします。 
 
９．監督はオフィシャルにて内野人数（試合終了時）の確認及び相手チームの確認を行

い記録用紙にサインして下さい。 
 
１０．練習会場はありませんので、各チームは試合開始前に充分アップを行って試合を行

って下さい。 
 
１１．観覧席での飲食はできません。 

また観覧席での応援は、コート内で対戦しているチームの関係者のみとします。 
 

１２．コロナ感染防止のため、試合以外はマスクの着用を推奨します。 
 
・屋内・屋外でのボール使用は禁止します！ 
 



【3．運営上の注意事項】 

 
１．選手の健康管理には十分留意願います。競技中に発生したケガについては、各

チームで処置をお願いします。（重度のケガの場合は救急車により搬送します） 
２．飲食の場所については、各チーム指定されたフロアーでお願いします。ブルー

シート等を敷く際は、通路は必ず「1.5ｍ以上」確保できる状態として下さい。 
なお、観覧席での飲食は禁止です！ 
会場内は譲り合って使用し、トラブルが発生しないよう心掛けましょう！ 

３．ゴミは各チームが責任を持って必ずお持ち帰り下さい。また、お帰りの際は、

身の回りの清掃をお願いします。 
４．体育館内での飲食は禁止（ガムの投げ捨て厳禁）です。指定の場所でお願いし

ます。 
５．施設の敷地内は禁煙となっております。喫煙は指定の場所でお願いします。 
６．応援の方（特に大人の方）は、上履き・下履きの履き替えを必ず行って下さい。 
７．貴重品の管理は各自で行い、車上狙い・盗難等には十分注意して下さい。 
８．鳴り物等での応援は禁止します。（ペットボトルに石等を入れたもの・笛・太鼓

等）また、ベンチでのメガホン使用を禁止します。 
１０．コート内に向けてのフラッシュ撮影は禁止します。 

 
【チーム監督・応援の方へのお願い】 

１．上履きと下履きの区別について 
     公共施設を使用しての大会です。チーム関係の皆さんは当然ですが、応援に来

られる一般の方々には、特に上下履き履替えを周知徹底して頂きますようお願い

致します。 
 

２．トイレ使用後のマナーについて 
大会中一番汚れる場所がトイレです。各チームの選手各自に手拭タオルを持た

せ、手洗い後の「水の飛び散り」がないようお願いします。 
 

３．新型コロナ及びインフルエンザ感染の防止について 
     応援の皆様におかれましては、各チームで感染防止対策を行い、消毒用アルコ

ール・除菌シートを準備して対応して下さい。 
 

各チームの監督及び選手はもとより、応援の方もチームの一員です。上記の注

意事項を守って「マナーを子供に教える」大会となるよう、チーム内で周知徹底

をお願い致します。監督は引率の保護者と共に、子供達に事故が無いよう配慮し

移動願います。 
 
     

皆さんの協力のもと、楽しい大会にしましょう！！ 



1 役 員 審 判 集 合 7時00分

2 受 付 7時45分～8時00分

3 開 館 7時50分

4 チ ー ム 練 習 8時00分～8時30分

5 監 督 会 議 8時10分～8時30分

6 開 会 式 8時30分～8時50分

7 試 合 開 始 9時00分

8 試 合 終 了 14時50分

9 表 彰 式 15時00分

10 解 散 15時30分

練習時間 使用コート 選手控室

1 8：00～8：10 A・Bコートフリー 柔剣道場

2 〃 〃 〃

3 〃 〃 〃

4 〃 〃 〃

Ｂ　班

練習時間 使用コート 選手控室

5 8：10～8：20 A・Bコートフリー 柔剣道場

6 〃 〃 〃

7 〃 〃 〃

8 〃 〃 2階会議室

C　班

練習時間 使用コート 選手控室

9 8：20～8:30 A・Bコートフリー 2階会議室

10 〃 〃 〃

11 〃 〃 〃

12 〃 〃 〃

13 〃 〃 〃

第27回上田市小学生ドッジボール大会

　【大会スケジュール】

実行委員・審判員・チーム協力者（会場準備）

代表者若しくは監督（メンバー表提出）

使用できる部屋は下記「割表」にて確認願います

練習割表によりコート使用

大会役員控室（1階）

入場行進(体育館後方からステージへ)

ＭＣスタート・以降の試合はセットアップスタート

（予定）

（予定）

（予定）

コート練習時間・選手控室　割表
Ａ　班

チーム名

最強フェニックス

激おこぷんぷん丸

中央ブラック

南保育園

チーム名

神川ミックスベジタブルJｒ.

かつ丸

なお丸

VAMOS真田

チーム名

Ultra Soul

ミラクルキッズ

炎の呼吸

上田避球NINJA

神科６２ フレンズ

　　　【注意事項】
　　　　・競技フロアーへ入場できるのは、選手及び監督・コーチ・マネージャーのみです。

　　　　・参加チームは「大会・講習会等参加者記入用紙」及び「参加者一覧表」を受付時に提出して下さい。

　　　　・練習時間を設けますので、体育館内以外でのボールの使用は禁止とします。

　　　　・使用するコート内の位置は指定しませんので譲り合って使用して下さい。

　　　　・各チームは決められた時間内に練習して下さい。

　　　　・ボールを使用しての練習を認めますが、各チーム4個までの持込みとします。

　　　　・試合開始後はチームのボールは使用しないよう、各チーム内で管理して下さい。

　　　　・選手、保護者、応援の皆さんは指定の控室を使用し、お互いに譲り合って使用して下さい。

　　　　・柔剣道場を使用するチームは必ず上履きを脱いで上がって下さい。

　　　　・使用した部屋のゴミは、各チームで責任を持って処理して下さい。



令和7年11月30日

リーグ チーム名 チーム名 リーグ チーム名 チーム名

予選 1 9:00 A 炎の呼吸 vs. 最強フェニックス B かつ丸 vs. 南保育園

予選 2 9:15 A Ultra Soul vs. ミラクルキッズ C 神科６２ フレンズ vs. なお丸

予選 3 9:30 A 炎の呼吸 vs. 神川ミックスベジタブルJｒ. B 中央ブラック vs. VAMOS真田

予選 4 9:45 A 最強フェニックス vs. Ultra Soul C 激おこぷんぷん丸 vs. 上田避球NINJA

予選 5 10:00 A ミラクルキッズ vs. 神川ミックスベジタブルJｒ. B かつ丸 vs. VAMOS真田

予選 6 10:15 A 炎の呼吸 vs. Ultra Soul C 神科６２ フレンズ vs. 上田避球NINJA

予選 7 10:30 A 最強フェニックス vs. ミラクルキッズ B 南保育園 vs. 中央ブラック

予選 8 10:45 A Ultra Soul vs. 神川ミックスベジタブルJｒ. C なお丸 vs. 激おこぷんぷん丸

予選 9 11:00 A 炎の呼吸 vs. ミラクルキッズ B かつ丸 vs. 中央ブラック

予選 10 11:15 A 最強フェニックス vs. 神川ミックスベジタブルJｒ. C 神科６２ フレンズ vs. 激おこぷんぷん丸

予選 11 11:30 B 南保育園 vs. VAMOS真田

予選 12 11:45 C なお丸 vs. 上田避球NINJA

チーム名 チーム名 チーム名 チーム名

決勝Ｔ 1 12:45 1回戦 A3位 vs. A5位 1回戦 B1位 vs. C4位

決勝Ｔ 2 13:00 ― vs. ― 1回戦 C1位 vs. B4位

決勝Ｔ 3 13:15 準決1 A1位 vs. A4位 1回戦 C2位 vs. B3位

決勝Ｔ 4 13:30 ― vs. ― 1回戦 B2位 vs. C3位

決勝Ｔ 5 13:45 準決2 A2位 vs. K1勝者 準決1 F1勝者 vs. F3勝者

決勝Ｔ 6 14:00 ― vs. ― 準決2 F2勝者 vs. F4勝者

決勝Ｔ 7 14:15 3決 K2敗者 vs. K3敗者 3決 F5敗者 vs. F6敗者

決勝Ｔ 8 14:30 決勝 K2勝者 vs. K3勝者 決勝 F5勝者 vs. F6勝者

15:00

※試合開始時間は、予定時間です。（実際の試合開始時間は、大会の試行状況により前後します。当日の大会進行状況を、必ずご確認願います。）

第27回上田市小学生ドッジボール大会 試合進行スケジュール

Ｂコート

vs.

試合番号
開始
時間

vs.

開始
時間

Ａコート
試合番号

12:00　～　12：45　休　憩　（昼食）

15:30解散（予定）

vs.

表彰式

Ａコート Bコート

vs.



味方 相手

内野 内野

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

味方 相手

内野 内野

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

味方 相手

内野 内野

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -
13 上田避球NINJA ☆

12 激おこぷんぷん丸 ☆

11 なお丸 ☆

10 神科６２ フレンズ ☆

勝 分 負 得点 順位Cリーグ　チーム名 10 11 12 13

勝

フレンドリーの部

Bリーグ　チーム名 6 7 8

【第27回上田市小学生ドッジボール大会　リーグ戦】

キッズの部

Aリーグ　チーム名 1 勝2 3 4 5 分 負 得点 順位

1 炎の呼吸 ☆

2 最強フェニックス ☆

3 Ultra Soul ☆

4 ミラクルキッズ

☆5 神川ミックスベジタブルJｒ.

☆

9 分 負 得点 順位

6 かつ丸 ☆

7 南保育園 ☆

8 中央ブラック ☆

9 VAMOS真田 ☆



K5

F1

K4

F2

K3 F5 F6

B4位 B2位 C3位

F4

優　勝

3　位

A1位

フレンドリーの部

C4位 C2位 B3位A4位 A2位 A3位

K2

準優勝

【第27回上田市小学生ドッジボール大会　決勝トーナメント戦】

キッズの部

優　勝

準優勝

F8

3　位

F3

F7

A5位 B1位 C1位

K1
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