
＊分館対抗の部…各分館で１チーム（地域内在住の中学生以上）
＊一般の部………分館対抗以外
　　　　　　　　（地域内在住･在勤・在学・出身の中学生以上）
＊招待参加………姉妹都市の和歌山県九度山町
＊オープン参加…さなだスポーツクラブ所属の小中学生チーム

★分館対抗の部 ★一般の部

★招待チーム

優　勝 菅平Ａ 1 時間 25 分 55 秒
準優勝 大　畑 1 時間 31 分 00 秒
３ 位 荒井Ａ 1 時間 34 分 11 秒
４ 位 石舟Ａ 1 時間 35 分 05 秒
５ 位 出　早 1 時間 37 分 06 秒
６ 位 横　道 1 時間 37 分 31 秒
７ 位 竹　室 1 時間 41 分 05 秒
８ 位 横　尾 1 時間 41 分 19 秒
９ 位 町　原 1 時間 43 分 06 秒
10 位 萩　Ａ 1 時間 44 分 39 秒
11 位 下郷沢 1 時間 46 分 03 秒
12 位 中　原 1 時間 46 分 31 秒
13 位 横　沢 1 時間 48 分 03 秒
14 位 下　原 1 時間 48 分 56 秒
15 位 赤　井 1 時間 52 分 08 秒

優　勝 菅平 B 1 時間 31 分 00 秒
準優勝 菅平 D 1 時間 33 分 44 秒
３ 位 菅平 C 1 時間 36 分 03 秒
４ 位 菅平Ｇ 1 時間 36 分 36 秒
５ 位 菅平 E 1 時間 38 分 52 秒
６ 位 菅平Ｊ 1 時間 40 分 02 秒
７ 位 菅平 H 1 時間 44 分 22 秒
８ 位 ミックスラン 1 時間 45 分 10 秒
９ 位 荒井 B 1 時間 45 分 43 秒
10 位 Ｍｔ．ＮＥＫＯ 1 時間 45 分 50 秒
11 位 萩Ｂ 1 時間 46 分 34 秒
12 位 でんでんむし 1 時間 47 分 26 秒
13 位 下原ウィンズＡ 1 時間 48 分 38 秒
14 位 菅平Ｉ 1 時間 50 分 50 秒
15 位 下原ウィンズ B 1 時間 52 分 44 秒
16 位 菅平Ｆ 1 時間 56 分 02 秒
17 位 菅平Ｋ 1 時間 56 分 57 秒
18 位 石舟Ｂ 1 時間 56 分 59 秒
19 位 JAN!JAN! 真田 1 時間 58 分 54 秒

  1 位 大嵩崎慧 真田クラブ幸村 14 分 38 秒
1区 2 位 峰村裕二 大畑 15 分 21 秒
  3 位 市川光太 荒井Ａ 15 分 37 秒
  1 位 宮島幸太郎 真田クラブ大助 12 分 33 秒
2区 2 位 小林晋ノ介 菅平Ａ 13 分 12 秒
  3 位 新村聡真 大畑 13 分 19 秒
  1 位 傳田翁玖 菅平Ａ 14 分 41 秒
3区 2 位 宮入裕之 中原 15 分 00 秒
  3 位 柴草陽祐 菅平 B 15 分 03 秒
  1 位 小澤謙志 出早 13 分 34 秒
4区 2 位 堀内　厚 荒井Ａ 14 分 18 秒
  3 位 村本直樹 菅平 B 14 分 24 秒
  1 位 山口達也 菅平Ａ 12 分 00 秒
5区 2 位 小澤尚登 出早 12 分 49 秒
  3 位 大日方貴澄 菅平 B 12 分 52 秒
  1 位 大久保賢志 石舟Ａ 14 分 29 秒
6区 2 位 神津正昭 菅平Ａ 15 分 24 秒
  3 位 宮澤諒也 町原 16 分 33 秒

九度山町 1 時間 54 分 59 秒

★オープン参加

★区間賞

真田クラブ幸村  1 時間 35 分 06 秒
真田クラブ大助  1 時間 41 分 09 秒
真田クラブ佐助  1 時間 46 分 36 秒
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S A N A D A

さなだ
真田氏発祥の郷

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　たまには歩いて地球にエコしませんか。

  11月
  20日 チェロと箏の響き
   ル ポワッソン演奏会
   （真田中央公民館）
  20日 第２回さなだスポーツクラブ杯
   ふわっとテニス交流大会
   26日～27日 さなだの郷野沢菜まつり
  27日 スポーツフェスティバル2011
   （さなだスポーツクラブ） 
  12月
  10日 菅平高原スキー場開き
   （菅平高原国際リゾートセンター）
  １月
  8日 平成24年上田市成人式

【収穫体験会場】 9:00～15:30
●竹室活性化組合会場
　（本原バイパス沿い）
●下郷沢活性化組合会場
　（下郷沢区民広場前）  
●豚汁等のサービス

【直売会場】 8：00～16：00
●新鮮市真田
　（ゆきむら夢工房隣り）
〈販売単価〉
●自分で収穫１㎏…50円
　直売１束（4㎏）…300円

　真田地域公共交通利用促進協議会の設立
総会が、10月19日（水）真田地域自治セン
ター講堂で開催されました。
　この協議会は、真田地域の公共交通の利
用促進のため、バス利用者である市民と行
政関係者及びバス事業者との連絡調整を図
り、必要な事項について調査研究すること
を目的として、地元の各種団体代表者、商
工観光関係者、保護者代表、バス事業者等
70団体の会員により設立されました。
（内容の詳細は次頁をご覧ください）

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等さなだの郷野沢菜まつり2011

だ よ り公民館

第53回 真田地域一周駅伝大会
　秋晴れに恵まれた10月16日に、第53回
真田地域一周駅伝大会が開催されました。
　分館対抗の部に15チーム、一般の部に
20チーム、招待チームの九度山町とオー
プン参加３チームを加え、39チームが６
区間、23.7㎞で競いました。
　雨上がりの晴天で、気温の上昇に伴い湿
度も高めになり、選手にとっては少し厳し
い気象条件のなか、分館対抗の部では、レ
ース中盤まで上位チームが僅差で競り合い
ましたが、後半に差を広げた菅平Ａチーム
が大会４連覇を果たしました。
　選手が駆け抜ける沿道には地域の皆さん
が大勢出て応援し、田畑からも農作業の手
を休めて声援を送る姿も見え、選手は大き
な声援や拍手にも背中を押され健脚を競い
ました。

問 産業観光課　有線2024　℡72-4330

11月26日㈯ 27日㈰ 

真田地域公共交通利用促進協議会が
設立されました

やわらかく、
あまい

野沢菜をどう
ぞ。

やわらかく、
あまい

野沢菜をどう
ぞ。

○対象者…平成３年４月２日から平成４年４月
　　　　　１日までに生まれた方
　平成24年１月８日（日）に開催する上田市成人
式（真田会場）の実行委員を募集しています。
　自分たちの手で思い出に残る式を作るため、
企画や運営に参加してみませんか。成人対象者
でお手伝いいただける方は御連絡ください。

　真田運動公園の施設については事業計画に基づき順次整備を行っており、
21年度にテニスコート、22年度に駐車場整備を行いました。本年度は、建設後
28年が経過し弾力性がなくなるなど劣化したランニングコースを改修します。
幸村橋の歩道などに採用されている「ゴムチップ舗装」により、膝への負担を
やわらげて安全で快適なウォーキングやランニングを楽しむことができます。
　工事期間は平成23年11月14日から平成23年12月20日の予定です。工事中は、
ランニングコースを御利用される皆様はもとより、周辺施設を御利用される皆様
に御不便、御迷惑をお掛けいたしますが御理解と御協力をお願いいたします。

成人式実行委員を募集します真田運動公園ランニングコース改修工事について

問 真田中央公民館　 有線2097　℡72-2655

暖かい汁物
の　　

　　　　サ
ービスや

新鮮野菜・
果物の　　

販売もあり
ます
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5 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）

　
総
会
に
は
会
員
43
名
が
出
席
（
委
任
状
提
出
19
名
）、
上
田

市
か
ら
は
母
袋
市
長
を
は
じ
め
、
南
波
市
議
会
議
長
、
深
井

環
境
建
設
委
員
長
、
地
元
市
議
会
議
員
の
清
水
議
員
、
古
市

議
員
、
三
井
議
員
、
佐
藤
議
員
に
来
賓
と
し
て
出
席
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会
準
備

会
の
佐
藤
会
長
か
ら
協
議
会
の
設
立
趣
意
の
報
告
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
規
約
の
承
認
後
、
役
員
に
よ
る
互
選
で
会
長
に
真
田
地
域

協
議
会
会
長
の
佐
藤
和
雄
さ
ん
、
副
会
長
に
真
田
地
域
自
治

会
連
絡
会
議
会
長
の
飯
島
一
雄
さ
ん
を
選
出
。
併
せ
て
本
年

度
の
事
業
計
画
と
し
て
、
有
線
放
送
、
市
の
広
報
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
及
び
真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
を
利
用
し
た

Ｐ
Ｒ
活
動
、
啓
発
活
動
の
た
め
の
た
れ
幕
の
製
作
及
び
掲

示
、
バ
ス
車
内
及
び
バ
ス
停
留
所
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
等
の

活
動
が
採
決
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
が
増
え

る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
協

議
し
進
め
て
い
き
た
い
。」

　真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会

会
長 

佐 

藤 

和 

雄
　

「
当
行
に
は
原
則
マ
イ
カ
ー
通
勤
禁

止
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
、
基
本
的

に
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
着
任
前
は
上
田

駅
か
ら
本
原
ま
で
バ
ス
で
通
勤
す
る

の
は
不
便
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
通
勤
時
間
帯
の
便
数
に
満
足
し

て
い
ま
す
。
普
段
、
バ
ス
を
利
用
し

な
い
方
は
、
便
数
や
料
金
、
停
留
所

の
場
所
な
ど
御
存
知
で
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何

か
の
機
会
に
バ
ス
を
利
用
し
、
バ
ス

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
一
人
と
し

て
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
用
し

て
い
た
だ
き
、
今
以
上
に
便
利
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。」

　公
募
役
員 

篠 

原
　  

進
　

（
八
十
二
銀
行
真
田
支
店

　支
店
長
）

「
利
用
促
進
協
議
会
を
設
置
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
地
域
の
皆
様

と
一
体
と
な
り
公
共
交
通
の
維
持
に

向
け
努
力
す
る
所
存
で
す
。」

　上
田
バ
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役 

遠 

藤
　  

孝
　

　中原バス停ができ、何人もの
近所のお年寄りが買い物の往復
に便利になったと喜んで利用し
ています。中原バス停が設置さ
れる前に比べると、自宅とバス
停の往復に歩く距離が半分ほど
になりとても楽になりました。
【竹室にお住まいの60代女性の方】

大きく伸び伸びと

おじいちゃんおばあちゃんと焼いもの会

　東信（上小）美術会会員が市内の幼稚園・保育
園に出向き、子どもたちと「造形遊び」をする
講座が、さなだ保育園で10月11日に行われまし
た。参加した年長クラスの子ども達は、たくさ
んのトレイに分けられた絵の具から好きな色を
選び、大きな刷毛を使って、遊戯室の床一面に
並べられた大きなダンボール紙いっぱいに運動
会の思い出を描きました。

豊かな自然の中で
　自然とのふれあいを大切にし
たという平塚らいてう夫妻の子
育てにちなみ、子ども達に自然
の中で元気に遊んでもらおうと
10月16日に古城緑地広場で、ら
いてうの家運営委員会主催の子
ども祭りが行われました。参加
した80人ほどの親子は、新鮮な
野菜をたっぷり使ってのサンド
イッチ作りや広場の自然を用い
てのゲームなどを楽しみまし
た。

　10月25日、そえひ保育園では園児達が祖父母の皆さ
んと焼きいもを楽しみました。
　地域のNPO法人「野辺を渡る風のように」の畑でい
も堀りをし、いただいたサツマイモを自分達で洗って準
備した園児達。散歩にいっ
た里山で拾ってきた焚き
木と地域の方からいただ
いた薪の焚火に入れ、お遊
戯などをして焼けるのを待
ちました。いい匂いがして
きてできた焼いもをほお
ばる園児も、見つめる祖父
母の皆さんも皆笑顔で秋
の味覚を楽しみました。　

真田地域公共交通利用促進協議会 設立趣意について 真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会
設
立
総
会
開
催

役　　職 　　　　　所　　属 　  氏　　名
協議会長 真田地域協議会　会長 佐　藤　和　雄 
副 会 長 真田地域自治会連絡会議　会長 飯　島　一　雄 
役　　員 さなだ共同参画ネットワーク　会長 坂　口　久美子 
役　　員 真田地域長寿会　会長 清　水　　　潤 
役　　員 農村女性ネットワークさなだ　会長 若　林　ゆき子 
役　　員 菅平高原観光協会　理事長 丸　山　　　進 
役　　員 真田町商工会　会長 小　林　豊　明 
役　　員 PTA真田地区事務局　局長 大日方　　　孝 
役　　員 さなだスポーツクラブ　会長 山　崎　寿　雄 
役　　員 校長会真田支会　支会長 久保田　賢　一 
役　　員 公募（八十二銀行真田支店　支店長） 篠　原　　　進 
役　　員 上田バス株式会社　代表取締役 遠　藤　　　孝 

役
員
か
ら
一
言

バス利用者の声

役員の皆さんは次のとおりです。 （敬称略）

　近年、公共交通は、住民が生活していくうえで必要な最低限の移動を
確保するという役割がありますが、路線バス利用者の減少、それに伴う
減便等によりバス事業者の努力だけでは公共交通を維持することが大変
難しくなりつつあります。
　市では、少子高齢化社会が進む中、住民の自立した生活を支えるた
め、公共交通の維持・改善に取り組むことを急務と捉え、また地域戦略
の一環として、住民や観光客の移動向上による地域の活性化や環境負荷
の軽減を視野に入れた持続可能な公共交通も必要と考えています。
　このようなことから、平成20年３月策定の「長野県上田地域におけ
る公共交通活性化プラン策定に関する調査報告書」に基づき、本原地区
の公共交通空白地帯解消策のため、平成22年10月より傍陽線の一部迂
回ルート実証運行を実現しました。また、これらの実証運行による利用
者実態調査及び住民説明会並びに全戸への住民アンケート調査を行った
ところ、公共交通の維持・改善に向けて取り組む必要があること、更に
住民・利用者・バス事業者・行政との意見交換できる場を設けてもらい
たいとの意見をいただきました。
　これらを検討し、今年７月に（仮称）真田地域公共交通利用促進協議
会準備会を立ち上げ、本協議会設立の準備を行ってきたところです。
　本協議会の目的であります市民・利用者・バス事業者・行政との連絡
調整や利用促進に向けた調査研究・広報活動を真田地域全体として積極
的に取り組んでいくことが非常に重要であります。

　本日、ここに真田地域公共
交通利用促進協議会を設立で
きますことに、準備会関係者
の皆様に厚く御礼申し上げる
とともに、本日ご出席いただ
きました会員皆様に真田地域
の公共交通を大いに利用して
いただくことをお願いし、設
立趣旨といたします。
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９
月
15
日
と
10
月
19
日
に
第
６
回
、

第
７
回
の
真
田
地
域
協
議
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
９
月
の
協
議
会
で
は
、
真
田

地
域
自
治
会
長
と
の
懇
談
会
を
実
施
し

各
分
科
会
長
が
こ
れ
ま
で
の
協
議
内
容

を
報
告
後
、
意
見
交
換
し
ま
し
た
。

　
10
月
の
協
議
会
で
は
、
真
田
地
域
の

観
光
戦
略
プ
ラ
ン
と
農
業
戦
略
プ
ラ
ン

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
策
定
委
員
会

か
ら
説
明
が
あ
り
、
協
議
会
で
の
審
議

を
依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
プ
ラ

ン
は
、
真
田
地
域
内
各
団
体
か
ら
の
委

員
で
構
成
さ
れ
た
策
定
委
員
会
が
、
真

田
地
域
の
観
光
、
農
業
の
現
状
を
見
直

し
、
問
題
点
・
課
題
点
を
明
ら
か
に
し

た
う
え
で
、
平
成
24
年
度
か
ら
28
年
度

に
お
け
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
振
興
施
策
を

検
討
し
て
策
定
さ
れ
た
も
の
で
、
地
域

協
議
会
で
は
次
回
以
降
に
各
委
員
か
ら

の
意
見
を
求
め
、
審
議
し
て
い
き
ま
す
。

■ 

第
１
分
科
会

「
創
意
と
工
夫
の
地
域
づ
く
り
の
推
進

（
地
域
づ
く
り
委
員
会
）」

（
田
中
新
平
分
科
会
長
報
告
）

　
生
活
に
密
着
し
た
自
治
会
単
位
で
の

課
題
や
要
望
な
ど
比
較
的
小
規
模
の
案

件
に
つ
い
て
真
田
地
域
以
外
で
は
、
自

治
会
長
が
要
望
を
取
り
ま
と
め
て
市
役

所
に
提
出
す
る
こ
と
が
一
般
的
の
よ
う

（
３
）地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
が
自
由
裁
量

で
き
る
予
算
を
確
保
。（
４
）継
続
性
を

担
保
す
る
た
め
、
自
治
会
役
員
任
期

の
複
数
年
化
や
実
行
組
織
づ
く
り
、

既
存
の
団
体
の
活
用
を
検
討
す
る
。

■ 

第
２
分
科
会

「
地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
交
通
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
（
交
通
問
題
）」

（
大
日
方
孝
分
科
会
長
報
告
）

　
第
２
分
科
会
で
は
バ
ス
の
乗
客
数

を
増
や
す
こ
と
に
よ
る
路
線
バ
ス
維

持
の
方
法
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て

き
た
。
自
家
用
車
の
普
及
に
よ
り
バ

ス
へ
の
乗
車
が
減
り
、
路
線
バ
ス
は

減
少
傾
向
で
あ
る
。
真
田
地
域
で
も

平
成
17
年
ま
で
黒
字
で
あ
っ
た
菅
平

高
原
線
が
赤
字
に
な
る
な
ど
厳
し
い

状
況
だ
が
、
路
線
バ
ス
を
如
何
に
し

て
地
域
に
残
し
て
い
く
か
を
考
え
て

い
る
。
路
線
バ
ス
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
か
ら
も
利
用
の
低
下
は
顕

著
に
見
ら
れ
、
デ
マ
ン
ド
バ
ス
な
ど

も
検
討
し
た
が
課
題
も
あ
り
、
路
線

バ
ス
を
主
体
と
し
た
公
共
交
通
網
の

維
持
が
望
ま
し
い
と
考
え
、
次
の
と

お
り
提
案
を
し
た
い
。
１
つ
は
、
地

域
住
民
に
い
か
に
乗
っ
て
も
ら
う

か
。
も
う
１
つ
は
、
真
田
地
域
に
い

か
に
人
を
呼
び
込
む
か
を
考
え
観
光
に

力
を
入
れ
た
案
で
あ
る
。
2
0
1
4
年

に
は
真
田
幸
村
大
阪
城
入
城
4
0
0

年
と
い
う
こ
と
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
放
映
の
署
名
活
動
を
し
て
い
る

が
、
こ
れ
を
機
に
真
田
地
域
の
観
光

地
化
を
推
し
進
め
て
観
光
客
に
バ
ス

を
利
用
し
て
も
ら
う
と
い
う
案
。
朝

夕
は
通
勤
通
学
客
が
利
用
し
、
昼
間

は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
な
ど
の
観

光
バ
ス
風
の
運
用
を
し
て
利
用
向
上

を
図
り
た
い
。
ま
た
、
自
転
車
通
学

の
学
生
に
つ
い
て
自
転
車
を
積
載
で

き
る
バ
ス
を
検
討
し
た
。
さ
ら
に
、

乗
り
や
す
い
バ
ス
や
停
留
所
な
ど
の

整
備
等
、
乗
り
や
す
い
バ
ス
路
線
と

い
う
こ
と
も
協
議
し
て
い
る
。

■ 

第
３
分
科
会

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

（
健
康
と
福
祉
）」

（
上
原
和
彦
分
科
会
長
報
告
）

　
真
田
地
域
ま
ち
づ
く
り
方
針
の

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
」
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て
き

た
。
こ
の
中
に
は
、
保
健
、
医
療
、

福
祉
、
教
育
、
防
災
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
大
き
な
枠
組
み
と
な
っ
て
お

り
、
テ
ー
マ
を
３
つ
に
し
ぼ
り
協
議

し
て
き
た
。
昨
今
の
豪
雨
災
害
や
大

震
災
に
よ
り
防
災
体
制
に
関
す
る
こ

と
が
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
防

災
に
関
す
る
こ
と
を
重
点
と
し
て
協

議
し
て
い
る
。
震
災
後
に
市
で
は
防

災
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
作
成
さ
れ
、
災
害

情
報
の
メ
ー
ル
配
信
な
ど
も
行
わ
れ

て
い
る
。
こ
の
２
つ
が
有
効
で
あ
る

と
し
て
、
こ
の
普
及
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
る
。
真
田
地
域
で
困
っ
て
い

る
防
災
関
係
の
問
題
点
を
洗
い
出

し
、
防
災
に
関
す
る
次
の
３
点
に
つ

い
て
提
案
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

自
主
防
災
組
織
見
直
し
、
避
難
場
所

見
直
し
、
災
害
時
要
援
護
者
の
対
策

と
し
て
住
民
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
の
活

用
な
ど
を
協
議
し
た
。

　
地
域
内
分
権
を
進
め
、
住
民
と
行

政
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
市
内
各
地
に
９
つ
の
地
域
協
議

会
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
地
域
の
特
色
や
個
性

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
真
田
地
域
協
議
会
の
委
員

を
公
募
い
た
し
ま
す
。
地
域
の
こ
と

を
誰
よ
り
も
知
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の

考
え
を
、ぜ
ひ
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
任
期
は
平
成
24
年
４
月
か
ら
２
年

間
で
す
。
応
募
資
格
は
、
真
田
地
域

に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
方
で
、

月
１
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る

こ
と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
応
募
方
法
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

広
報
う
え
だ
12
月
16
日
号
を
ご
覧
下

さ
い
。
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真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

だ
が
、
真
田
地
域
で
は
旧
真
田
町
時
代

か
ら
地
域
づ
く
り
委
員
会
を
組
織
し
、

地
域
の
様
々
な
団
体
等
と
連
携
す
る
な

か
で
地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
ふ
る

さ
と
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
て
い
る
。

分
権
型
の
住
民
自
治
の
実
現
が
よ
り
一

層
求
め
ら
れ
る
な
か
、
地
域
づ
く
り
委

員
会
は
真
田
地
域
だ
け
で
な
く
上
田
市

全
体
で
大
き
な
可
能
性
を
持
ち
注
目
さ

れ
て
い
る
。
昨
年
か
ら
委
員
会
の
継
続

発
展
に
課
題
を
絞
り
、
議
論
や
検
討
を

重
ね
て
き
た
内
容
の
報
告
と
と
も
に
若

干
の
提
言
を
し
た
い
。
委
員
会
の
現
状

は
、
菅
平
自
治
会
を
除
き
、
自
治
会
内

の
地
域
限
定
的
な
課
題
を
行
政
に
要
望

す
る
だ
け
の
場
合
が
多
い
よ
う
で
あ

る
。
問
題
点
と
し
て
、
自
治
会
内
の
限

ら
れ
た
範
囲
で
会
を
開
催
す
る
た
め
身

の
回
り
の
細
か
な
事
業
要
望
に
終
始

し
、
ま
ち
づ
く
り
や
創
意
工
夫
に
つ
な

が
る
部
分
が
非
常
に
少
な
い
こ
と
、
地

域
を
超
え
た
広
域
的
な
範
囲
で
議
論
す

る
場
が
な
い
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、

こ
れ
ら
を
課
題
点
と
し
て
整
理
し
、
次

の
よ
う
に
提
案
し
た
い
。（
１
）地
域
づ

く
り
委
員
会
の
目
的
、
役
割
を
行
政
か

ら
の
情
報
伝
達
と
地
域
課
題
に
つ
い
て

の
協
議
、
地
域
か
ら
の
提
案
型
の
意
見

を
求
め
る
も
の
に
変
え
る
。（
２
）必
要

に
応
じ
自
治
会
連
合
会
の
範
囲
で
地
域

課
題
を
検
討
す
る
場
を
設
け
、
各
種
団

体
と
の
意
見
交
換
の
場
と
も
す
る
。

分
科
会
協
議
中
間
報
告

平
成
23
年
度
第
６
回
・
第
７
回
協
議
会
か
ら

第
４
期

真
田
地
域
協
議
会
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

地
域
を
想
う
心
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カメラニュース

カメラニュースでは、地域の
中の様々な出来事や話題を
お届けします。

ふれあい夢コンサート開催

優勝旗をめぐり熱戦

　菅平高原で合宿する上智大学吹奏楽団によ
り、夏合宿の集大成として真田中央公民館で毎
年行われている公演も14回目。楽しみにしてい
る方も多く、子どもも一緒に気軽に楽しめるコ
ンサートとして定着しています。皆さんに楽し
んでもらえるような選曲をしたという９月７日
の公演では、聞き覚えのある曲目に子ども達が
体全体でリズムを取る姿も見られ、訪れた250
人程が生演奏ならではの迫力を楽しみました。

未来を想って
　真田地域の福祉施設やボラン
ティア団体などによる実行委員
会の主催で、24回目となる「ふ
れあい広場 in さなだ」が開催さ
れました。快晴となった９月10
日に上田市真田総合福祉セン
ターなどでは様々な展示や催し
が行われ、毎年好評のふれあい
福祉バザーでは開始を待つ人が
行列をつくる程、大勢の皆さん
で賑わいました。真田中の生徒
68人もボランティアで参加し、
バザーや模擬店の手伝いなどに
熱心に取り組んでいました。

　さなだスポーツクラブ杯少年野球大会が10月１日、
２日に真田運動公園グラウンドで開催されました。今
回、第５回という節目を迎えた記念大会として優勝旗
が新調され、この真新しい優勝旗をめぐり、市内外か
ら参加した16チームによ
り熱戦が繰り広げられま
した。全力プレーに観戦
する保護者からの熱心な
応援も重なり、活気あふ
れる会場での２日間に渡
る熱戦の結果、「川田少年
野球」（長野市）が優勝、準
優勝に「さなだスポーツ
クラブ」、３位が「湯谷ド
リームスターズ」（長野市）
となりました。
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5 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）

　
総
会
に
は
会
員
43
名
が
出
席
（
委
任
状
提
出
19
名
）、
上
田

市
か
ら
は
母
袋
市
長
を
は
じ
め
、
南
波
市
議
会
議
長
、
深
井

環
境
建
設
委
員
長
、
地
元
市
議
会
議
員
の
清
水
議
員
、
古
市

議
員
、
三
井
議
員
、
佐
藤
議
員
に
来
賓
と
し
て
出
席
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
、
真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会
準
備

会
の
佐
藤
会
長
か
ら
協
議
会
の
設
立
趣
意
の
報
告
が
次
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
規
約
の
承
認
後
、
役
員
に
よ
る
互
選
で
会
長
に
真
田
地
域

協
議
会
会
長
の
佐
藤
和
雄
さ
ん
、
副
会
長
に
真
田
地
域
自
治

会
連
絡
会
議
会
長
の
飯
島
一
雄
さ
ん
を
選
出
。
併
せ
て
本
年

度
の
事
業
計
画
と
し
て
、
有
線
放
送
、
市
の
広
報
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
及
び
真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
を
利
用
し
た

Ｐ
Ｒ
活
動
、
啓
発
活
動
の
た
め
の
た
れ
幕
の
製
作
及
び
掲

示
、
バ
ス
車
内
及
び
バ
ス
停
留
所
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
等
の

活
動
が
採
決
さ
れ
ま
し
た
。

「
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
が
増
え

る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
協

議
し
進
め
て
い
き
た
い
。」

　真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会

会
長 

佐 

藤 

和 

雄
　

「
当
行
に
は
原
則
マ
イ
カ
ー
通
勤
禁

止
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
、
基
本
的

に
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
着
任
前
は
上
田

駅
か
ら
本
原
ま
で
バ
ス
で
通
勤
す
る

の
は
不
便
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
通
勤
時
間
帯
の
便
数
に
満
足
し

て
い
ま
す
。
普
段
、
バ
ス
を
利
用
し

な
い
方
は
、
便
数
や
料
金
、
停
留
所

の
場
所
な
ど
御
存
知
で
な
い
こ
と
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何

か
の
機
会
に
バ
ス
を
利
用
し
、
バ
ス

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日

バ
ス
を
利
用
し
て
い
る
一
人
と
し

て
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
利
用
し

て
い
た
だ
き
、
今
以
上
に
便
利
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。」

　公
募
役
員 

篠 

原
　  

進
　

（
八
十
二
銀
行
真
田
支
店

　支
店
長
）

「
利
用
促
進
協
議
会
を
設
置
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
と
も
地
域
の
皆
様

と
一
体
と
な
り
公
共
交
通
の
維
持
に

向
け
努
力
す
る
所
存
で
す
。」

　上
田
バ
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役 

遠 

藤
　  

孝
　

　中原バス停ができ、何人もの
近所のお年寄りが買い物の往復
に便利になったと喜んで利用し
ています。中原バス停が設置さ
れる前に比べると、自宅とバス
停の往復に歩く距離が半分ほど
になりとても楽になりました。
【竹室にお住まいの60代女性の方】

大きく伸び伸びと

おじいちゃんおばあちゃんと焼いもの会

　東信（上小）美術会会員が市内の幼稚園・保育
園に出向き、子どもたちと「造形遊び」をする
講座が、さなだ保育園で10月11日に行われまし
た。参加した年長クラスの子ども達は、たくさ
んのトレイに分けられた絵の具から好きな色を
選び、大きな刷毛を使って、遊戯室の床一面に
並べられた大きなダンボール紙いっぱいに運動
会の思い出を描きました。

豊かな自然の中で
　自然とのふれあいを大切にし
たという平塚らいてう夫妻の子
育てにちなみ、子ども達に自然
の中で元気に遊んでもらおうと
10月16日に古城緑地広場で、ら
いてうの家運営委員会主催の子
ども祭りが行われました。参加
した80人ほどの親子は、新鮮な
野菜をたっぷり使ってのサンド
イッチ作りや広場の自然を用い
てのゲームなどを楽しみまし
た。

　10月25日、そえひ保育園では園児達が祖父母の皆さ
んと焼きいもを楽しみました。
　地域のNPO法人「野辺を渡る風のように」の畑でい
も堀りをし、いただいたサツマイモを自分達で洗って準
備した園児達。散歩にいっ
た里山で拾ってきた焚き
木と地域の方からいただ
いた薪の焚火に入れ、お遊
戯などをして焼けるのを待
ちました。いい匂いがして
きてできた焼いもをほお
ばる園児も、見つめる祖父
母の皆さんも皆笑顔で秋
の味覚を楽しみました。　

真田地域公共交通利用促進協議会 設立趣意について 真
田
地
域
公
共
交
通
利
用
促
進
協
議
会
設
立
総
会
開
催

役　　職 　　　　　所　　属 　  氏　　名
協議会長 真田地域協議会　会長 佐　藤　和　雄 
副 会 長 真田地域自治会連絡会議　会長 飯　島　一　雄 
役　　員 さなだ共同参画ネットワーク　会長 坂　口　久美子 
役　　員 真田地域長寿会　会長 清　水　　　潤 
役　　員 農村女性ネットワークさなだ　会長 若　林　ゆき子 
役　　員 菅平高原観光協会　理事長 丸　山　　　進 
役　　員 真田町商工会　会長 小　林　豊　明 
役　　員 PTA真田地区事務局　局長 大日方　　　孝 
役　　員 さなだスポーツクラブ　会長 山　崎　寿　雄 
役　　員 校長会真田支会　支会長 久保田　賢　一 
役　　員 公募（八十二銀行真田支店　支店長） 篠　原　　　進 
役　　員 上田バス株式会社　代表取締役 遠　藤　　　孝 

役
員
か
ら
一
言

バス利用者の声

役員の皆さんは次のとおりです。 （敬称略）

　近年、公共交通は、住民が生活していくうえで必要な最低限の移動を
確保するという役割がありますが、路線バス利用者の減少、それに伴う
減便等によりバス事業者の努力だけでは公共交通を維持することが大変
難しくなりつつあります。
　市では、少子高齢化社会が進む中、住民の自立した生活を支えるた
め、公共交通の維持・改善に取り組むことを急務と捉え、また地域戦略
の一環として、住民や観光客の移動向上による地域の活性化や環境負荷
の軽減を視野に入れた持続可能な公共交通も必要と考えています。
　このようなことから、平成20年３月策定の「長野県上田地域におけ
る公共交通活性化プラン策定に関する調査報告書」に基づき、本原地区
の公共交通空白地帯解消策のため、平成22年10月より傍陽線の一部迂
回ルート実証運行を実現しました。また、これらの実証運行による利用
者実態調査及び住民説明会並びに全戸への住民アンケート調査を行った
ところ、公共交通の維持・改善に向けて取り組む必要があること、更に
住民・利用者・バス事業者・行政との意見交換できる場を設けてもらい
たいとの意見をいただきました。
　これらを検討し、今年７月に（仮称）真田地域公共交通利用促進協議
会準備会を立ち上げ、本協議会設立の準備を行ってきたところです。
　本協議会の目的であります市民・利用者・バス事業者・行政との連絡
調整や利用促進に向けた調査研究・広報活動を真田地域全体として積極
的に取り組んでいくことが非常に重要であります。

　本日、ここに真田地域公共
交通利用促進協議会を設立で
きますことに、準備会関係者
の皆様に厚く御礼申し上げる
とともに、本日ご出席いただ
きました会員皆様に真田地域
の公共交通を大いに利用して
いただくことをお願いし、設
立趣旨といたします。



＊分館対抗の部…各分館で１チーム（地域内在住の中学生以上）
＊一般の部………分館対抗以外
　　　　　　　　（地域内在住･在勤・在学・出身の中学生以上）
＊招待参加………姉妹都市の和歌山県九度山町
＊オープン参加…さなだスポーツクラブ所属の小中学生チーム

★分館対抗の部 ★一般の部

★招待チーム

優　勝 菅平Ａ 1 時間 25 分 55 秒
準優勝 大　畑 1 時間 31 分 00 秒
３ 位 荒井Ａ 1 時間 34 分 11 秒
４ 位 石舟Ａ 1 時間 35 分 05 秒
５ 位 出　早 1 時間 37 分 06 秒
６ 位 横　道 1 時間 37 分 31 秒
７ 位 竹　室 1 時間 41 分 05 秒
８ 位 横　尾 1 時間 41 分 19 秒
９ 位 町　原 1 時間 43 分 06 秒
10 位 萩　Ａ 1 時間 44 分 39 秒
11 位 下郷沢 1 時間 46 分 03 秒
12 位 中　原 1 時間 46 分 31 秒
13 位 横　沢 1 時間 48 分 03 秒
14 位 下　原 1 時間 48 分 56 秒
15 位 赤　井 1 時間 52 分 08 秒

優　勝 菅平 B 1 時間 31 分 00 秒
準優勝 菅平 D 1 時間 33 分 44 秒
３ 位 菅平 C 1 時間 36 分 03 秒
４ 位 菅平Ｇ 1 時間 36 分 36 秒
５ 位 菅平 E 1 時間 38 分 52 秒
６ 位 菅平Ｊ 1 時間 40 分 02 秒
７ 位 菅平 H 1 時間 44 分 22 秒
８ 位 ミックスラン 1 時間 45 分 10 秒
９ 位 荒井 B 1 時間 45 分 43 秒
10 位 Ｍｔ．ＮＥＫＯ 1 時間 45 分 50 秒
11 位 萩Ｂ 1 時間 46 分 34 秒
12 位 でんでんむし 1 時間 47 分 26 秒
13 位 下原ウィンズＡ 1 時間 48 分 38 秒
14 位 菅平Ｉ 1 時間 50 分 50 秒
15 位 下原ウィンズ B 1 時間 52 分 44 秒
16 位 菅平Ｆ 1 時間 56 分 02 秒
17 位 菅平Ｋ 1 時間 56 分 57 秒
18 位 石舟Ｂ 1 時間 56 分 59 秒
19 位 JAN!JAN! 真田 1 時間 58 分 54 秒

  1 位 大嵩崎慧 真田クラブ幸村 14 分 38 秒
1区 2 位 峰村裕二 大畑 15 分 21 秒
  3 位 市川光太 荒井Ａ 15 分 37 秒
  1 位 宮島幸太郎 真田クラブ大助 12 分 33 秒
2区 2 位 小林晋ノ介 菅平Ａ 13 分 12 秒
  3 位 新村聡真 大畑 13 分 19 秒
  1 位 傳田翁玖 菅平Ａ 14 分 41 秒
3区 2 位 宮入裕之 中原 15 分 00 秒
  3 位 柴草陽祐 菅平 B 15 分 03 秒
  1 位 小澤謙志 出早 13 分 34 秒
4区 2 位 堀内　厚 荒井Ａ 14 分 18 秒
  3 位 村本直樹 菅平 B 14 分 24 秒
  1 位 山口達也 菅平Ａ 12 分 00 秒
5区 2 位 小澤尚登 出早 12 分 49 秒
  3 位 大日方貴澄 菅平 B 12 分 52 秒
  1 位 大久保賢志 石舟Ａ 14 分 29 秒
6区 2 位 神津正昭 菅平Ａ 15 分 24 秒
  3 位 宮澤諒也 町原 16 分 33 秒

九度山町 1 時間 54 分 59 秒

★オープン参加

★区間賞

真田クラブ幸村  1 時間 35 分 06 秒
真田クラブ大助  1 時間 41 分 09 秒
真田クラブ佐助  1 時間 46 分 36 秒
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S A N A D A

さなだ
真田氏発祥の郷

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　たまには歩いて地球にエコしませんか。

  11月
  20日 チェロと箏の響き
   ル ポワッソン演奏会
   （真田中央公民館）
  20日 第２回さなだスポーツクラブ杯
   ふわっとテニス交流大会
   26日～27日 さなだの郷野沢菜まつり
  27日 スポーツフェスティバル2011
   （さなだスポーツクラブ） 
  12月
  10日 菅平高原スキー場開き
   （菅平高原国際リゾートセンター）
  １月
  8日 平成24年上田市成人式

【収穫体験会場】 9:00～15:30
●竹室活性化組合会場
　（本原バイパス沿い）
●下郷沢活性化組合会場
　（下郷沢区民広場前）  
●豚汁等のサービス

【直売会場】 8：00～16：00
●新鮮市真田
　（ゆきむら夢工房隣り）
〈販売単価〉
●自分で収穫１㎏…50円
　直売１束（4㎏）…300円

　真田地域公共交通利用促進協議会の設立
総会が、10月19日（水）真田地域自治セン
ター講堂で開催されました。
　この協議会は、真田地域の公共交通の利
用促進のため、バス利用者である市民と行
政関係者及びバス事業者との連絡調整を図
り、必要な事項について調査研究すること
を目的として、地元の各種団体代表者、商
工観光関係者、保護者代表、バス事業者等
70団体の会員により設立されました。
（内容の詳細は次頁をご覧ください）

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等さなだの郷野沢菜まつり2011

だ よ り公民館

第53回 真田地域一周駅伝大会
　秋晴れに恵まれた10月16日に、第53回
真田地域一周駅伝大会が開催されました。
　分館対抗の部に15チーム、一般の部に
20チーム、招待チームの九度山町とオー
プン参加３チームを加え、39チームが６
区間、23.7㎞で競いました。
　雨上がりの晴天で、気温の上昇に伴い湿
度も高めになり、選手にとっては少し厳し
い気象条件のなか、分館対抗の部では、レ
ース中盤まで上位チームが僅差で競り合い
ましたが、後半に差を広げた菅平Ａチーム
が大会４連覇を果たしました。
　選手が駆け抜ける沿道には地域の皆さん
が大勢出て応援し、田畑からも農作業の手
を休めて声援を送る姿も見え、選手は大き
な声援や拍手にも背中を押され健脚を競い
ました。

問 産業観光課　有線2024　℡72-4330

11月26日㈯ 27日㈰ 

真田地域公共交通利用促進協議会が
設立されました

やわらかく、
あまい

野沢菜をどう
ぞ。

やわらかく、
あまい

野沢菜をどう
ぞ。

○対象者…平成３年４月２日から平成４年４月
　　　　　１日までに生まれた方
　平成24年１月８日（日）に開催する上田市成人
式（真田会場）の実行委員を募集しています。
　自分たちの手で思い出に残る式を作るため、
企画や運営に参加してみませんか。成人対象者
でお手伝いいただける方は御連絡ください。

　真田運動公園の施設については事業計画に基づき順次整備を行っており、
21年度にテニスコート、22年度に駐車場整備を行いました。本年度は、建設後
28年が経過し弾力性がなくなるなど劣化したランニングコースを改修します。
幸村橋の歩道などに採用されている「ゴムチップ舗装」により、膝への負担を
やわらげて安全で快適なウォーキングやランニングを楽しむことができます。
　工事期間は平成23年11月14日から平成23年12月20日の予定です。工事中は、
ランニングコースを御利用される皆様はもとより、周辺施設を御利用される皆様
に御不便、御迷惑をお掛けいたしますが御理解と御協力をお願いいたします。

成人式実行委員を募集します真田運動公園ランニングコース改修工事について

問 真田中央公民館　 有線2097　℡72-2655

暖かい汁物
の　　

　　　　サ
ービスや

新鮮野菜・
果物の　　

販売もあり
ます


