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	第１章　計画の基本的な考え方

	第２章　上田市の自殺の現状と課題

	第３章	自殺対策における取組　　

	１　施策体系

	上田市の自殺対策は大きく３つの施策群で構成されています。

	国が定める「地域自殺対策政策パッケージ」において、すべての市町村が共通して取り組むべきとされている「基本施策」、上田市の自殺の実態を踏まえてまとめた「重点施策」、さらにその他の事業をまとめた「関連施策」です。

	基本施策は「地域におけるネットワークの強化」や「自殺対策を支える人材の育成」等、主に地域で自殺対策を推進するうえで欠かすことのできない基盤的な取組です。

	一方、重点施策は上田市における自殺のハイリスク層である高齢者と自殺のリスク要因となっている生活困窮問題や勤務問題に焦点を絞った取組です。

	また、関連施策は上田市において、すでに行われているさまざまな事業を自殺対策と連携して推進するために取組の内容ごとに分類した施策群です。

	第５章　自殺対策の推進体制

	第６章　計画の進行管理

	　

	　本計画に基づく施策を着実に展開するため、上田市自殺対策連携会議において、具体的な取組状況を把握し、Plan(計画)→Do(実行)→Check(評価)→Action(改善)」の 4 段階によるＰＤＣＡサイクルを推進し、関係部署、関係機関等と連携しながら、本計画の推進を図っていきます。


