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上田市 プレスリリース 

令和７年 12 月９日 

報道機関 各位 

 

第 5回全日本マスボクシング選手権大会 出場選手 

市長表敬訪問 

 

以下のとおり市長表敬訪問が行われますので、報道機関の皆様におかれましては

取材をしていただきますようお願いいたします。 

１ 日 時  令和７年 12 月 12 日（金曜日） 午後５時 0０分から 

２ 場 所  上田市役所 本庁舎 ４階 第一応接室 

３ 訪問者  ・宮坂 愛美 さん  U40 160cm 以下女子の部 優勝 

・都丸 凜帆 さん  U30 160cm 以下女子の部 ３位 

※ マスボクシングは、「パンチを当てない」という特別なルールで行う、非接触型のボ

クシングです。 安全性が高く、初心者でも安心して始められることから、全国で幅

広く親しまれるようになりました。 小学生からシルバーエイジまで、親子三世代で

一緒に楽しめるのも、大きな魅力のひとつです。 

 

◆お問い合わせ先 

上田市 スポーツ推進課 

 課長：清水 係長：宮下 

 電話：0268-23-5196（直通） 

 FAX：0268-22-4131 

 E-mail：sports@city.ueda.nagano.jp 

 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


