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上田市 プレスリリース 

令和７年１２月９日 

報道機関 各位 

長小５年１組では、栽培した和綿から糸を紡ぎました。しか

し、糸が簡単に切れてしまう等の課題が生まれたため、お世話

になっている講師（滝沢都さん）の方からコツを教わります。 

 

 

 

・今年５月、真田地域に住む滝沢都さんから綿の苗をいただいた。 

・総合的な学習の時間の中で栽培活動を行い、10月に和綿の収穫を行った。 

・綿打ち（綿の繊維をほぐす）を終え、糸紡ぎを行うものの、 

 ◆「太いところと細いところができちゃう」 

 ◆「紡いだ糸がゆるんじゃう」等の課題が生まれた。 

・子どもたちは、「専門家の都さんは、どうやっているんだろう…」という思いに
至り、今回の計画に繋がった。 

・当日は、「都さんによる糸紡ぎの実演」と「子どもたちの講習」を行う予定。 

 

日時：令和７年12月 22日（月）13：45～14：30 場所：長小学校５-1教室 

 

 

 

 

 

 
本件に関する問合せ先 

上田市立長小学校（学校教育課） 

学校長 西澤 

（担当者 教頭 武田） 

℡0268-72-2012 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 


