
「Fitとヘルスコ
ネクトを同期す
る」の「始め
る」か右下のプ
ロフィールアイ
コンを押す

「Google Fit
を開く」を押す

プロフィール右
上の設定アイコ
ン（歯車⚙）を
押す

設定から「Fitと
ヘルスコネクト
を同期する」を
押す

設定を押したら
手続き完了

続いて裏面の手
続きをお願いし
ます



「すべて許可」または「歩
数」を押して、右下の許可
を押せば手続き完了

アプリを起動時、歩数記録の設
定が完了していない場合は、次
のダイアログが表示されます


