
 

  

こんな相談ができます・・・ 

 

 

 

 

≪相談場所≫  

〇 宅 老 所 も く れ ん（23-8877） 毎週金曜日  

〇 下 原 グループホーム（72-9022） 毎週月曜日  

〇 グループホーム諏訪形（25-0504） 毎週土曜日 

≪時 間≫ 午前 9時から午後 6時まで 

（緊急時にはこの時間以外でも対応します。） 

              （認知症伴走型支援事業） 

 

まずは電話で相談の予約をしてください。 

ご不明な点は・・・ 
上田市福祉部 高齢者介護課 
電話：23-5140（直通） まで 

相談無料 

 

この症状は認知症かな・・？ 
どうしたらいいんだろう・・ 

 

施設を利用した方
がいいのかな？ 
 

 

認知症の症状を詳しく聞
きたいなあ・・。 

 

病院に連れてい
きたいが・・。 
 

 

介護の仕方を 

知りたい。 
 

 


