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S A N A D A

さなだ

みんなで止めよう温暖化　　省エネは地球にやさしく、家計にもやさしい取組みです。環境のためにできることを考えてみませんか。

  5月
  19日 第４回さなだスポーツクラブ杯
   少年サッカー大会（菅平サニアパーク）
  20日 御屋敷つつじ祭り
  27日 バランスボール＆ストレッチ教室
   （さなだスポーツクラブ）
  6月
  ３日 第26回菅平高原カントリーフェスティバル
  10日 市民陸上カーニバル（菅平サニアパーク）
　　 16日～17日
   菅平スカイライントレイルランレース＆
   アウトドアミーティング
  17日 第17回菅平高原スポーツランド
   陸上競技記録会
  23日 指導者講習会
   「コーディネーショントレーニングの重要性」
   （さなだスポーツクラブ）
  7月
  １日 長野県民スポーツフェスティバル
   「バドで交流！バドミントンフェスティバル」
   （さなだスポーツクラブ）

真田地域のイベント＆スポーツ大会等
第26回 

菅平高原カントリーフェスティバル開催

御屋敷つつじ祭り開催

　真田氏歴史館の隣では、真田庵の営業が
始まり、地元産の胡桃でつくる「くるみお
はぎ」が好評です。また、地元産のそばと
野菜の「そばすいとん」も人気です。営業時間は午前10時から午後３
時30分まで。５月中は休まず営業ですが、６月は土日のみの営業とな
ります。７月以降の営業日はお問い合わせください。

真田庵のおはぎ

だ よ り公民館滑走に声援

子育てママの健康づくり教室

　第53回菅平シュナイダー記念スキー大会が２月
25日～26日のノルディックシリーズと２月27日～
29日、３月11日のアルペンシリーズに分かれて開
催されました。
　まぶしいほどの晴天に恵まれた３月11日、パイン
ビークオオマツスキー場チャンピオンコースで行わ
れた一般大回転大会には市内外から139人が参加。
コース脇から声援を受けた選手の皆さんが、果敢に
旗門へ挑んでいました。
　小学５・６年生の部で２位となった菅平小６年の
和田圭弥さんは、「中学校へいっても先輩たちに負
けないようにがんばっていきたい」と話していました。

問 真田保健センター　有線2053　℡72-9007

問 真田保健センター　有線2053　℡72-9007

問 ふるさと特産品  味の研究会  代表小川　℡090-4952-6278

問 菅平高原観光協会　℡74-2003

　子育て真っ最中のママ！子どもや家族のことに精一杯で、自分の
ことはつい後回しになっていませんか？
　そんなママのための運動教室を開催します。毎月１回、子どもと
一緒に楽しく体を動かして、こころとからだをケアしましょう。
●日　　程　５月28日㈪、６月25日㈪ほか毎月１回開催します。
　　　　　　（詳細はお問合せください）
●時　　間　午前10時～11時
●会　　場　真田中央公民館ホール
●対 象 者　生後７か月ごろ（おすわりができるころ）から
　　　　　　保育園・幼稚園入園前のお子さんとその保護者
●申し込み　初めて参加される方は、参加を希望する開催日の１週
　　　　　　間前までに電話または直接、真田保健センターへ。

　真田地域では、イノシシやニホンジカの被
害があり、市では猟友会を中心とした捕獲
や、電牧柵設置への補助等を行なっています
が被害は増加傾向にあります。
　被害の防止には、里山の緩衝帯整備や、荒
廃農地の草刈り、廃棄する果実や残飯等の適
切な処理など住民が中心となって野生鳥獣が
近づかない環境を整えていく必要があります。
　国では、平成19年度に「鳥獣による農林水
産業等に係る被害の防止のための特別措置に
関する法律」を制定し、集落単位による防護
柵設置に対する支援を進めています。
　この事業は、国から無償で支給される原材
料を用いて、地域住民の手により防護柵を設
置するもので、上田市でも当事業を活用し広
域的な防護柵の設置に取り組んでいます。
　真田地域では23年度に初めて真田自治会で
長小学校東側の甲石地籍に防護柵600mを設
置しました。これによりイノシシやシカから
農地の被害を防ぎます。

平成24年度 健康相談日のご案内
真田保健センターでは健康相談日を設け、保健師や管理栄養士がご
相談に応じています。お気軽にご相談ください。

【親子向け】
●子どもとママ・パパの健康相談
・健康相談、離乳食・食事相談
●子どもの身体計測
受付：午前９時30分～10時30分
持ち物：母子健康手帳

●赤ちゃんふれあい遊び
・生後約６か月児までを対象に
　ベビービクス体験
時間：午前10時30分～11時
持ち物：バスタオル

【大人向け】
●健康相談
・血圧測定、健康相談、食事相談
●こころの健康相談
・眠れない、食欲がない、いつも
とようすが違うなど、ご自身
やご家族の心や体の不調につ
いてお気軽にご相談ください。
時間：午後１時30分～３時
※事前にご予約をお願いします。
※秘密は厳守いたします。

上田市わがまち魅力アップ応援事業

★日時　5/20㈰ 午前10時～午後３時
★会場　御屋敷公園
★綿あめ・ポップコーンの無料サービス／午前10時～
★豪華商品が当たる忍者ダーツ
　午前10時30分～・午後2時30分～
★三ツ頭獅子奉納／午前11時～
★幸村鍋のふるまい（先着300名様）／正午～
★信州真田六文銭太鼓など／昼12時15分～
★信州真田鉄砲隊／午後2時～

　吉本興業の人気芸人「こてつ」のお二人を司会に迎えて、劇団
TOKYO BOWZとKDCダンスクラブの共演による真田幸村公を描いた
舞台や信州真田六文銭太鼓の演奏、勇壮な信州真田鉄砲隊の演武など多
彩な催しが華やかに行われます。

　ボリューム満点で毎年大好評の牛ス
テーキをはじめ、地元の農産物や山菜な
ど美味しいものがたくさん用意された会
場では、大道芸人によるステージや、魚
のつかみどりなど楽しいイベントも満載
で、さわやかな高原で１日楽しめます。

★日時　6/3㈰
　　　　午前９時30分～午後３時

★会場　国際リゾートセンター前
　　　 芝生広場

 5/21㈪ 6/11㈪ 7/23㈪ 8/20㈪ 9/24㈪ 10/15㈪
 11/19㈪ 12/20㈭ 1/10㈭ 2/18㈪ 3/11㈪

防護柵で
イノシシやシカから
農地を守ります。
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3 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

　
　  

第
４
期
真
田
地
域
協
議
会
長  

半 

田  

榮 

範
（
下
横
道
）

地
域
協
議
会

　
　  

第
４
期
ス
タ
ー
ト

一之瀬　　　勤
佐　藤　久美子
佐　藤　論　征
清　水　　　茂
下　条　幹　男
関　　　貞　徳
高　寺　　　修
竹　村　好　平
竹　村　尚　美
田　中　新　平
長　崎　伊登子
半　田　　　卓
半　田　榮　範
牧　野　雅　子
牧　内　勝　年
松　木　節　子
丸　山　　　進
山　口　市　江
山　宮　浩　美
若　林　ゆき子

（五十音順敬称略）

委員名簿

カメラニュース

カメラニュースでは、地域の
中の様々な出来事や話題を
お届けします。

真田地域自治センター
センター長
高橋 義幸

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り 本原小学校入学式

少年スポーツ教室開講式

　４月４日に市内小中学校の入学式が行われました。
　本原小学校では、真新しいランドセルを背負って笑顔いっぱ
いの新一年生が元気に登校しました。教室では自分の名前が書
かれた机を見つけて嬉しそうに座わり、先生からの呼びかけに
大きな声で応えていました。
　真田地域では、昨年より２人少ない98人の中
学生と、１人多い94人の小学生が入学しました。

　４月８日、真田少年スポーツ教室のサッカー教室
とテニス教室に参加する小学生が、オリンピック代
表として活躍した選手の指導を受けました。
　サッカーはアトランタ大会出場、元横浜F・マリ
ノスの遠藤彰弘さんが基礎となる足さばきのトレー
ニングなどを指導。テニスはアトランタ大会出場、
世界ランキング最高28位の長塚京子さんにラケット
を自在に操るための練習など指導をうけ、子どもた
ちは楽しみながら真剣に取り組んでいました。

　時折雪が舞う寒い朝を迎えた４月７日に、真
田少年スポーツ教室開講式が真田中央公民館大
ホールで行われました。
　24年度は10種目14教室に小学１年生から６年
生まで延べ288人が参加します。入学式を終えた
ばかりの新１年生からも８人が参加、スポーツ
に取り組む１年間を通して心と体を鍛えます。

オリンピック代表選手が指導

平
成
23
年
度
第
10
回
協
議
会
か
ら

　
３
月
15
日
の
地
域
協
議
会
に
お
い
て

24
年
度
の
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
の
採
択
に
つ
い
て
審
査
が
行
わ

れ
、
次
の
７
事
業
に
つ
い
て
採
択
が
適

当
と
の
意
見
書
を
市
長
に
提
出
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
23
年
度
で
補
助
が
終
了
す
る

事
業
の
実
績
報
告
を
各
団
体
か
ら
受
け

た
ほ
か
、
地
域
振
興
事
業
基
金
活
用
事

業
に
つ
い
て
、
23
年
度
の
実
績
見
込
と

24
年
度
の
活
用
計
画
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

【
個
性
あ
る

　
　
　
ふ
る
さ
と
づ
く
り
応
援
事
業
】

（
自
治
会
対
象
）

○
真
田
自
治
会

　
（
継
続
採
択
）

「
真
田
の
歴
史
と
文
化
を
守
り
自
治

会
員
の
触
れ
合
え
る
里
　
真
田
自
治

会
」

○
傍
陽
中
組
自
治
会

　
（
継
続
採
択
）

「
自
然
と
文
化
の
地
域
資
源
を
活
か

し
た
活
気
あ
ふ
れ
る
集
落
づ
く
り
事

業
」

　
４
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
着
任
い

た
し
ま
し
た
高
橋
義
幸
で
す
。

　
真
田
氏
発
祥
の
郷
と
し
て
の
歴
史
に
培

わ
れ
、高
原
野
菜
と
ス
ポ
ー
ツ
で
名
を
馳
せ

る
菅
平
高
原
を
有
す
る
真
田
地
域
で
の
職

務
に
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
上
田
市
は
「
地
域
の
個
性
や
特
性
が
生

か
さ
れ
　
地
域
力
が
発
揮
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
標
に
、
地
域
内
分
権
に
よ
る

地
域
の
自
治
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　
昨
年
４
月
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
市

議
会
及
び
行
政
が
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
の
基
本
ル
ー
ル
で
あ
る
上

田
市
自
治
基
本
条
例
が
施
行
さ
れ
、
ま
ち

づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
の
自
主
的
・
自
立
的
な
活
動
が
よ
り
一

層
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
合
併
後
７
年
目
を
迎
え
、
さ
ら
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
地
域
内
分
権
の
新
し

い
取
組
み
の
ス
テ
ー
ジ
の
な
か
で
、
自
治

セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
皆
さ
ま
に
最
も
身
近

な
総
合
窓
口
と
し
て
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
一
層
の
御
理
解
と
御
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
上
田
市
に
九
つ
あ
る
地
域
協
議
会

は
、
４
月
か
ら
第
４
期
に
入
り
ま
し

た
。
委
員
任
期
は
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

　
４
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
合
同
委

嘱
式
で
市
長
か
ら
委
嘱
書
を
受
け
、

新
た
な
委
員
に
よ
る
協
議
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
真
田
地
域
協
議

会
は
、
同
日
に
第
１
回
の
協
議
会
を

開
催
し
、
会
長
に
半
田
榮
範
委
員

を
、
副
会
長
に
関
貞
徳
委
員
を
選
出

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
公
共
交
通
（
路
線
バ

ス
）
に
つ
い
て
地
域
交
通
政
策
課
の

説
明
、
真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
各

課
の
課
題
・
目
標
に
つ
い
て
各
課
長

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

【
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
】

（
ま
ち
づ
く
り
団
体
対
象
）

○
菅
平
高
原
雪
合
戦
実
行
委
員
会

　
（
継
続
採
択
）

「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
バ
ト
ル
Ｉ
Ｎ
菅
平

高
原
＆
戦
国
雪
合
戦
」

○
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
継
続
採
択
）

「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
教
え
る
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
塾
」

○
真
田
三
代
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
（
継
続
採
択
）

　
「
御
屋
敷
つ
つ
じ
祭
り
」

○
菅
平
高
原
地
域
振
興
の
た
め
の
団
体

　合
同
協
議
会

　
（
新
規
採
択
）

「
菅
平
高
原
憩
い
の
森
整
備
事
業
」

菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

南
側
に
隣
接
し
て
い
る
山
林
を
整
備

し
、
菅
平
高
原
を
訪
れ
る
皆
様
に
快

適
空
間
を
提
供
す
る
。

○
菅
平
高
原
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ

　
（
新
規
採
択
）

「
雪
上
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
設
置
」

　
菅
平
高
原
を
歩
く
ス
キ
ー
・ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
ハ
イ
キ
ン
グ
で
き
る
コ
ー
ス
を

作
り
、地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
。

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

　
こ
の
た
び
、
真
田
地
域
協
議
会
の
会
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
18
年
の
新
生
上
田
市
の
発
足

に
併
せ
て
設
置
さ
れ
た
地
域
協
議
会
も
３

期
６
年
が
経
過
し
ま
し
た
。こ
の
間「
真
田

地
域
ま
ち
づ
く
り
方
針
」に
つ
い
て
種
々
検

討
さ
れ
、提
言
も
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
合
併
後
の
効
果
に
つ
い
て
は
10
年
以
上

経
過
し
な
い
と
顕
著
に
な
ら
な
い
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、「
ま
ち
づ
く
り
方
針
」
を

い
か
に
実
行
に
移
す
か
が
問
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
地
域
の
皆
様
の
意
見
を
お

聞
き
し
、
今
ま
で
の
提
言
等
を
踏
ま
え

て
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
尽

く
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
住
み
よ
い
真
田
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

よ
ろ
し
く
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

ご
あ
い
さ
つ

菅平中学校 男子 6 名 女子 4 名 計 10 名 （昨年 16 名）

真田中学校 男子 48 名 女子 40 名 計 88 名 （昨年 84 名）

菅平小学校 男子 5 名 女子 6 名 計 11 名 （昨年 6 名）

長 小 学 校 男子 8 名 女子 15 名 計 23 名 （昨年 17 名）

傍陽小学校 男子 6 名 女子 12 名 計 18 名 （昨年 14 名）

本原小学校 男子 19 名 女子 23 名 計 42 名 （昨年 56 名）

平成 24年度　真田地域小中学校入学者数
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3 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

　
　  

第
４
期
真
田
地
域
協
議
会
長  

半 

田  

榮 

範
（
下
横
道
）

地
域
協
議
会

　
　  

第
４
期
ス
タ
ー
ト

一之瀬　　　勤
佐　藤　久美子
佐　藤　論　征
清　水　　　茂
下　条　幹　男
関　　　貞　徳
高　寺　　　修
竹　村　好　平
竹　村　尚　美
田　中　新　平
長　崎　伊登子
半　田　　　卓
半　田　榮　範
牧　野　雅　子
牧　内　勝　年
松　木　節　子
丸　山　　　進
山　口　市　江
山　宮　浩　美
若　林　ゆき子

（五十音順敬称略）

委員名簿

カメラニュース

カメラニュースでは、地域の
中の様々な出来事や話題を
お届けします。

真田地域自治センター
センター長
高橋 義幸

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り 本原小学校入学式

少年スポーツ教室開講式

　４月４日に市内小中学校の入学式が行われました。
　本原小学校では、真新しいランドセルを背負って笑顔いっぱ
いの新一年生が元気に登校しました。教室では自分の名前が書
かれた机を見つけて嬉しそうに座わり、先生からの呼びかけに
大きな声で応えていました。
　真田地域では、昨年より２人少ない98人の中
学生と、１人多い94人の小学生が入学しました。

　４月８日、真田少年スポーツ教室のサッカー教室
とテニス教室に参加する小学生が、オリンピック代
表として活躍した選手の指導を受けました。
　サッカーはアトランタ大会出場、元横浜F・マリ
ノスの遠藤彰弘さんが基礎となる足さばきのトレー
ニングなどを指導。テニスはアトランタ大会出場、
世界ランキング最高28位の長塚京子さんにラケット
を自在に操るための練習など指導をうけ、子どもた
ちは楽しみながら真剣に取り組んでいました。

　時折雪が舞う寒い朝を迎えた４月７日に、真
田少年スポーツ教室開講式が真田中央公民館大
ホールで行われました。
　24年度は10種目14教室に小学１年生から６年
生まで延べ288人が参加します。入学式を終えた
ばかりの新１年生からも８人が参加、スポーツ
に取り組む１年間を通して心と体を鍛えます。

オリンピック代表選手が指導

平
成
23
年
度
第
10
回
協
議
会
か
ら

　
３
月
15
日
の
地
域
協
議
会
に
お
い
て

24
年
度
の
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援

事
業
の
採
択
に
つ
い
て
審
査
が
行
わ

れ
、
次
の
７
事
業
に
つ
い
て
採
択
が
適

当
と
の
意
見
書
を
市
長
に
提
出
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
23
年
度
で
補
助
が
終
了
す
る

事
業
の
実
績
報
告
を
各
団
体
か
ら
受
け

た
ほ
か
、
地
域
振
興
事
業
基
金
活
用
事

業
に
つ
い
て
、
23
年
度
の
実
績
見
込
と

24
年
度
の
活
用
計
画
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。

【
個
性
あ
る

　
　
　
ふ
る
さ
と
づ
く
り
応
援
事
業
】

（
自
治
会
対
象
）

○
真
田
自
治
会

　
（
継
続
採
択
）

「
真
田
の
歴
史
と
文
化
を
守
り
自
治

会
員
の
触
れ
合
え
る
里
　
真
田
自
治

会
」

○
傍
陽
中
組
自
治
会

　
（
継
続
採
択
）

「
自
然
と
文
化
の
地
域
資
源
を
活
か

し
た
活
気
あ
ふ
れ
る
集
落
づ
く
り
事

業
」

　
４
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
着
任
い

た
し
ま
し
た
高
橋
義
幸
で
す
。

　
真
田
氏
発
祥
の
郷
と
し
て
の
歴
史
に
培

わ
れ
、高
原
野
菜
と
ス
ポ
ー
ツ
で
名
を
馳
せ

る
菅
平
高
原
を
有
す
る
真
田
地
域
で
の
職

務
に
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
上
田
市
は
「
地
域
の
個
性
や
特
性
が
生

か
さ
れ
　
地
域
力
が
発
揮
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
標
に
、
地
域
内
分
権
に
よ
る

地
域
の
自
治
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　
昨
年
４
月
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
市

議
会
及
び
行
政
が
協
力
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
の
基
本
ル
ー
ル
で
あ
る
上

田
市
自
治
基
本
条
例
が
施
行
さ
れ
、
ま
ち

づ
く
り
の
主
役
で
あ
る
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
の
自
主
的
・
自
立
的
な
活
動
が
よ
り
一

層
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
合
併
後
７
年
目
を
迎
え
、
さ
ら
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
地
域
内
分
権
の
新
し

い
取
組
み
の
ス
テ
ー
ジ
の
な
か
で
、
自
治

セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
皆
さ
ま
に
最
も
身
近

な
総
合
窓
口
と
し
て
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
一
層
の
御
理
解
と
御
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
上
田
市
に
九
つ
あ
る
地
域
協
議
会

は
、
４
月
か
ら
第
４
期
に
入
り
ま
し

た
。
委
員
任
期
は
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

　
４
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
合
同
委

嘱
式
で
市
長
か
ら
委
嘱
書
を
受
け
、

新
た
な
委
員
に
よ
る
協
議
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
真
田
地
域
協
議

会
は
、
同
日
に
第
１
回
の
協
議
会
を

開
催
し
、
会
長
に
半
田
榮
範
委
員

を
、
副
会
長
に
関
貞
徳
委
員
を
選
出

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
域
公
共
交
通
（
路
線
バ

ス
）
に
つ
い
て
地
域
交
通
政
策
課
の

説
明
、
真
田
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
各

課
の
課
題
・
目
標
に
つ
い
て
各
課
長

か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

【
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
応
援
事
業
】

（
ま
ち
づ
く
り
団
体
対
象
）

○
菅
平
高
原
雪
合
戦
実
行
委
員
会

　
（
継
続
採
択
）

「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
バ
ト
ル
Ｉ
Ｎ
菅
平

高
原
＆
戦
国
雪
合
戦
」

○
さ
な
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
継
続
採
択
）

「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
教
え
る
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ
塾
」

○
真
田
三
代
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
（
継
続
採
択
）

　
「
御
屋
敷
つ
つ
じ
祭
り
」

○
菅
平
高
原
地
域
振
興
の
た
め
の
団
体

　合
同
協
議
会

　
（
新
規
採
択
）

「
菅
平
高
原
憩
い
の
森
整
備
事
業
」

菅
平
高
原
国
際
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

南
側
に
隣
接
し
て
い
る
山
林
を
整
備

し
、
菅
平
高
原
を
訪
れ
る
皆
様
に
快

適
空
間
を
提
供
す
る
。

○
菅
平
高
原
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ

　
（
新
規
採
択
）

「
雪
上
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
設
置
」

　
菅
平
高
原
を
歩
く
ス
キ
ー
・ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
で
ハ
イ
キ
ン
グ
で
き
る
コ
ー
ス
を

作
り
、地
域
の
魅
力
を
発
信
す
る
。

わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業

　
こ
の
た
び
、
真
田
地
域
協
議
会
の
会
長

を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
平
成
18
年
の
新
生
上
田
市
の
発
足

に
併
せ
て
設
置
さ
れ
た
地
域
協
議
会
も
３

期
６
年
が
経
過
し
ま
し
た
。こ
の
間「
真
田

地
域
ま
ち
づ
く
り
方
針
」に
つ
い
て
種
々
検

討
さ
れ
、提
言
も
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
合
併
後
の
効
果
に
つ
い
て
は
10
年
以
上

経
過
し
な
い
と
顕
著
に
な
ら
な
い
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、「
ま
ち
づ
く
り
方
針
」
を

い
か
に
実
行
に
移
す
か
が
問
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
地
域
の
皆
様
の
意
見
を
お

聞
き
し
、
今
ま
で
の
提
言
等
を
踏
ま
え

て
、
よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
尽

く
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
住
み
よ
い
真
田
地
域
づ
く
り
の
た
め
に

よ
ろ
し
く
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

ご
あ
い
さ
つ

菅平中学校 男子 6 名 女子 4 名 計 10 名 （昨年 16 名）

真田中学校 男子 48 名 女子 40 名 計 88 名 （昨年 84 名）

菅平小学校 男子 5 名 女子 6 名 計 11 名 （昨年 6 名）

長 小 学 校 男子 8 名 女子 15 名 計 23 名 （昨年 17 名）

傍陽小学校 男子 6 名 女子 12 名 計 18 名 （昨年 14 名）

本原小学校 男子 19 名 女子 23 名 計 42 名 （昨年 56 名）

平成 24年度　真田地域小中学校入学者数
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S A N A D A

さなだ

みんなで止めよう温暖化　　省エネは地球にやさしく、家計にもやさしい取組みです。環境のためにできることを考えてみませんか。

  5月
  19日 第４回さなだスポーツクラブ杯
   少年サッカー大会（菅平サニアパーク）
  20日 御屋敷つつじ祭り
  27日 バランスボール＆ストレッチ教室
   （さなだスポーツクラブ）
  6月
  ３日 第26回菅平高原カントリーフェスティバル
  10日 市民陸上カーニバル（菅平サニアパーク）
　　 16日～17日
   菅平スカイライントレイルランレース＆
   アウトドアミーティング
  17日 第17回菅平高原スポーツランド
   陸上競技記録会
  23日 指導者講習会
   「コーディネーショントレーニングの重要性」
   （さなだスポーツクラブ）
  7月
  １日 長野県民スポーツフェスティバル
   「バドで交流！バドミントンフェスティバル」
   （さなだスポーツクラブ）

真田地域のイベント＆スポーツ大会等
第26回 

菅平高原カントリーフェスティバル開催

御屋敷つつじ祭り開催

　真田氏歴史館の隣では、真田庵の営業が
始まり、地元産の胡桃でつくる「くるみお
はぎ」が好評です。また、地元産のそばと
野菜の「そばすいとん」も人気です。営業時間は午前10時から午後３
時30分まで。５月中は休まず営業ですが、６月は土日のみの営業とな
ります。７月以降の営業日はお問い合わせください。

真田庵のおはぎ

だ よ り公民館滑走に声援

子育てママの健康づくり教室

　第53回菅平シュナイダー記念スキー大会が２月
25日～26日のノルディックシリーズと２月27日～
29日、３月11日のアルペンシリーズに分かれて開
催されました。
　まぶしいほどの晴天に恵まれた３月11日、パイン
ビークオオマツスキー場チャンピオンコースで行わ
れた一般大回転大会には市内外から139人が参加。
コース脇から声援を受けた選手の皆さんが、果敢に
旗門へ挑んでいました。
　小学５・６年生の部で２位となった菅平小６年の
和田圭弥さんは、「中学校へいっても先輩たちに負
けないようにがんばっていきたい」と話していました。

問 真田保健センター　有線2053　℡72-9007

問 真田保健センター　有線2053　℡72-9007

問 ふるさと特産品  味の研究会  代表小川　℡090-4952-6278

問 菅平高原観光協会　℡74-2003

　子育て真っ最中のママ！子どもや家族のことに精一杯で、自分の
ことはつい後回しになっていませんか？
　そんなママのための運動教室を開催します。毎月１回、子どもと
一緒に楽しく体を動かして、こころとからだをケアしましょう。
●日　　程　５月28日㈪、６月25日㈪ほか毎月１回開催します。
　　　　　　（詳細はお問合せください）
●時　　間　午前10時～11時
●会　　場　真田中央公民館ホール
●対 象 者　生後７か月ごろ（おすわりができるころ）から
　　　　　　保育園・幼稚園入園前のお子さんとその保護者
●申し込み　初めて参加される方は、参加を希望する開催日の１週
　　　　　　間前までに電話または直接、真田保健センターへ。

　真田地域では、イノシシやニホンジカの被
害があり、市では猟友会を中心とした捕獲
や、電牧柵設置への補助等を行なっています
が被害は増加傾向にあります。
　被害の防止には、里山の緩衝帯整備や、荒
廃農地の草刈り、廃棄する果実や残飯等の適
切な処理など住民が中心となって野生鳥獣が
近づかない環境を整えていく必要があります。
　国では、平成19年度に「鳥獣による農林水
産業等に係る被害の防止のための特別措置に
関する法律」を制定し、集落単位による防護
柵設置に対する支援を進めています。
　この事業は、国から無償で支給される原材
料を用いて、地域住民の手により防護柵を設
置するもので、上田市でも当事業を活用し広
域的な防護柵の設置に取り組んでいます。
　真田地域では23年度に初めて真田自治会で
長小学校東側の甲石地籍に防護柵600mを設
置しました。これによりイノシシやシカから
農地の被害を防ぎます。

平成24年度 健康相談日のご案内
真田保健センターでは健康相談日を設け、保健師や管理栄養士がご
相談に応じています。お気軽にご相談ください。

【親子向け】
●子どもとママ・パパの健康相談
・健康相談、離乳食・食事相談
●子どもの身体計測
受付：午前９時30分～10時30分
持ち物：母子健康手帳

●赤ちゃんふれあい遊び
・生後約６か月児までを対象に
　ベビービクス体験
時間：午前10時30分～11時
持ち物：バスタオル

【大人向け】
●健康相談
・血圧測定、健康相談、食事相談
●こころの健康相談
・眠れない、食欲がない、いつも
とようすが違うなど、ご自身
やご家族の心や体の不調につ
いてお気軽にご相談ください。

時間：午後１時30分～３時
※事前にご予約をお願いします。
※秘密は厳守いたします。

上田市わがまち魅力アップ応援事業

★日時　5/20㈰ 午前10時～午後３時
★会場　御屋敷公園
★綿あめ・ポップコーンの無料サービス／午前10時～
★豪華商品が当たる忍者ダーツ
　午前10時30分～・午後2時30分～
★三ツ頭獅子奉納／午前11時～
★幸村鍋のふるまい（先着300名様）／正午～
★信州真田六文銭太鼓など／昼12時15分～
★信州真田鉄砲隊／午後2時～

　吉本興業の人気芸人「こてつ」のお二人を司会に迎えて、劇団
TOKYO BOWZとKDCダンスクラブの共演による真田幸村公を描いた
舞台や信州真田六文銭太鼓の演奏、勇壮な信州真田鉄砲隊の演武など多
彩な催しが華やかに行われます。

　ボリューム満点で毎年大好評の牛ス
テーキをはじめ、地元の農産物や山菜な
ど美味しいものがたくさん用意された会
場では、大道芸人によるステージや、魚
のつかみどりなど楽しいイベントも満載
で、さわやかな高原で１日楽しめます。

★日時　6/3㈰
　　　　午前９時30分～午後３時

★会場　国際リゾートセンター前
　　　 芝生広場

 5/21㈪ 6/11㈪ 7/23㈪ 8/20㈪ 9/24㈪ 10/15㈪
 11/19㈪ 12/20㈭ 1/10㈭ 2/18㈪ 3/11㈪

防護柵で
イノシシやシカから
農地を守ります。


