
会場：市民プラザ・ゆう

テーマ： 私のＳＲＨＲ
“ＳＲＨＲ”って？
ＳＲＨＲとは、「セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ：性と生殖に関する健康
と権利」を意味します。
自分の体、性や生殖について、誰もが十分な情報を得られ、自分の望むものを選ん
で決められること。そのために必要な医療やケアを受けることができること。自分らし
く充実した人生を生きる上で欠かせない「基本的人権」です。

記念講演：

草野 洋美さん
（公益財団法人ジョイセフ
シニア・アドボカシー・オフィサー）

☆「国際女性デー」とは？
1904年3月8日、ニューヨークの女性労働者が婦人参政権要求のデモを起
こしました。
1975年(国際婦人年)3月8日、国連はこの日を「国際女性デー」と定め、国
連事務総長が、女性の完全かつ平等な社会参加の環境を整備するよう加盟各
国に対して呼びかける日となっています。

☎：0268-23-5245 fax： 0268-27-3123お問合せ先：上田市人権共生課

mail： jinkenkyosei@city.ueda.nagano.jp

主催： 国際女性デー実行委員会 共催： 女と男うえだ市民の会・上田市

International Women’s Day
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