
ことぶき大学

ことぶき大学院
中央公民館校・城南公民館校

大学 申し込み
入学資格：市内在住50歳以上の方
　　　　　※上田市ことぶき大学院・上田市高齢者学園・長野県シニア大学の卒業者も
　　　　　　入学可。但し、各校の併願や在籍者は不可。
　　　　　　定員に空きがある時のみ東御市、青木村、長和町、坂城町の方も入学可。
受 講 料：年間1,000円
　　　　　※このほかクラブ運営費、研修旅行費などは自己負担です。
募集人員：中央公民館校40名
　　　　：城南公民館校25名
　　　　　※定員を超えた場合は公開抽選します。

大学院 申し込み
入学資格：市内在住50歳以上の方
　　　　　※上田市ことぶき大学卒業生、上田市高齢者学園、長野県シニア大学及び一
　　　　　　般の短大・大学卒業生。再入学可。
　　　　　　定員に空きがある時のみ東御市、青木村、長和町、坂城町の方も入学可。
受 講 料：年間1,000円
　　　　　※このほか運営費1,000円　研修旅行費などは自己負担です。
募集人員：30名
　　　　　※定員を超えた場合は公開抽選します。

願書受付について
２月２日（月）から２月27日（金）まで   土日を除く９：30～17：00

所定の願書に必要事項を記入の上、各校の公民館窓口へ。
願書は中央・城南公民館のホームページからもダウンロードできます。

※郵送・メール可（締切日必着）

中央公民館校・大学院

上田市材木町1-2-3
0268-22-0760

中央公民館
城南公民館校

上田市中之条460
0268-27-7618

城南公民館 学ぶ楽しさ
　　つながる喜び
学ぶ楽しさ
　　つながる喜び

令和８年度　上田市教育委員会



　ことぶき大学・大学院は、仲間と共に学ぶことを通して、学生の皆さんが心身ともに充実
した生活が送れるようになることを目指しています。新しい知識を取得する喜び、学園生活
の中で出会った仲間とつながる楽しさに満ちている学習の場です。更には、地域貢献につい
て学ぶ機会を設けており、長い人生経験の中で身に着けた力を地域で発揮し、一人ひとりが
共生社会の一員として、なくてはならない存在として認められることにつながると考えてい
ます。

ことぶき大学・大学院の目指すこと
　ここ上田の地では、今から約100年前の大正13年に上田市民大学が
設立され、だれもが自由に学ぶことができる学習の場が市民によって
創られました。
　「自ら学ぶ」「自ら創る」の精神は今もなお受け継がれています。
　ことぶき大学・大学院は、皆様の学びたい思いを応援します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　学長　酒井秀樹（上田市教育長）

学長メッセージ

大学では、多様な分野の知識を幅広く、学びます。
働きながら通学でき、人とつながりながら、楽しく学ぶことができます。

芸術・文化・歴史から、自然・科学・生活環境まで、全
36講座を４年間かけてゆっくりと学びます。上田市の博
物館や美術館へ出かけ、専門家の解説とともに「本物」
に触れる学習や、仲間との絆が深まる日帰り研修など、
五感で学ぶ機会が充実しています。

ことぶき大学（４年制）

令和８年度 １年生授業予定日

４/10　入学式　

５/15

６/26

７/24

８ /７

８/28

９月または10月 日帰り研修

11/13

12/18

１ / 15

２ / ５  自主講座

３月 卒業式

中央公民館校

４/10

５/15

６/12

７ /３

７/31

８/28

９月 日帰り研修予定

11/20
12/４

１ /８

２/12 自主講座

３月 卒業式

城南公民館校

※中央公民館校は、午前授業で午後はクラブ活動です。
　城南公民館校は、授業とクラブ活動は別日になります。

※12月のみ13：30～

学ぶ・
 結ぶ

全学年合同で行うクラブ活動があります。
学年を越えて交流し親交を深めることができます。健幸

講義を聞くだけでなく、学生自身が企画・運営する独
自活動や自主講座では、経験や特技を活かした「新し
い学び」を自ら創り出すことができます。

自ら
 学ぶ

上田の自然、歴史、文化、そして現代社会の動向を、
仲間と共に学びます。
各分野の第一線で活躍する専門講師陣を招き、既存の
知識を一歩超えた講義を展開します。

深く学ぶ・
 結ぶ

自由なテーマで研究を行い、その成果を発表します。
その発表の証として「修士学位」が授与されます。
博士学位が取得できる道も開かれています。

自らの問いを 
 形にする

大学院では、より専門的、より実践的な内容を深く学ぶことができます。
知識を得るだけでなく、自ら問いを立て、研究を深めていきます。

ことぶき大学院（２年制）

令和８年度 １年生授業予定日

４/10（金）
入学式

３月
学位授与式

５月以降の授業は火曜日の10：00～12：00

５月以降の授業は金曜日の10：00～12：00

５/19 ６/23 ７/７ ８/25

１/12 ２/９

９/８

10/13 11/10 12/２

※研修旅行は、入学後みなさんで計画します。

令和７年度実施したクラブ

ダンス・ニュースポーツ
民謡・うたごえ・カラオケ
書道・俳画・手芸

講義内容の例

郷土史・文化遺産学：学術的視点から分析する上田の歴史
自然科学・環境学：信州の生態系と環境の変化を読み解く
現代社会政策学：変化する社会と地域の未来を考察

講義内容の例

芸術・文化：異文化に触れて上田の魅力を再発見
歴史：古文書から江戸時代の社会のしくみを読み解く
地域貢献：昔遊びを通した子どもたちとの異世代交流


