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東塩田保育園
中塩田小学校
塩田中学校
長野大学
上田短期大学
塩田の里交流館（とっこ館）
塩田西小学校
相染閣（あいそめの湯）
浦里小学校
川西小学校
第六中学校
川西公民館
室賀基幹集落センター・室賀健康増進センター
下室賀コミュニティセンター
旧西内小学校
鹿教湯温泉交流センター
東内グラウンド（東内屋内ゲートボール場含む）
丸子中学校
丸子中央小学校
丸子修学館高等学校
丸子ベルパーク
丸子総合グラウンド
丸子北中学校
丸子北小学校（丸子北部グラウンド含む）
長瀬市民センター
信州国際音楽村(信州国際音楽村公園含む)
塩川小学校
菅平高原アリーナ
真田中学校
真田中央公民館・真田体育館
長小学校
真田運動公園グラウンド
傍陽小学校
本原小学校
武石小学校
築地原トレーニングセンター
武石総合グラウンド
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上田地域
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信州大学繊維学部
上田東高等学校
東小学校
第二中学校
上田高等学校
交流文化芸術センター（サントミューゼ）
中央公民館
清明小学校
北小学校
第三中学校
西小学校
西部公民館
上田城跡公園体育館（上田城跡公園含む）
城下小学校
第四中学校
上田千曲高等学校
南小学校
塩尻小学校
塩尻地区公民館
上田西高等学校
川辺小学校
上田創造館（長池公園含む）
川辺・泉田地区防災センター
上田古戦場公園多目的グラウンド
㈱TOTOKU トウトク会館
神川地区公民館・神川保育園
神川小学校
第一中学校
国分寺史跡公園
神科小学校
第五中学校
上野が丘公民館
染屋台多目的グラウンド
上田染谷丘高等学校
豊殿小学校
農村環境改善センター
塩田構造改善センター
東塩田小学校

災害時の
避難方法

○…使用可能　×…使用不可　△…条件付使用可能（例：洪水の場合、校庭使用不可。2階以上に避難など）
※災害によっては使用できない場合があります。

・市から避難情報が出る前でも、危険を感じたらすぐに安全な場所へ避難してください。
・危険な状況での避難はできるだけ避け、安全の確保を第一に考えましょう。
・屋外への移動が危険な場合は、屋内の2階以上等の安全な場所へ避難しましょう。
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自治会が指定した施設

第一次避難場所
小規模
災害

災害規模
の拡大

指定緊急避難場所 指　定　避　難　所

丸子地域

真田地域

武石地域

上田地域

避難場所の受け入れ地域は限定していません。
災害時を想定して、身近な避難場所と避難
経路を確認しておきましょう。

※「大規模な火事」や「火山現象」はすべての避難所が使用可能です。
災害の危険から緊急的
に避難し、身の安全を
守るための場所（施設）

災害発生時に、被災者
が一定期間滞在する
ことができる施設

避難場所一覧
（第二次避難場所）
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