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S A N A D A

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　地元食材を使って地産地消を推進しましょう。

さなだ

実行委員の皆さん

誓いのことばから
　成人者代表   樋沢友洋さん（町原）

 4月 6日 少年スポーツ教室開講式
 10日・17日 さなだスポーツクラブ杯ソフトバレー大会（★）
 20日・21日 YONEXさなだスポーツクラブ杯ソフトテニス大会（★）
 5月19日 真田地域体育祭
 19日 御屋敷つつじ祭り

【ふれあいさなだ館20周年記念イベント情報】
●期間　４月12日（金）～14日（日）　
〈内容〉
●12日（金） ・先着300名様に記念タオル進呈
昼12時30分～ ・キングレコード 土屋千明 20周年記念歌謡ショー
●13日（土）・14日（日）両日は午前５時より朝風呂を営業します。

●17日（水） ・20周年記念ショー第２弾　三味線と踊りの集い

 三味線／藤本頼貴次会　　踊り／竹本舞鶴会
問 真田温泉ふれあいさなだ館  有線2230 ℡72-2500

平成25年度
真田有線放送モニター募集

真田氏を活かしたまちづくり
常田軍三氏、山田順子氏、高橋自治センター長　三者対談

常田軍三氏山田順子氏高橋自治センター長

だ よ り公民館

ふるさと真田に育まれ

問 地域振興課　有線2121　℡72-2258

問 真田地域教育事務所　有線2097　℡72-2655

　平成25年上田市成人式が1月13日に行われ、真田地
域会場の真田中央公民館は、友や恩師との久し振りの
再会に笑顔が広がりました。真田地域では131人が成
人を迎え123人が参加した式典では、同じく成人を迎
えたエレクトーン奏者、保科すみれさんによるBGM
で思い出の写真のスライドショーが上映され、あどけ
ない日々をよみがえらせていました。成人式終了後
は、実行委員会の主催による立食パーティーに恩師も
参加して懐かしい思い出話を楽しみました。

　私たち世代の自立した考えや
行動から日本の未来に明るい光
を届けていきたい。ふるさと真
田がより一層希望の持てる住み
よい地域になることを願い、社
会を担う一員として自分の目指
す道を歩んでいきます。

地酒文化の魅力を再発見
　きき酒師の宮島国彦氏を講師に迎え、信
州の日本酒と文化について学ぶ「絶対たの
しい！地酒教室」が２月16日に行われま
した。市内各地から集まった皆さんは、酒
造りや日本酒の歴史、ラベル表示の見方な
どを、講義と試飲を通して学びました。 真田中央公民館 大ホール照明改修工事が完了

　真田中央公民館大ホール照
明改修工事中は、御不便、御
迷惑をお掛けいたしました
が、この度、工事が完了し明
るいホールに生まれ変わりま
した。会議や行事に皆様の御
利用をお待ちしております。

　真田有線放送は、放送内容の向上に役立てるため、番組や
お知らせに関する感想や意見、身近にある話題などの情報を
寄せていただくモニターを募集します。
応募条件▶真田有線放送加入者で有線放送係が指定した番組
　　　　　を聴くことができる方。
モニター期間▶平成25年６月１日から平成26年３月31日まで
モニター内容▶有線放送係の指定する番組を2か月に１回モニ
　　　　　　　ターし、番組の感想などを所定の用紙に書いて
　　　　　　　郵送で提出していただきます。
応募方法▶直接、有線放送係まで御連絡ください。
応募締切▶３月29日（金）
○採用の方には、有線放送係から御連絡します。
○モニターとして活動していただいた方には謝礼を差し上げます。

（★印さなだスポーツクラブ主催）

　上
田
市
は
、
地
域
経
済
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
観
光
産

業
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
産
業
と

し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
真
田
氏
ゆ

か
り
の
史
跡
や
上
田
城
な
ど

で
「
真
田
氏
を
活
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
な

か
、
真
田
地
域
は
、
真
田
氏

発
祥
の
郷
と
し
て
の
歴
史
・

観
光
資
源
を
活
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
、
観
光
と
農
業
を
活

か
し
た
地
域
づ
く
り
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　今
回
は
、
地
域
で
自
主
的

に
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
さ
れ
て
い
る
真
田
氏
研
究

家 

常
田
軍
三
氏
と
時
代
考

証
家 

山
田
順
子
氏
を
お
迎

え
し
、
真
田
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
の
高
橋
セ
ン
タ
ー
長
と

鼎
談
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
二
人
の
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
こ
れ
か
ら
の
真
田
氏

を
活
か
し
た
観
光
振
興
や
地

域
お
こ
し
に
つ
い
て
お
聞
き

し
ま
し
た
。（
対
談
内
容
は
２

ペ
ー
ジ
か
ら
を
ご
覧
く
だ
さ

い
）

　期間中は、食堂の「かけうどん」「ざるそば」「ラーメン」
を各200円で御提供するほか、リンゴ風呂のサービスや売店
商品を特別記念価格にて販売いたします。

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等

ふ じ も と た き じ か い たけもとまいづるかい
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真
田
氏
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

山田順子氏
時代考証家
連続ドラマ『JIN-仁-』の
時代考証を担当。
テレビでの歴史解説をは
じめ、江戸時代を中心と
した著書多数

常田軍三氏
真田氏研究家
長年の研究を基に真田氏随
想録を著わす。平成23年には
真田氏関連などの貴重な蔵書
630冊を真田図書館に寄贈

真田庵で行われる語り部に多くの歴史愛好家が訪れる語り部養成講座では真田魂についても講義山田氏が語り部養成講座修了者を案内して
地域の観光資源を巡る

く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
平
成
10
年
の
第
1
回
真
田
サ

ミ
ッ
ト
の
総
合
司
会
を
務
め
た
際
、
ま

と
め
と
し
て
「
真
田
氏
ゆ
か
り
の
地
域

間
の
信
頼
関
係
を
築
き
相
互
理
解
の
も

と
に
人
的
物
的
交
流
の
促
進
を
図
り
、

真
田
を
世
の
中
に
も
っ
と
広
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
し
ま
し
た
の
で
、
今

後
更
に
そ
の
交
流
が
促
進
さ
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

高
橋
　
平
成
22
年
に
は
、
上
田
か
ら
沼

田
ま
で
真
田
氏
が
統
治
し
た
市
町
村
で

真
田
氏
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
「
真

田
街
道
推
進
機
構
」
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
、
長
野
市
が
加
わ
り
松
代
ま
で
の

連
携
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

山
田
氏
　
地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く

し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
冬
で
も
真
田
氏
歴
史
館
を
訪
れ
る

人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
見
て
も
、
こ
の

地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
宿
泊
は
上
田
市
内
で
と
い

う
選
択
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
観
光
客
は
滞
在
す
る
こ
と
で
購
買

意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。
ま
た
、
上
田

市
は
冬
の
積
雪
が
少
な
く
長
靴
程
度
で

本
城
な
ど
へ
登
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

「
冬
こ
そ
山
城
」
を
Ｐ
Ｒ
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
冬
は
山
の
稜
線
や
地
形
が

良
く
見
え
る
の
で
、
そ
の
景
色
を
楽
し

め
冬
の
観
光
地
に
も
な
り
え
る
と
思
い

ま
す
。

常
田
氏
　
真
田
氏
歴
史
館
は
年
間
3
万

人
も
の
入
館
者
数
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
訪
れ
る
人
は
歴
史
館
を
見
た
あ
と
真

田
本
城
や
長
谷
寺
へ
行
き
、
す
ぐ
帰
っ

取
り
組
ま
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
真
田
氏
発
祥
の
地
で
あ
る
こ

と
と
気
候
風
土
の
良
さ
に
引
か
れ
て
訪

れ
散
策
す
る
う
ち
に
、
歴
史
好
き
の
み

な
ら
ず
一
般
の
観
光
客
に
と
っ
て
も
面

白
い
も
の
を
沢
山
見
つ
け
ま
し
た
。
冬

に
常
田
先
生
の
語
り
部
養
成
講
座
に
参

加
し
熱
心
な
受
講
者
か
ら
真
田
氏
へ
の

愛
情
を
感
じ
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
地

域
を
さ
ら
に
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
れ
ば
と
、
「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
観
光
地
の
風
景
と
し
て

本
城
、
天
白
城
、
砥
石
城
が
見
え
る
最

高
の
場
所
が
荒
れ
て
い
て
は
惜
し
い
、

真
田
氏
の
家
来
が
命
を
掛
け
た
で
あ
ろ

う
土
地
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
い
と
思

い
、
地
元
「
原
の
郷
そ
ば
活
性
化
組

合
」
の
皆
さ
ん
と
約
3
、
0
0
0
坪
に

そ
ば
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
を
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
大
判
「
す
ご
ろ

く
」
を
つ
く
り
上
田
市
内
の
全
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
に
贈
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
真
田
地
域
を
は
じ
め
全
国

の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
地
を
も
っ
と
知
っ

て
欲
し
い
と
考
え
、
私
が
見
聞
き
し
調

べ
た
事
柄
を
記
録
と
し
て
残
す
た
め
に

「
新
説 

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」
を
著

し
ま
し
た
。

高
橋
　
す
ご
ろ
く
は
2
5
、
0
0
0
枚

も
自
費
で
印
刷
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
こ
れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
振

興
策
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ

で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
の
か
、
ま
た
こ

れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を

ど
う
考
え
る
か
お
伺
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
常
田
先
生
は
４
年
も
前
か
ら
週

末
に
真
田
氏
歴
史
館
に
隣
接
す
る
真
田

庵
で
「
語
り
部
」
と
し
て
歴
史
ガ
イ
ド

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
23
年
に
は
「
語
り
部
養
成
講
座
」

の
講
師
を
務
め
ら
れ
、
昨
年
は
そ
の
語

り
部
の
皆
さ
ん
と
語
り
に
あ
わ
せ
た
紙

芝
居
を
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

常
田
氏
　
語
り
部
を
始
め
た
の
は
、
真

田
氏
と
い
う
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
一
族
に

つ
い
て
も
っ
と
地
元
の
人
に
知
っ
て
欲

し
い
、
真
田
氏
を
検
証
し
て
ど
ん
な
一

族
で
あ
っ
た
の
か
を
も
っ
と
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
全

国
の
人
に
真
田
氏
を
知
っ
て
も
ら
う
に

は
、
ま
ず
地
域
の
皆
さ
ん
に
真
田
魂
、

真
田
心
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
「
語
り
部
養
成
講
座
」
に
は
時
代
考

証
家
の
目
で
真
田
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
る
か
を
お
聞
き
す
る
た
め
山
田
先
生

に
も
講
師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
平
成
23
年
7
月
か

ら
真
田
地
域
に
も
住
ま
わ
れ
、
東
京
と

行
き
来
し
な
が
ら
真
田
地
域
と
関
わ
り

「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
講
演
な
ど
様
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

高
橋
セ
ン
タ
ー
長（
以
下 

高
橋
）　
日
ご

ろ
か
ら
真
田
地
域
の
活
性
化
に
御
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
お
二
人
が
ど
の
よ
う
な
思
い

沢
さ
ん
に
は
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
真
田
地
域
の
観
光
マ
ッ
プ
の
絵
も
担

当
し
て
い
た
だ
き
地
元
の
人
な
ら
で
は

の
、
心
の
あ
る
絵
で
楽
し
い
地
図
が
で

き
る
予
定
で
す
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
市
長
を
訪
問
さ
れ

た
際
に
、
色
々
な
意
見
を
出
し
合
い
議

論
す
る
場
づ
く
り
と
し
て
「
真
田
学

会
」
を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
学

会
創
設
に
向
け
た
お
考
え
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
大
局
観
で
真
田
氏
を
捉
え
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で

地
元
で
研
究
さ
れ
て
き
た
方
々
は
も
ち

ろ
ん
、
外
か
ら
の
研
究
者
を
交
え
て
議

論
を
す
る
場
、
若
手
や
意
欲
の
あ
る
研

究
者
を
応
援
し
、
発
表
す
る
場
と
し
て

「
真
田
学
会
」
の
立
ち
上
げ
を
お
手
伝

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
常
田

先
生
の
よ
う
な
語
り
部
と
な
る
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
を
養
成
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
真
田
に
興
味
を
持
つ
皆
さ
ん
は

全
国
に
い
ま
す
。
地
域
の
史
跡
に
つ
い

て
は
地
元
の
皆
さ
ん
で
も
知
ら
な
い
部

分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
り
深
い
研

究
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
う
に
地
元
の
研

究
者
と
し
て
お
二
人
に
ご
協
力
い
た
だ

き
研
究
組
織
が
立
ち
上
が
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
良
き
ア

ド
バ
イ
ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
御
立
場
で
こ
れ
ま
で
も

大
変
御
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
も
地
域
の
た
め
お
力
添
え
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ば
ま
つ
り
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
性
化

組
合
が
初
め
て
一
堂
に
会
し
て
そ
ば
ま

つ
り
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
日
向

自
治
会
に
あ
る
古
い
水
車
を
復
元
し
よ

う
と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。
真
田
で

取
れ
た
そ
ば
を
真
田
の
水
車
で
ひ
い

て
、
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
し
て
出
せ

る
か
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
子
ど
も
た
ち
や
、
菅
平
に
来

た
学
生
さ
ん
が
自
分
で
刈
っ
た
そ
ば
を

水
車
小
屋
に
持
ち
込
ん
で
、
自
分
た
ち

の
手
で
粉
を
ひ
き
、
そ
ば
を
打
つ
体
験

は
良
い
学
習
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
農

産
物
の
加
工
施
設
と
し
て
使
う
だ
け
で

は
な
く
、
観
光
施
設
と
し
て
活
用
で
き

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

常
田
氏
　
山
田
先
生
の
作
ら
れ
た
す
ご

ろ
く
を
用
い
て
、
5
月
の
連
休
や
8
月

の
真
田
ま
つ
り
の
時
に
真
田
庵
で
す
ご

ろ
く
大
会
を
し
た
ら
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
幸
隆
公
を
題
材
と
し
た
紙

芝
居
も
、
2
作
目
と
し
て
昌
幸
公
、
上

田
合
戦
を
中
心
と
し
た
も
の
を
作
成
し

ま
し
た
。
3
作
目
と
し
て
幸
村
公
を
題

材
と
し
た
も
の
を
今
年
の
4
月
末
ま
で

に
は
作
成
し
、
3
部
作
が
出
来
上
が
る

予
定
で
す
。

山
田
氏
　
大
人
は
共
感
で
き
る
常
田
先

生
の
良
い
お
話
も
、
子
ど
も
た
ち
に
は

伝
わ
り
づ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
紙
芝
居
の
作
成
を
提
案
し
ま
し

た
。
常
田
先
生
に
紙
芝
居
用
の
新
作
を

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
、
絵
は
以
前

か
ら
十
勇
士
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
柳
沢
雄
二
さ
ん
に

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
柳

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
駐
車
場
は
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
長
谷
寺
と
真
田
氏
歴
史
館
や
御

屋
敷
公
園
の
周
辺
に
は
大
型
バ
ス
が
３

台
く
ら
い
は
停
め
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が

欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
、
お
二

人
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
い
ま
ま
で
の
語
り
部
の
知
識

の
大
半
は
甲
斐
の
武
田
氏
側
で
書
か
れ

た
真
田
氏
の
歴
史
で
す
が
、
地
域
を
歩

き
取
材
を
重
ね
た
山
田
先
生
の「
新
説

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」を
読
み
、
こ

れ
か
ら
は
地
元
の
語
り
を
し
な
け
れ
ば

と
触
発
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
語
り
部

は
、
こ
の
本
に
あ
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
て

行
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
年

の
目
標
は
、
そ
ば
粉
を
全
国
ブ
ラ
ン
ド

に
し
て
販
売
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
の
生
産
量
で
は
、
そ
ば
屋
さ

ん
の
需
要
に
は
追
い
つ
か
な
い
の
で
東

京
の
様
々
な
飲
食
店
で
、
そ
ば
以
外
で

の
使
い
道
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
そ
ば
粉

の
そ
ば
が
食
べ
た
い
、
そ
れ
で
は
真
田

に
行
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
方
向
に
持
ち

込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
課
題
は

生
産
量
で
す
が
、
そ
ば
活
性
化
組
合
の

皆
さ
ん
の
そ
ば
を
集
め
て
、
「
真
田
戦

国
そ
ば
」
と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
て

販
売
す
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

利
益
を
増
や
す
こ
と
で
生
産
面
積
の
増

加
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋
　
今
年
度
の
「
真
田
の
郷
　
新
そ

て
し
ま
う
。
滞
在
時
間
を
増
や
す
た

め
、
訪
れ
た
人
が
腰
を
下
ろ
し
ゆ
っ
く

り
休
め
て
、
真
田
グ
ッ
ズ
も
買
え
る
楽

し
い
施
設
に
真
田
庵
を
変
え
て
は
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。

山
田
氏
　
今
の
真
田
地
域
に
は
訪
れ
る

お
客
様
へ
の
お
も
て
な
し
が
、
少
し
足

り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
な
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
施
設
の
開
館
時
間
は
季
節

を
考
慮
し
た
り
、
寒
い
時
季
に
は
温
か

い
お
茶
を
差
し
上
げ
た
り
、
歴
史
ガ
イ

ド
と
し
て
語
り
部
を
Ｐ
Ｒ
し
た
り
と
、訪

れ
る
皆
さ
ん
の
立
場
で
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

常
田
氏
　
市
内
の
宿
に
、
真
田
庵
の
語

り
部
に
つ
い
て
宣
伝
す
る
こ
と
も
重
要

か
と
思
い
ま
す
。
真
田
庵
へ
行
け
ば
真

田
三
代
の
話
を
30
分
で
も
１
時
間
で
も

無
料
で
聞
け
る
と
広
ま
れ
ば
、
温
泉
の

宿
泊
客
が
訪
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
一
昨
年
に
は
、
大
手
旅
行
会
社
の

バ
ス
ツ
ア
ー
が
年
間
50
台
、
約
2
、

0
0
0
人
が
真
田
庵
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
真
田
氏
歴
史
館
で
の
滞
在
時
間
は

無
く
、
お
は
ぎ
を
食
べ
た
だ
け
で
次
の

目
的
地
へ
移
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を

進
め
る
う
え
で
、
例
え
ば
菅
平
の
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
の
賑
わ
い
を
活
か
す
な
ど

地
元
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
組
織
で
す
る

こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
田
氏
　
土
日
で
あ
れ
ば
真
田
庵
で
常

田
先
生
が
語
り
部
を
さ
れ
て
い
る
の

で
、
旅
行
会
社
な
ど
に
は
通
過
地
点
で

は
な
く
30
分
か
ら
40
分
の
滞
在
場
所
な

の
だ
と
い
う
認
識
で
旅
行
日
程
を
企
画

　
２
月
20
日
に
第
10
回
の
真
田
地
域
協

議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
体
会
で
は

長
野
県
に
よ
る
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
つ
い
て
都
市
計

画
課
長
か
ら
説
明
を
受
け
意
見
交
換
し

ま
し
た
。
ま
た
、
各
分
科
会
長
か
ら
分

科
会
で
の
協
議
内
容
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
平
成
25
年
度
か
ら
制
度

が
拡
充
さ
れ
た
「
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ

プ
応
援
事
業
」
の
概
要
説
明
と
、
３
月

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

の
協
議
会
で
行
う
審
査
・
選
考
の
内
容

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

■
平
成
25
年
度
真
田
地
域
の
地
域
振
興

　事
業
基
金
活
用
事
業
に
つ
い
て

　
12
月
の
協
議
会
で
は
、
真
田
地
域
の

地
域
振
興
事
業
基
金
活
用
事
業
に
つ
い

て
24
年
度
の
実
績
見
込
み
と
25
年
度
の

活
用
計
画
に
つ
い
て
各
課
長
か
ら
説
明

が
あ
り
承
認
し
ま
し
た
。

■
平
成
25
年
度
真
田
地
域
　地
域
振
興

　事
業
基
金
活
用
計
画

・
真
田
氏
発
祥
の
郷
誘
客
事
業

（
真
田
氏
歴
史
館
企
画
展
開
催
、
観
光

案
内
板
整
備
な
ど
）

　
事
業
費
 

7
、
6
1
2
千
円

　
基
金
充
当
額
 
7
、
6
1
2
千
円

・
大
日
向
地
す
べ
り
対
策
事
業
に
伴
う

石
碑
設
置
事
業

（
横
尾
自
治
会
内
に
設
置
）

　
事
業
費
 

4
2
0
千
円

　
基
金
充
当
額
 

4
2
0
千
円

・
真
田
中
央
公
民
館
施
設
整
備
事
業
　

（
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
床
張
替
え
）

　
事
業
費
 

4
、
0
0
0
千
円

　
基
金
充
当
額
 
2
、
0
0
0
千
円

平
成
24
年
度
第
10
回
協
議
会
か
ら

　地域の優れた伝承技術を後世につないでいこうと、
２月16日、23日、３月２日に夢工房でそば打ち教室が
開催されました。「自分の打ちたいそばをイメージし、
そばと対話しながら作業することが大切」と話す橋場
秀俊さん（ふれあいさなだ館支配人）による全３回の教
室で、そば打ちの基本を身につけることを目標に参加
した計31人の皆さんは、講義では時折メモを取りなが
ら熱心に耳を傾け、実技に真剣に取り組んでいました。

　雄大な冬の菅平をスノーシューで楽しむイベント
「スノーシューレース＆雪上ハイク」が１月26日、27
日に菅平牧場と奥ダボススノーパークを会場に行われ
ました。
　26日には降りしきる雪のなかでスノーシューレース
が行われ、市内外から集まった参加者は、厚く積もっ
た雪の感触と一面の雪景色を楽しみながら最長10kmの
コースに挑みました。

そば打ちのコツを学ぶ

一面の白銀の世界を楽しむ

上田市わがまち魅力アップ応援事業

3

作成したすごろく、真田図書館で
原画展も開かれた

「新説　真田三代ミステリー」出版にあたり、母袋市長を訪問。
著書を贈呈、真田氏を活かした地域振興策を提言

試行錯誤の末、完成した紙芝居の第１作

く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
平
成
10
年
の
第
1
回
真
田
サ

ミ
ッ
ト
の
総
合
司
会
を
務
め
た
際
、
ま

と
め
と
し
て
「
真
田
氏
ゆ
か
り
の
地
域

間
の
信
頼
関
係
を
築
き
相
互
理
解
の
も

と
に
人
的
物
的
交
流
の
促
進
を
図
り
、

真
田
を
世
の
中
に
も
っ
と
広
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
し
ま
し
た
の
で
、
今

後
更
に
そ
の
交
流
が
促
進
さ
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

高
橋
　
平
成
22
年
に
は
、
上
田
か
ら
沼

田
ま
で
真
田
氏
が
統
治
し
た
市
町
村
で

真
田
氏
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
「
真

田
街
道
推
進
機
構
」
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
、
長
野
市
が
加
わ
り
松
代
ま
で
の

連
携
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

山
田
氏
　
地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く

し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
冬
で
も
真
田
氏
歴
史
館
を
訪
れ
る

人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
見
て
も
、
こ
の

地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
宿
泊
は
上
田
市
内
で
と
い

う
選
択
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
観
光
客
は
滞
在
す
る
こ
と
で
購
買

意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。
ま
た
、
上
田

市
は
冬
の
積
雪
が
少
な
く
長
靴
程
度
で

本
城
な
ど
へ
登
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

「
冬
こ
そ
山
城
」
を
Ｐ
Ｒ
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
冬
は
山
の
稜
線
や
地
形
が

良
く
見
え
る
の
で
、
そ
の
景
色
を
楽
し

め
冬
の
観
光
地
に
も
な
り
え
る
と
思
い

ま
す
。

常
田
氏
　
真
田
氏
歴
史
館
は
年
間
3
万

人
も
の
入
館
者
数
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
訪
れ
る
人
は
歴
史
館
を
見
た
あ
と
真

田
本
城
や
長
谷
寺
へ
行
き
、
す
ぐ
帰
っ

取
り
組
ま
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
真
田
氏
発
祥
の
地
で
あ
る
こ

と
と
気
候
風
土
の
良
さ
に
引
か
れ
て
訪

れ
散
策
す
る
う
ち
に
、
歴
史
好
き
の
み

な
ら
ず
一
般
の
観
光
客
に
と
っ
て
も
面

白
い
も
の
を
沢
山
見
つ
け
ま
し
た
。
冬

に
常
田
先
生
の
語
り
部
養
成
講
座
に
参

加
し
熱
心
な
受
講
者
か
ら
真
田
氏
へ
の

愛
情
を
感
じ
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
地

域
を
さ
ら
に
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
れ
ば
と
、
「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
観
光
地
の
風
景
と
し
て

本
城
、
天
白
城
、
砥
石
城
が
見
え
る
最

高
の
場
所
が
荒
れ
て
い
て
は
惜
し
い
、

真
田
氏
の
家
来
が
命
を
掛
け
た
で
あ
ろ

う
土
地
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
い
と
思

い
、
地
元
「
原
の
郷
そ
ば
活
性
化
組

合
」
の
皆
さ
ん
と
約
3
、
0
0
0
坪
に

そ
ば
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
を
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
大
判
「
す
ご
ろ

く
」
を
つ
く
り
上
田
市
内
の
全
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
に
贈
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
真
田
地
域
を
は
じ
め
全
国

の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
地
を
も
っ
と
知
っ

て
欲
し
い
と
考
え
、
私
が
見
聞
き
し
調

べ
た
事
柄
を
記
録
と
し
て
残
す
た
め
に

「
新
説 

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」
を
著

し
ま
し
た
。

高
橋
　
す
ご
ろ
く
は
2
5
、
0
0
0
枚

も
自
費
で
印
刷
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
こ
れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
振

興
策
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ

で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
の
か
、
ま
た
こ

れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を

ど
う
考
え
る
か
お
伺
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
常
田
先
生
は
４
年
も
前
か
ら
週

末
に
真
田
氏
歴
史
館
に
隣
接
す
る
真
田

庵
で
「
語
り
部
」
と
し
て
歴
史
ガ
イ
ド

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
23
年
に
は
「
語
り
部
養
成
講
座
」

の
講
師
を
務
め
ら
れ
、
昨
年
は
そ
の
語

り
部
の
皆
さ
ん
と
語
り
に
あ
わ
せ
た
紙

芝
居
を
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

常
田
氏
　
語
り
部
を
始
め
た
の
は
、
真

田
氏
と
い
う
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
一
族
に

つ
い
て
も
っ
と
地
元
の
人
に
知
っ
て
欲

し
い
、
真
田
氏
を
検
証
し
て
ど
ん
な
一

族
で
あ
っ
た
の
か
を
も
っ
と
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
全

国
の
人
に
真
田
氏
を
知
っ
て
も
ら
う
に

は
、
ま
ず
地
域
の
皆
さ
ん
に
真
田
魂
、

真
田
心
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
「
語
り
部
養
成
講
座
」
に
は
時
代
考

証
家
の
目
で
真
田
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
る
か
を
お
聞
き
す
る
た
め
山
田
先
生

に
も
講
師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
平
成
23
年
7
月
か

ら
真
田
地
域
に
も
住
ま
わ
れ
、
東
京
と

行
き
来
し
な
が
ら
真
田
地
域
と
関
わ
り

「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
講
演
な
ど
様
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

高
橋
セ
ン
タ
ー
長（
以
下 

高
橋
）　
日
ご

ろ
か
ら
真
田
地
域
の
活
性
化
に
御
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
お
二
人
が
ど
の
よ
う
な
思
い

沢
さ
ん
に
は
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
真
田
地
域
の
観
光
マ
ッ
プ
の
絵
も
担

当
し
て
い
た
だ
き
地
元
の
人
な
ら
で
は

の
、
心
の
あ
る
絵
で
楽
し
い
地
図
が
で

き
る
予
定
で
す
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
市
長
を
訪
問
さ
れ

た
際
に
、
色
々
な
意
見
を
出
し
合
い
議

論
す
る
場
づ
く
り
と
し
て
「
真
田
学

会
」
を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
学

会
創
設
に
向
け
た
お
考
え
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
大
局
観
で
真
田
氏
を
捉
え
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で

地
元
で
研
究
さ
れ
て
き
た
方
々
は
も
ち

ろ
ん
、
外
か
ら
の
研
究
者
を
交
え
て
議

論
を
す
る
場
、
若
手
や
意
欲
の
あ
る
研

究
者
を
応
援
し
、
発
表
す
る
場
と
し
て

「
真
田
学
会
」
の
立
ち
上
げ
を
お
手
伝

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
常
田

先
生
の
よ
う
な
語
り
部
と
な
る
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
を
養
成
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
真
田
に
興
味
を
持
つ
皆
さ
ん
は

全
国
に
い
ま
す
。
地
域
の
史
跡
に
つ
い

て
は
地
元
の
皆
さ
ん
で
も
知
ら
な
い
部

分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
り
深
い
研

究
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
う
に
地
元
の
研

究
者
と
し
て
お
二
人
に
ご
協
力
い
た
だ

き
研
究
組
織
が
立
ち
上
が
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
良
き
ア

ド
バ
イ
ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
御
立
場
で
こ
れ
ま
で
も

大
変
御
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
も
地
域
の
た
め
お
力
添
え
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ば
ま
つ
り
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
性
化

組
合
が
初
め
て
一
堂
に
会
し
て
そ
ば
ま

つ
り
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
日
向

自
治
会
に
あ
る
古
い
水
車
を
復
元
し
よ

う
と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。
真
田
で

取
れ
た
そ
ば
を
真
田
の
水
車
で
ひ
い

て
、
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
し
て
出
せ

る
か
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
子
ど
も
た
ち
や
、
菅
平
に
来

た
学
生
さ
ん
が
自
分
で
刈
っ
た
そ
ば
を

水
車
小
屋
に
持
ち
込
ん
で
、
自
分
た
ち

の
手
で
粉
を
ひ
き
、
そ
ば
を
打
つ
体
験

は
良
い
学
習
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
農

産
物
の
加
工
施
設
と
し
て
使
う
だ
け
で

は
な
く
、
観
光
施
設
と
し
て
活
用
で
き

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

常
田
氏
　
山
田
先
生
の
作
ら
れ
た
す
ご

ろ
く
を
用
い
て
、
5
月
の
連
休
や
8
月

の
真
田
ま
つ
り
の
時
に
真
田
庵
で
す
ご

ろ
く
大
会
を
し
た
ら
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
幸
隆
公
を
題
材
と
し
た
紙

芝
居
も
、
2
作
目
と
し
て
昌
幸
公
、
上

田
合
戦
を
中
心
と
し
た
も
の
を
作
成
し

ま
し
た
。
3
作
目
と
し
て
幸
村
公
を
題

材
と
し
た
も
の
を
今
年
の
4
月
末
ま
で

に
は
作
成
し
、
3
部
作
が
出
来
上
が
る

予
定
で
す
。

山
田
氏
　
大
人
は
共
感
で
き
る
常
田
先

生
の
良
い
お
話
も
、
子
ど
も
た
ち
に
は

伝
わ
り
づ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
紙
芝
居
の
作
成
を
提
案
し
ま
し

た
。
常
田
先
生
に
紙
芝
居
用
の
新
作
を

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
、
絵
は
以
前

か
ら
十
勇
士
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
柳
沢
雄
二
さ
ん
に

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
柳

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
駐
車
場
は
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
長
谷
寺
と
真
田
氏
歴
史
館
や
御

屋
敷
公
園
の
周
辺
に
は
大
型
バ
ス
が
３

台
く
ら
い
は
停
め
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が

欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
、
お
二

人
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
い
ま
ま
で
の
語
り
部
の
知
識

の
大
半
は
甲
斐
の
武
田
氏
側
で
書
か
れ

た
真
田
氏
の
歴
史
で
す
が
、
地
域
を
歩

き
取
材
を
重
ね
た
山
田
先
生
の「
新
説

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」を
読
み
、
こ

れ
か
ら
は
地
元
の
語
り
を
し
な
け
れ
ば

と
触
発
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
語
り
部

は
、
こ
の
本
に
あ
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
て

行
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
年

の
目
標
は
、
そ
ば
粉
を
全
国
ブ
ラ
ン
ド

に
し
て
販
売
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
の
生
産
量
で
は
、
そ
ば
屋
さ

ん
の
需
要
に
は
追
い
つ
か
な
い
の
で
東

京
の
様
々
な
飲
食
店
で
、
そ
ば
以
外
で

の
使
い
道
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
そ
ば
粉

の
そ
ば
が
食
べ
た
い
、
そ
れ
で
は
真
田

に
行
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
方
向
に
持
ち

込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
課
題
は

生
産
量
で
す
が
、
そ
ば
活
性
化
組
合
の

皆
さ
ん
の
そ
ば
を
集
め
て
、
「
真
田
戦

国
そ
ば
」
と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
て

販
売
す
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

利
益
を
増
や
す
こ
と
で
生
産
面
積
の
増

加
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋
　
今
年
度
の
「
真
田
の
郷
　
新
そ

て
し
ま
う
。
滞
在
時
間
を
増
や
す
た

め
、
訪
れ
た
人
が
腰
を
下
ろ
し
ゆ
っ
く

り
休
め
て
、
真
田
グ
ッ
ズ
も
買
え
る
楽

し
い
施
設
に
真
田
庵
を
変
え
て
は
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。

山
田
氏
　
今
の
真
田
地
域
に
は
訪
れ
る

お
客
様
へ
の
お
も
て
な
し
が
、
少
し
足

り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
な
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
施
設
の
開
館
時
間
は
季
節

を
考
慮
し
た
り
、
寒
い
時
季
に
は
温
か

い
お
茶
を
差
し
上
げ
た
り
、
歴
史
ガ
イ

ド
と
し
て
語
り
部
を
Ｐ
Ｒ
し
た
り
と
、訪

れ
る
皆
さ
ん
の
立
場
で
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

常
田
氏
　
市
内
の
宿
に
、
真
田
庵
の
語

り
部
に
つ
い
て
宣
伝
す
る
こ
と
も
重
要

か
と
思
い
ま
す
。
真
田
庵
へ
行
け
ば
真

田
三
代
の
話
を
30
分
で
も
１
時
間
で
も

無
料
で
聞
け
る
と
広
ま
れ
ば
、
温
泉
の

宿
泊
客
が
訪
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
一
昨
年
に
は
、
大
手
旅
行
会
社
の

バ
ス
ツ
ア
ー
が
年
間
50
台
、
約
2
、

0
0
0
人
が
真
田
庵
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
真
田
氏
歴
史
館
で
の
滞
在
時
間
は

無
く
、
お
は
ぎ
を
食
べ
た
だ
け
で
次
の

目
的
地
へ
移
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を

進
め
る
う
え
で
、
例
え
ば
菅
平
の
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
の
賑
わ
い
を
活
か
す
な
ど

地
元
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
組
織
で
す
る

こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
田
氏
　
土
日
で
あ
れ
ば
真
田
庵
で
常

田
先
生
が
語
り
部
を
さ
れ
て
い
る
の

で
、
旅
行
会
社
な
ど
に
は
通
過
地
点
で

は
な
く
30
分
か
ら
40
分
の
滞
在
場
所
な

の
だ
と
い
う
認
識
で
旅
行
日
程
を
企
画



c
a

m
e

r
a

 
n

e
w

s

4

カメラニュース

カメラニュースでは、地域の
中の様々な出来事や話題を
お届けします。

●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）

年間の活動内容を発表

無病息災を願い道祖神へお参り

　真田地域の消費生活展「第29回さなだみん
なの生活展」が１月26日に真田中央公民館で
行われました。
　ステージでは小学生の元気いっぱいのダン
スや小学校の先生方によるバンド演奏も行わ
れ会場を盛り上げたほか、真田中学校の生徒
により「食をとおして伝える心、深まる絆」
として食育について取り組んだ内容の発表が
行われ訪れた皆さんが熱心に聞いていました。
　また、会場いっぱいに展示された地域内の
各団体や小・中学校など36団体による活動内
容の発表に多くの皆さんが足を止めていました。

　そえひ保育園で「わら馬」を引き道祖神にお参りしてお供えする
「きびもち」づくりが２月７日に行われました。
　「きびもち」に入れたキビの実は、園の農作業に協力する地域のお
じいちゃん、おばあちゃんでつくる「そえひみどり隊」と園児たちが
保育園の畑で育てたものです。
　園児たちは「そえひみどり隊」のおばあちゃんに教えてもらいなが
ら自分で収穫したキビの実がたっぷり入った「きびもち」をつくり、
お供え用のだんごをつくった残りはみんなで味わいました。
　翌８日は、「きびもち」を背負った「わら馬」を引き、地域の道祖神
をお参りして無病息災を祈りました。

　２月１日、さなだ保育園で節分の豆まき
が行われました。
　ホールに集まった園児たちは、まず、邪気除
けに用いられるヒイラギの枝やイワシを見な
がら節分の行事について説明を聞きました。
　その後、「いじわる鬼」「片付けしない
鬼」「食べ物を好き嫌いする鬼」がホール
に現れると園児たちは少し怯えた様子でし
たが、３体の鬼を追い払うために大きな声

で「鬼は外」と豆をぶつけました。
　無事に鬼を追い払ったあとは皆で外に出て風邪や
寒さを吹き飛ばすように園庭に豆まきをしました。

園児たちが悪い鬼を追い払う
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真
田
氏
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

山田順子氏
時代考証家
連続ドラマ『JIN-仁-』の
時代考証を担当。
テレビでの歴史解説をは
じめ、江戸時代を中心と
した著書多数

常田軍三氏
真田氏研究家
長年の研究を基に真田氏随
想録を著わす。平成23年には
真田氏関連などの貴重な蔵書
630冊を真田図書館に寄贈

真田庵で行われる語り部に多くの歴史愛好家が訪れる語り部養成講座では真田魂についても講義山田氏が語り部養成講座修了者を案内して
地域の観光資源を巡る

く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
平
成
10
年
の
第
1
回
真
田
サ

ミ
ッ
ト
の
総
合
司
会
を
務
め
た
際
、
ま

と
め
と
し
て
「
真
田
氏
ゆ
か
り
の
地
域

間
の
信
頼
関
係
を
築
き
相
互
理
解
の
も

と
に
人
的
物
的
交
流
の
促
進
を
図
り
、

真
田
を
世
の
中
に
も
っ
と
広
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
し
ま
し
た
の
で
、
今

後
更
に
そ
の
交
流
が
促
進
さ
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

高
橋
　
平
成
22
年
に
は
、
上
田
か
ら
沼

田
ま
で
真
田
氏
が
統
治
し
た
市
町
村
で

真
田
氏
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
「
真

田
街
道
推
進
機
構
」
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
、
長
野
市
が
加
わ
り
松
代
ま
で
の

連
携
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

山
田
氏
　
地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く

し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
冬
で
も
真
田
氏
歴
史
館
を
訪
れ
る

人
た
ち
が
い
る
こ
と
を
見
て
も
、
こ
の

地
域
で
の
滞
在
時
間
を
多
く
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
宿
泊
は
上
田
市
内
で
と
い

う
選
択
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
観
光
客
は
滞
在
す
る
こ
と
で
購
買

意
欲
が
湧
い
て
き
ま
す
。
ま
た
、
上
田

市
は
冬
の
積
雪
が
少
な
く
長
靴
程
度
で

本
城
な
ど
へ
登
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

「
冬
こ
そ
山
城
」
を
Ｐ
Ｒ
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
冬
は
山
の
稜
線
や
地
形
が

良
く
見
え
る
の
で
、
そ
の
景
色
を
楽
し

め
冬
の
観
光
地
に
も
な
り
え
る
と
思
い

ま
す
。

常
田
氏
　
真
田
氏
歴
史
館
は
年
間
3
万

人
も
の
入
館
者
数
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
訪
れ
る
人
は
歴
史
館
を
見
た
あ
と
真

田
本
城
や
長
谷
寺
へ
行
き
、
す
ぐ
帰
っ

取
り
組
ま
れ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
真
田
氏
発
祥
の
地
で
あ
る
こ

と
と
気
候
風
土
の
良
さ
に
引
か
れ
て
訪

れ
散
策
す
る
う
ち
に
、
歴
史
好
き
の
み

な
ら
ず
一
般
の
観
光
客
に
と
っ
て
も
面

白
い
も
の
を
沢
山
見
つ
け
ま
し
た
。
冬

に
常
田
先
生
の
語
り
部
養
成
講
座
に
参

加
し
熱
心
な
受
講
者
か
ら
真
田
氏
へ
の

愛
情
を
感
じ
、
地
域
を
知
る
こ
と
で
地

域
を
さ
ら
に
大
切
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
れ
ば
と
、
「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
観
光
地
の
風
景
と
し
て

本
城
、
天
白
城
、
砥
石
城
が
見
え
る
最

高
の
場
所
が
荒
れ
て
い
て
は
惜
し
い
、

真
田
氏
の
家
来
が
命
を
掛
け
た
で
あ
ろ

う
土
地
を
よ
み
が
え
ら
せ
た
い
と
思

い
、
地
元
「
原
の
郷
そ
ば
活
性
化
組

合
」
の
皆
さ
ん
と
約
3
、
0
0
0
坪
に

そ
ば
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
を
広
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
大
判
「
す
ご
ろ

く
」
を
つ
く
り
上
田
市
内
の
全
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
に
贈
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
真
田
地
域
を
は
じ
め
全
国

の
皆
さ
ん
に
、
こ
の
地
を
も
っ
と
知
っ

て
欲
し
い
と
考
え
、
私
が
見
聞
き
し
調

べ
た
事
柄
を
記
録
と
し
て
残
す
た
め
に

「
新
説 

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」
を
著

し
ま
し
た
。

高
橋
　
す
ご
ろ
く
は
2
5
、
0
0
0
枚

も
自
費
で
印
刷
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
こ
れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
振

興
策
に
つ
い
て
、
お
考
え
を
お
聞
か
せ

で
取
り
組
ま
れ
て
き
た
の
か
、
ま
た
こ

れ
か
ら
の
真
田
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
を

ど
う
考
え
る
か
お
伺
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
常
田
先
生
は
４
年
も
前
か
ら
週

末
に
真
田
氏
歴
史
館
に
隣
接
す
る
真
田

庵
で
「
語
り
部
」
と
し
て
歴
史
ガ
イ
ド

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
23
年
に
は
「
語
り
部
養
成
講
座
」

の
講
師
を
務
め
ら
れ
、
昨
年
は
そ
の
語

り
部
の
皆
さ
ん
と
語
り
に
あ
わ
せ
た
紙

芝
居
を
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

常
田
氏
　
語
り
部
を
始
め
た
の
は
、
真

田
氏
と
い
う
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
一
族
に

つ
い
て
も
っ
と
地
元
の
人
に
知
っ
て
欲

し
い
、
真
田
氏
を
検
証
し
て
ど
ん
な
一

族
で
あ
っ
た
の
か
を
も
っ
と
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
し
た
。
全

国
の
人
に
真
田
氏
を
知
っ
て
も
ら
う
に

は
、
ま
ず
地
域
の
皆
さ
ん
に
真
田
魂
、

真
田
心
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
一

番
大
事
だ
と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め

に
「
語
り
部
養
成
講
座
」
に
は
時
代
考

証
家
の
目
で
真
田
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
る
か
を
お
聞
き
す
る
た
め
山
田
先
生

に
も
講
師
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
平
成
23
年
7
月
か

ら
真
田
地
域
に
も
住
ま
わ
れ
、
東
京
と

行
き
来
し
な
が
ら
真
田
地
域
と
関
わ
り

「
真
田
戦
国
ロ
マ
ン
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
や
講
演
な
ど
様
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に

高
橋
セ
ン
タ
ー
長（
以
下 

高
橋
）　
日
ご

ろ
か
ら
真
田
地
域
の
活
性
化
に
御
尽
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
日
は
、
お
二
人
が
ど
の
よ
う
な
思
い

沢
さ
ん
に
は
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
真
田
地
域
の
観
光
マ
ッ
プ
の
絵
も
担

当
し
て
い
た
だ
き
地
元
の
人
な
ら
で
は

の
、
心
の
あ
る
絵
で
楽
し
い
地
図
が
で

き
る
予
定
で
す
。

高
橋
　
山
田
先
生
は
市
長
を
訪
問
さ
れ

た
際
に
、
色
々
な
意
見
を
出
し
合
い
議

論
す
る
場
づ
く
り
と
し
て
「
真
田
学

会
」
を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
学

会
創
設
に
向
け
た
お
考
え
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

山
田
氏
　
大
局
観
で
真
田
氏
を
捉
え
る

こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で

地
元
で
研
究
さ
れ
て
き
た
方
々
は
も
ち

ろ
ん
、
外
か
ら
の
研
究
者
を
交
え
て
議

論
を
す
る
場
、
若
手
や
意
欲
の
あ
る
研

究
者
を
応
援
し
、
発
表
す
る
場
と
し
て

「
真
田
学
会
」
の
立
ち
上
げ
を
お
手
伝

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
常
田

先
生
の
よ
う
な
語
り
部
と
な
る
よ
う
に

子
ど
も
た
ち
を
養
成
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
真
田
に
興
味
を
持
つ
皆
さ
ん
は

全
国
に
い
ま
す
。
地
域
の
史
跡
に
つ
い

て
は
地
元
の
皆
さ
ん
で
も
知
ら
な
い
部

分
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
よ
り
深
い
研

究
に
つ
な
が
り
ま
す
よ
う
に
地
元
の
研

究
者
と
し
て
お
二
人
に
ご
協
力
い
た
だ

き
研
究
組
織
が
立
ち
上
が
れ
ば
良
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
良
き
ア

ド
バ
イ
ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
御
立
場
で
こ
れ
ま
で
も

大
変
御
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
も
地
域
の
た
め
お
力
添
え
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ば
ま
つ
り
」
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
性
化

組
合
が
初
め
て
一
堂
に
会
し
て
そ
ば
ま

つ
り
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
大
日
向

自
治
会
に
あ
る
古
い
水
車
を
復
元
し
よ

う
と
い
う
動
き
も
あ
り
ま
す
。
真
田
で

取
れ
た
そ
ば
を
真
田
の
水
車
で
ひ
い

て
、
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
し
て
出
せ

る
か
な
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
子
ど
も
た
ち
や
、
菅
平
に
来

た
学
生
さ
ん
が
自
分
で
刈
っ
た
そ
ば
を

水
車
小
屋
に
持
ち
込
ん
で
、
自
分
た
ち

の
手
で
粉
を
ひ
き
、
そ
ば
を
打
つ
体
験

は
良
い
学
習
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
農

産
物
の
加
工
施
設
と
し
て
使
う
だ
け
で

は
な
く
、
観
光
施
設
と
し
て
活
用
で
き

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

常
田
氏
　
山
田
先
生
の
作
ら
れ
た
す
ご

ろ
く
を
用
い
て
、
5
月
の
連
休
や
8
月

の
真
田
ま
つ
り
の
時
に
真
田
庵
で
す
ご

ろ
く
大
会
を
し
た
ら
面
白
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
幸
隆
公
を
題
材
と
し
た
紙

芝
居
も
、
2
作
目
と
し
て
昌
幸
公
、
上

田
合
戦
を
中
心
と
し
た
も
の
を
作
成
し

ま
し
た
。
3
作
目
と
し
て
幸
村
公
を
題

材
と
し
た
も
の
を
今
年
の
4
月
末
ま
で

に
は
作
成
し
、
3
部
作
が
出
来
上
が
る

予
定
で
す
。

山
田
氏
　
大
人
は
共
感
で
き
る
常
田
先

生
の
良
い
お
話
も
、
子
ど
も
た
ち
に
は

伝
わ
り
づ
ら
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
、
紙
芝
居
の
作
成
を
提
案
し
ま
し

た
。
常
田
先
生
に
紙
芝
居
用
の
新
作
を

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
、
絵
は
以
前

か
ら
十
勇
士
の
イ
ラ
ス
ト
な
ど
多
方
面

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
柳
沢
雄
二
さ
ん
に

書
き
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
柳

し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
駐
車
場
は
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

高
橋
　
長
谷
寺
と
真
田
氏
歴
史
館
や
御

屋
敷
公
園
の
周
辺
に
は
大
型
バ
ス
が
３

台
く
ら
い
は
停
め
ら
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が

欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
、
お
二

人
の
お
考
え
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

常
田
氏
　
い
ま
ま
で
の
語
り
部
の
知
識

の
大
半
は
甲
斐
の
武
田
氏
側
で
書
か
れ

た
真
田
氏
の
歴
史
で
す
が
、
地
域
を
歩

き
取
材
を
重
ね
た
山
田
先
生
の「
新
説

真
田
三
代
ミ
ス
テ
リ
ー
」を
読
み
、
こ

れ
か
ら
は
地
元
の
語
り
を
し
な
け
れ
ば

と
触
発
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
語
り
部

は
、
こ
の
本
に
あ
る
テ
ー
マ
を
掲
げ
て

行
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

山
田
氏
　
そ
ば
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
年

の
目
標
は
、
そ
ば
粉
を
全
国
ブ
ラ
ン
ド

に
し
て
販
売
し
た
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
の
生
産
量
で
は
、
そ
ば
屋
さ

ん
の
需
要
に
は
追
い
つ
か
な
い
の
で
東

京
の
様
々
な
飲
食
店
で
、
そ
ば
以
外
で

の
使
い
道
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
っ
て
「
真
田
戦
国
そ
ば
」
と
い
う

ブ
ラ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
、
こ
の
そ
ば
粉

の
そ
ば
が
食
べ
た
い
、
そ
れ
で
は
真
田

に
行
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
方
向
に
持
ち

込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
課
題
は

生
産
量
で
す
が
、
そ
ば
活
性
化
組
合
の

皆
さ
ん
の
そ
ば
を
集
め
て
、
「
真
田
戦

国
そ
ば
」
と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
て

販
売
す
る
こ
と
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

利
益
を
増
や
す
こ
と
で
生
産
面
積
の
増

加
に
つ
な
が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
橋
　
今
年
度
の
「
真
田
の
郷
　
新
そ

て
し
ま
う
。
滞
在
時
間
を
増
や
す
た

め
、
訪
れ
た
人
が
腰
を
下
ろ
し
ゆ
っ
く

り
休
め
て
、
真
田
グ
ッ
ズ
も
買
え
る
楽

し
い
施
設
に
真
田
庵
を
変
え
て
は
ど
う

か
と
思
い
ま
す
。

山
田
氏
　
今
の
真
田
地
域
に
は
訪
れ
る

お
客
様
へ
の
お
も
て
な
し
が
、
少
し
足

り
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
か
な
と
い
う
気

が
し
ま
す
。
施
設
の
開
館
時
間
は
季
節

を
考
慮
し
た
り
、
寒
い
時
季
に
は
温
か

い
お
茶
を
差
し
上
げ
た
り
、
歴
史
ガ
イ

ド
と
し
て
語
り
部
を
Ｐ
Ｒ
し
た
り
と
、訪

れ
る
皆
さ
ん
の
立
場
で
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

常
田
氏
　
市
内
の
宿
に
、
真
田
庵
の
語

り
部
に
つ
い
て
宣
伝
す
る
こ
と
も
重
要

か
と
思
い
ま
す
。
真
田
庵
へ
行
け
ば
真

田
三
代
の
話
を
30
分
で
も
１
時
間
で
も

無
料
で
聞
け
る
と
広
ま
れ
ば
、
温
泉
の

宿
泊
客
が
訪
れ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
一
昨
年
に
は
、
大
手
旅
行
会
社
の

バ
ス
ツ
ア
ー
が
年
間
50
台
、
約
2
、

0
0
0
人
が
真
田
庵
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
真
田
氏
歴
史
館
で
の
滞
在
時
間
は

無
く
、
お
は
ぎ
を
食
べ
た
だ
け
で
次
の

目
的
地
へ
移
動
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
た
、
全
国
ブ
ラ
ン
ド
の
観
光
Ｐ
Ｒ
を

進
め
る
う
え
で
、
例
え
ば
菅
平
の
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
の
賑
わ
い
を
活
か
す
な
ど

地
元
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
組
織
で
す
る

こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
田
氏
　
土
日
で
あ
れ
ば
真
田
庵
で
常

田
先
生
が
語
り
部
を
さ
れ
て
い
る
の

で
、
旅
行
会
社
な
ど
に
は
通
過
地
点
で

は
な
く
30
分
か
ら
40
分
の
滞
在
場
所
な

の
だ
と
い
う
認
識
で
旅
行
日
程
を
企
画

　
２
月
20
日
に
第
10
回
の
真
田
地
域
協

議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
体
会
で
は

長
野
県
に
よ
る
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
つ
い
て
都
市
計

画
課
長
か
ら
説
明
を
受
け
意
見
交
換
し

ま
し
た
。
ま
た
、
各
分
科
会
長
か
ら
分

科
会
で
の
協
議
内
容
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
平
成
25
年
度
か
ら
制
度

が
拡
充
さ
れ
た
「
わ
が
ま
ち
魅
力
ア
ッ

プ
応
援
事
業
」
の
概
要
説
明
と
、
３
月

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

の
協
議
会
で
行
う
審
査
・
選
考
の
内
容

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

■
平
成
25
年
度
真
田
地
域
の
地
域
振
興

　事
業
基
金
活
用
事
業
に
つ
い
て

　
12
月
の
協
議
会
で
は
、
真
田
地
域
の

地
域
振
興
事
業
基
金
活
用
事
業
に
つ
い

て
24
年
度
の
実
績
見
込
み
と
25
年
度
の

活
用
計
画
に
つ
い
て
各
課
長
か
ら
説
明

が
あ
り
承
認
し
ま
し
た
。

■
平
成
25
年
度
真
田
地
域
　地
域
振
興

　事
業
基
金
活
用
計
画

・
真
田
氏
発
祥
の
郷
誘
客
事
業

（
真
田
氏
歴
史
館
企
画
展
開
催
、
観
光

案
内
板
整
備
な
ど
）

　
事
業
費
 

7
、
6
1
2
千
円

　
基
金
充
当
額
 
7
、
6
1
2
千
円

・
大
日
向
地
す
べ
り
対
策
事
業
に
伴
う

石
碑
設
置
事
業

（
横
尾
自
治
会
内
に
設
置
）

　
事
業
費
 

4
2
0
千
円

　
基
金
充
当
額
 

4
2
0
千
円

・
真
田
中
央
公
民
館
施
設
整
備
事
業
　

（
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル
床
張
替
え
）

　
事
業
費
 

4
、
0
0
0
千
円

　
基
金
充
当
額
 
2
、
0
0
0
千
円

平
成
24
年
度
第
10
回
協
議
会
か
ら

　地域の優れた伝承技術を後世につないでいこうと、
２月16日、23日、３月２日に夢工房でそば打ち教室が
開催されました。「自分の打ちたいそばをイメージし、
そばと対話しながら作業することが大切」と話す橋場
秀俊さん（ふれあいさなだ館支配人）による全３回の教
室で、そば打ちの基本を身につけることを目標に参加
した計31人の皆さんは、講義では時折メモを取りなが
ら熱心に耳を傾け、実技に真剣に取り組んでいました。

　雄大な冬の菅平をスノーシューで楽しむイベント
「スノーシューレース＆雪上ハイク」が１月26日、27
日に菅平牧場と奥ダボススノーパークを会場に行われ
ました。
　26日には降りしきる雪のなかでスノーシューレース
が行われ、市内外から集まった参加者は、厚く積もっ
た雪の感触と一面の雪景色を楽しみながら最長10kmの
コースに挑みました。

そば打ちのコツを学ぶ

一面の白銀の世界を楽しむ

上田市わがまち魅力アップ応援事業
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S A N A D A

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　地元食材を使って地産地消を推進しましょう。

さなだ

実行委員の皆さん

誓いのことばから
　成人者代表   樋沢友洋さん（町原）

 4月 6日 少年スポーツ教室開講式
 10日・17日 さなだスポーツクラブ杯ソフトバレー大会（★）
 20日・21日 YONEXさなだスポーツクラブ杯ソフトテニス大会（★）
 5月19日 真田地域体育祭
 19日 御屋敷つつじ祭り

【ふれあいさなだ館20周年記念イベント情報】
●期間　４月12日（金）～14日（日）　
〈内容〉
●12日（金） ・先着300名様に記念タオル進呈
昼12時30分～ ・キングレコード 土屋千明 20周年記念歌謡ショー
●13日（土）・14日（日）両日は午前５時より朝風呂を営業します。

●17日（水） ・20周年記念ショー第２弾　三味線と踊りの集い

 三味線／藤本頼貴次会　　踊り／竹本舞鶴会
問 真田温泉ふれあいさなだ館  有線2230 ℡72-2500

平成25年度
真田有線放送モニター募集

真田氏を活かしたまちづくり
常田軍三氏、山田順子氏、高橋自治センター長　三者対談

常田軍三氏山田順子氏高橋自治センター長

だ よ り公民館

ふるさと真田に育まれ

問 地域振興課　有線2121　℡72-2258

問 真田地域教育事務所　有線2097　℡72-2655

　平成25年上田市成人式が1月13日に行われ、真田地
域会場の真田中央公民館は、友や恩師との久し振りの
再会に笑顔が広がりました。真田地域では131人が成
人を迎え123人が参加した式典では、同じく成人を迎
えたエレクトーン奏者、保科すみれさんによるBGM
で思い出の写真のスライドショーが上映され、あどけ
ない日々をよみがえらせていました。成人式終了後
は、実行委員会の主催による立食パーティーに恩師も
参加して懐かしい思い出話を楽しみました。

　私たち世代の自立した考えや
行動から日本の未来に明るい光
を届けていきたい。ふるさと真
田がより一層希望の持てる住み
よい地域になることを願い、社
会を担う一員として自分の目指
す道を歩んでいきます。

地酒文化の魅力を再発見
　きき酒師の宮島国彦氏を講師に迎え、信
州の日本酒と文化について学ぶ「絶対たの
しい！地酒教室」が２月16日に行われま
した。市内各地から集まった皆さんは、酒
造りや日本酒の歴史、ラベル表示の見方な
どを、講義と試飲を通して学びました。 真田中央公民館 大ホール照明改修工事が完了

　真田中央公民館大ホール照
明改修工事中は、御不便、御
迷惑をお掛けいたしました
が、この度、工事が完了し明
るいホールに生まれ変わりま
した。会議や行事に皆様の御
利用をお待ちしております。

　真田有線放送は、放送内容の向上に役立てるため、番組や
お知らせに関する感想や意見、身近にある話題などの情報を
寄せていただくモニターを募集します。
応募条件▶真田有線放送加入者で有線放送係が指定した番組
　　　　　を聴くことができる方。
モニター期間▶平成25年６月１日から平成26年３月31日まで
モニター内容▶有線放送係の指定する番組を2か月に１回モニ
　　　　　　　ターし、番組の感想などを所定の用紙に書いて
　　　　　　　郵送で提出していただきます。
応募方法▶直接、有線放送係まで御連絡ください。
応募締切▶３月29日（金）
○採用の方には、有線放送係から御連絡します。
○モニターとして活動していただいた方には謝礼を差し上げます。

（★印さなだスポーツクラブ主催）
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　期間中は、食堂の「かけうどん」「ざるそば」「ラーメン」
を各200円で御提供するほか、リンゴ風呂のサービスや売店
商品を特別記念価格にて販売いたします。

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等

ふ じ も と た き じ か い たけもとまいづるかい


