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地域自治センターだより
［編集］上田市真田地域自治センター  地域振興課　〒386-2292 上田市真田町長7178-1　　

　　　有線2015　TEL0268-72-2200（代表）   FAX0268-72-4140

S A N A D A

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　湿度の調節で体感温度が変わります。適度な湿度の調整で体感温度を上げてみましょう。

さなだ

 1月 20日 スポーツクラブ初心者～中級者スキー教室（★）
  26日 第29回さなだみんなの生活展
26日・27日 菅平スノーシューレース＆雪上ハイク
  27日 さなだスポーツクラブ杯卓球交流大会（★）
 2月 3日 幸村街道会の豆まき
  8日 戸沢地区馬引き
  24日 さなだスポーツクラブ杯真田地域小学生
   ドッチボール大会（★）
 3月 3日 スポーツ雪合戦 2013菅平高原スノーボール
   バトル＆戦国雪合戦
   分館対抗卓球大会
  20日 第54回菅平シュナイダー記念スキー大会

【ふれあいさなだ館イベント情報】
●1月 16日 歌謡ショー（以下全て12：30～）　
　キングレコード歌手　土屋千明さん　小諸市在住
 ●2月 20日 大正琴演奏　サークル森のくまさん
 ●3月 27日 アルパ演奏
▶定期開催　●ヨガ＆ストレッチ　講師　倉崎直子
　1月9日、2月20日、3月13日　10：30～
　　　　　　　　　 （入館料とは別に受講料500円）
問 真田温泉ふれあいさなだ館  有線2230 ℡72-2500

●環境・食生活・健康などについて研
究・学習した内容のパネル展示
●フリーマーケット
●ステージ発表
●来場者に悪質商法防止啓発用商
品プレゼント

●アンケート回答者への景品 等々

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等

第29回 さなだみんなの生活展の開催

「スノーボールバトル」は競技としての雪合戦
を、「戦国雪合戦」は思い思いの装束などで仮
装して雪合戦を楽しみます。
開催日▶2013年３月３日（日）
会　場▶菅平高原国際リゾートセンター前
　　　　グラウンド特設会場
詳しくはHPをご覧ください。
http://www.sugadaira.com/event.html

スポーツ雪合戦

2013菅平高原スノーボールバトル＆
戦国雪合戦開催

※いずれもICチップの保証料1,000円が必要です。
 （ICチップ回収機で返金します。）

★毎月第３日曜日（1/20・2/17・3/17）は
　スキー子供の日として
　　　　　　小学生以下リフト料金無料！
　10歳以上の小学生は
　　　　　　スキースクールが半額！！
情報は、http://sugadaira.com/event.html

雄大な菅平高原スキー場へ
お得な市民優待券を御用意しています。
（免許証など上田市民の証明になる物をお持ちください。）

だ よ り公民館
真田総合文化祭
日ごろの成果を発表

真田中央公民館
大ホール照明
改修工事について

真田地域食生活改善推進委員募集 個人市県民税等の申告受付について

問 市民生活課
　 有線2046　℡72-0154

問 真田地域教育事務所
　有線2097　℡72-2655

問 真田保健センター  食生活改善推進協議会事務局
有線2053　℡72-9007 問 市民生活課  税務担当　有線2041　℡72-0154

テーマ／こどもたちと　のこそう　ふるさと　真田の自然

〔開催日時〕1月26日㈯ 　午前10時～午後2時30分
〔場　　所〕真田中央公民館 

問 菅平高原観光協会　℡74-2003

問 菅平高原観光協会　℡74-2003 写真は昨年の様子

マイバッグを
御持参ください。

入場
無料

　個人市県民税等の申告受付を次の会場で行います。詳細は
２月１日以降に配布の日程表をご覧ください。
●２月18日㈪　JA長店 ●２月19日㈫　JA傍陽店
●２月20日㈬　JA傍陽店 　（JA菅平店では行いません）
●２月21日～３月15日の平日　真田地域自治センター
　　受付時間　午前9:00～11:00／午後1:00～3:30
※自治会の指定日はありません。どの会場でも申告できます。
※自治センター会場は、お待ちいただく時間が比較的少なく
　受け付けできます。
※真田にお住まいの人が丸子・武石・上田市内のどの会場で
　も申告できます。

　真田地域食生活改善推進委員は「私たちの健康は、私た
ちの手で」をスローガンに、自らが良い健康生活の実践者
となり、地域の食生活改善に取り組んでいます。幼児のお
やつや通学合宿の食事作り、
生活習慣病予防の調理実習や
消費生活展に一緒に参加して
くださる会員を募集します。
入会を希望される方は、２月
末日までに事務局へお問い合
わせください。

　11月2日から11月4日に真田総合文化祭が開催
されました。今回は舞台発表祭とともに作品展
も真田中央公民館で開催され多くの人で賑わい
ました。
　旧図書室などで行われた作品展には、木彫、
書画、写真など多くの力作が展示され訪れた皆
さんからは感嘆の声が聞こえました。
　舞台発表祭が行われた大ホールステージでは
器楽演奏や舞踊など日ごろの練習の成果が次々
と披露され、繰り広げられる多彩な舞台に暖か
な拍手が響きました。

　会議や行事の際に暗く御不
便をお掛けしていました真田
中央公民館大ホールの照明を
明るくする工事を実施します。
期間は平成25年1月28日から
同年2月22日の予定です。こ
の改修工事の期間中は大ホー
ルが利用できません。大ホー
ルを御利用される皆様はもと
より真田中央公民館を御利用
される皆様に御不便、御迷惑
をお掛けいたしますが、御理解
と御協力をお願いいたします。

【わがまち魅力アップ応援事業】

感動の景色と広大な菅平高原を楽しむスノーシュー
ハイキングとスノーシューレースを開催。ツアーは
ガイド付きで初心者も安心です。
開催日▶2013年１月26日（土）・27日（日）
会　場▶菅平牧場＆奥ダボススノーパーク
詳しくはHPをご覧ください。
http://www.sugadaira.com/event.html

 
菅平スノーシューレース＆
雪上ハイク

問 アウトドアロッジ自然回帰線 ℡74-2202

【わがまち魅力アップ応援事業】

（★印さなだスポーツクラブ主催）

一日券通常  上田市民
大人（高校生以上）
 4,300円 → 3,300円
中学生
 3,300円 → 2,000円
小人（小学生以下）
 2,500円 → 2,000円
３歳以下のお子様は無料
シーズン券通常  上田市民
 60,000円 → 30,000円



5 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）
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トップアスリート野球教室

スポーツフェスティバル2012

　「さなだの郷野沢菜まつり2012」が12
月1日、2日に開催されました。1日は朝
から雪の降る荒れた空模様にも関わら
ず、竹室と下郷沢の収穫体験会場では収
穫を待ちわびた多くの人が訪れ、振る舞
われた豚汁で体を温めながら収穫しまし
た。直売会場の新鮮市真田にも野沢菜を
買い求める人が次々と訪れ、開店から１
時間ほどで完売となっていました。

　横浜大洋ホエールズでエースとして活躍した遠藤一彦さん
による野球教室が11月23日に行われました。天候が悪く体
育館での指導となりましたが、午前中は真田中学校野球部の
生徒が、午後はさなだスポーツクラブ少年野球チームの児童
が指導を受けました。スムーズな送球をするための足さばき
など指導を受けた児童は集中して練習に取り組んでいました。

　11月17日に恒例のスポーツフェスティバルが開催さ
れました。午前には、さなだスポーツクラブの各教室
で練習している皆さんの発表会やクラブの活動に貢献
した方へのスポーツクラブ大賞授賞式などが真田中央
公民館大ホールで行われました。午後には参加者全員
でのエアロビクス体験やワンバウンドふらばーるバ
レー大会で体を動かしました。

柔道の世界大会優勝者が指導

大好評の野沢菜を収穫

　12月８日にトップアスリート柔道教室が真田体育館柔道
場で行われました。柔道の国際大会で常に上位を争い、
2009年のグランドスラム・東京大会で優勝するなど世界の
トップで活躍した講師の徳久瞳さんは「柔道を楽しみ、相手
を敬い、目標を持ち、その達成のために何をすべきかを考えて
ほしい」と話しました。中学生から習得に苦労している技につい
て質問されると、実技を見
せながら自身の経験からの
コツを伝授し受講者は熱心
に聞いていました。本原小
学校５年生の保科龍也くん
（荒井）は「世界で活躍した
選手と練習していつもより
大変だったけれど面白かっ
た」と笑顔で話しました。

NPO法人さなだスポーツクラブ主催のスポーツイベント盛り沢山

　「地域自治センターだより さなだ」は平
成20年3月16日の創刊号から今回で第
30号を迎えました。
　地域住民の意見や要望を行政に反映さ
せる役割をもつ真田地域協議会の活動報
告や、より身近な地域の出来事をお伝えし
ている「地域自治センターだより さなだ」
の節目にあたり合併後の真田地域の主要
事業等を振り返ります。

※記事内の事業内容各項目は①事業名②
事業年度③総事業費を記載しています。
④財源に地域振興事業基金が充当され
ている場合は「基金」、合併特例事業債が
充当されている場合は「特例債」、辺地対
策事業債が充当されている場合は「辺地
債」と表示し充当額を記載しています。

▶▶▶▶▶ 平成18年度
10月　真田地域協議会発足　第１次上田
市総合計画「地域まちづくり方針」を答申
①菅平牧場公衆トイレ改築工事 ②H18 
③2,510万円 ④特例債1,190万円

▶▶▶▶▶ 平成19年度
10月　真田地域協議会から「真田地域に
おける図書館整備のあり方について」意見
書を提出
平成20年3月　「地域自治センターだより
さなだ」創刊
①長谷寺観光トイレ新築事業 ②H19
③992万円

▶▶▶▶▶ 平成20年度
8月　真田地域協議会から「図書館施設整
備について」意見書を提出
①竹室公民館新設補助事業 ②H20
③2,000万円
①観光パンフレット・ポスター作成事業
②H20 ③389万円 ④基金389万円

▶▶▶▶▶ 平成21年度
○県営中山間総合整備事業により山崎地
籍県道沿いに「上田市真田の郷農村交
流館」、中横道日影地区に「上洗馬農村
公園」が完成
①菅平高原スポーツランド10周年記念事業
②H21 ③280万円　④基金260万円
①菅平高原リゾートセンター改修工事
②H21 ③5,275万円　④基金2,500万円
①真田体育館屋根改修工事 ②H21
③2,001万円　④基金1,000万円
平成22年2月　真田地域協議会から「真
田地域における観光の推進に関する意見
書」を提出

▶▶▶▶▶ 平成22年度
4月　真田図書館サポーターの会設立
6月　①本原小学校プール改築工事竣工
②H20～22 ③11,886万円 ④特例債
8,620万円
8月　記録的な豪雨により災害発生（床上
浸水10件、床下浸水69件、道路・河川被
害42件、田・畑・農道・農産物等被害107
件、約12,000万円の被害発生）
9月　①菅平地区情報通信基盤整備事業
竣工 ②H21～22 ③11,850万円 ④特例
債7,800万円
10月　路線バス傍陽線の中原経由開始
11月　真田地域協議会　上田市総合計画
後期基本計画「地域まちづくり方針」を答申
11月　①真田図書館整備事業竣工 ②H20
～22 ③40,045万円 ④特例債12,050万円
11月　①国道406号　菅平大橋竣工
②H19～22 ③62,000万円
平成23年3月　①真田運動公園駐車場整
備竣工 ②H22 ③540万円 ④基金270万円

▶▶▶▶▶ 平成23年度
6月 ①菅平第二野菜集荷所予冷施設更
新事業竣工 ②H22  ③8,085万円
7月　スイス連邦ダヴォス市との姉妹都市
提携35周年を記念し上田市長・上田市議
会議長がダヴォス市を親善訪問。
10月　真田地域公共交通利用促進協議
会設立
10月　①上田市消防団菅平分団拠点施設
（消防団詰所車庫）竣工 ②H23 ③2,900万円
12月　①真田運動公園ランニングコース
改修工事 ②H23 ③1,840万円 ④基金
920万円
平成24年1月　真田地域協議会から「地
域づくり委員会の継続発展に向けて」「真
田地域の活性化に向けた交通ネットワー
クの整備について」「真田地域の防災につ
いて」意見書を提出

平成24年1月　スノーレクリエーションｉｎ
菅平高原（東日本大震災の被災者、避難者
への支援事業）
平成24年3月　合併５周年記念事業「2012
菅平高原スノーボールバトル＆戦国雪合
戦」開催
平成24年3月　①傍陽小学校　管理・普
通教室棟改築事業竣工　②H19～23
③60,013万円　④特例債37,610万円

▶▶▶▶▶ 平成24年度（金額は実績見込）
①真田の郷観光宣伝事業 ②H24
③604万円　④基金574万円
①根子岳登山道整備事業 ②H24
③630万円　④基金315万円
①菅平高原歓迎塔設置事業　②H24
③732万円　
①渋沢地区代替バス路線用車両購入
②H24 ③220万円 ④基金110万円
①真田中央公民館照明改修事業 ②H24
③880万円 ④基金440万円
①上田市消防団傍陽分団拠点施設（消防団
詰所車庫）新築工事 ②H24 ③2,840万円

わがまち魅力アップ応援事業（H20～23）
真田地域での補助　32件　1,792万円
（基金充当）

辺地対策事業
【市道新設改良事業】
①羽根尾西組線 ②H15～18 ③17,870
万円 ④辺地債17,860万円
①白銀線 ②H14～20 ③13,899万円
④辺地債13,860万円
①大松三日城線 ②H18～19 ③2,430万
円 ④辺地債2,410万円
①燕線 ②H19～ ③10,683万円（H19～
23） ④辺地債10,630万円（H19～23）
①原野地２号線 ②H20～ ③11,043万円
（H20～23） ④辺地債11,020万円（H20～23）
【公共下水道整備事業】
①菅平浄化センター ③164,695万円（H18
～23） ④辺地債35,750万円（H18～23）
【道路維持事業】
①除雪ドーザー 13ｔ級購入 ②H19
③1,200万円 ④辺地債380万円
①除雪ドーザー 16ｔ級購入 ②H20
③1,600万円 ④辺地債510万円

合併後の真田地域の主要事業等を振り返る

「地域自治センターだより さなだ」 第30号を迎えて

上田市真田の郷農村交流館

傍陽小学校

真田図書館

○地域振興事業基金・・・旧真田町で積み立て新市に持ち寄った基金。地域の緊急な課題などに活用　　○合併特例事業債・・・合併に関連する公共施設建設費などの財源として借り入れる地方債
○辺地対策事業債・・・他の地域との格差是正を図る目的で行われる公共施設の整備などに対して充当される地方債
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11
月
14
日
と
12
月
12
日
に
第
８
回
、

第
９
回
の
真
田
地
域
協
議
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
全
体
会
で
各
分
科
会
長
か
ら

前
回
の
分
科
会
で
話
し
合
わ
れ
た
概
要

の
報
告
が
あ
り
、
そ
の
後
分
科
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

■ 

第
１
分
科
会

「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
」

　
第
１
分
科
会
で
は
真
田
地
域
の
ブ
ラ

ン
ド
づ
く
り
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
、

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
を
観
光
拠
点
と
し
て

さ
ら
に
充
実
を
図
る
こ
と
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
そ
の
内
容
や
方
法
に
つ
い
て

多
く
の
意
見
が
出
た
。
今
後
は
課
題
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
に
解
決
で
き
る
か
話

し
合
い
を
進
め
た
い
。

■ 

第
２
分
科
会

「
公
共
交
通
」

　
第
２
分
科
会
で
は
県
外
の
オ
ン
デ
マ

ン
ド
交
通
や
武
石
地
域
の
デ
マ
ン
ド
バ

ス
、
丸
子
地
域
の
循
環
バ
ス
を
参
考
に

話
を
進
め
様
々
な
意
見
が
出
た
。
ま

た
、
路
線
バ
ス
と
ふ
れ
あ
い
バ
ス
と
の

連
携
等
に
つ
い
て
の
議
論
や
事
業
者
で

あ
る
上
田
バ
ス
㈱
と
の
意
見
交
換
を
し

た
。
今
後
利
用
促
進
に
向
け
て
具
体
的

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

な
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い
。

■ 

第
３
分
科
会

「
福
祉
・
防
災
・
定
住
化
の
推
進
」

　
第
３
分
科
会
で
は
、
ま
ず
防
災
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
し
た
。
消
防
団
員
の

減
少
な
ど
厳
し
い
現
状
の
な
か
で
自
主

防
災
組
織
な
ど
体
制
固
め
を
し
っ
か
り

行
う
必
要
が
あ
る
と
の
意
見
が
出
た
。

ま
た
、
人
口
減
少
の
歯
止
め
や
若
者
の

定
住
化
に
つ
い
て
の
協

議
で
は
、
菅
平
地
区
で

の
事
例
を
挙
げ
子
育
て

の
生
活
基
盤
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
進
め
た
。

住
む
場
所
や
働
く
場
を

考
え
空
家
や
遊
休
農
地

の
活
用
に
つ
い
て
議
論

や
研
究
を
進
め
た
い
。

　
12
月
の
協
議
会
で

は
、
真
田
地
域
の
地
域

振
興
事
業
基
金
活
用
事

業
に
つ
い
て
24
年
度
の

実
績
見
込
み
と
25
年
度

の
活
用
計
画
に
つ
い
て

各
課
長
か
ら
説
明
が
あ

り
承
認
し
ま
し
た
。

平
成
24
年
度
第
８
回
・
第
９
回
協
議
会
か
ら

　12月5日に本原小学校で路線バスの乗り方教室を開催
し、1年生43人が乗車整理券の取り方や、料金の払い方
などを体験しました。
　上田バス㈱の協力により、実際に真田地域内を運行
しているバスを校庭に入れ、上田バスの社員がバスの
乗り方や車椅子で乗車する際のスロープなどバスにつ
いている仕組みを説明しました。路線バスに初めて乗
った児童も多く、「今度は家族で乗ってみたい」「バスに
乗るときは静かに乗りたい」「席を譲ってあげたい」と
話していました。

　「一度は自分で打ったそばを食
べてみたい」「昔、そば打ちの手
ほどきを受けたけれど作業の手順
や感覚を忘れてしまった」などと
お考えの皆さん、そば打ちの面白
さや奥深さを体験し、そば打ちの
楽しさに触れてみませんか？
　そば打ちの基本を身につけるこ
とのできる教室を開催します。ど
なたでもお気軽にご参加ください。

■ 内　容　粉から製麺、茹でに至る工程を学びます。
■ 日　時　２月１６日・２３日、３月２日（すべて土曜日 全３回）
　　　　 　午前９時３０分～午後１時頃
■ 場　所　ゆきむら夢工房　体験道場
■ 講　師　橋場秀俊さん（真田温泉ふれあいさなだ館支配人）
■ 定　員　20人（年齢・性別は問いません。応募者多数の
　　　　　 場合は抽選。）
■ 参加費　１回あたり５００円（材料費：全３回で計１，５００円）
■ 持ち物　エプロン、三角巾、手ぬぐい、フードパック（麺持帰り用）
■ 申込方法　お電話で「ゆきむら夢工房」に、お申し
　　　　　　 込みください。
■ 申込期間　1月21日（月）～2月8日（金）

路線バスの乗り方教室開催

『夢工房 そば打ち教室』のお知らせ

問 建設課
有線2089　℡72-4331

お問合せ・お申込先
ゆきむら夢工房　有線2042　℡72-2204　

真田地域公共交通利用促進協議会から

初心者
大歓迎

♪



c
a

m
e

r
a

 
n

e
w

s

4

カメラニュース

カメラニュースでは、地域の
中の様々な出来事や話題を
お届けします。

新そばまつり賑わう

可愛らしい御礼 手づくり
カレンダー

　11月3日、4日に行われた第18回真田の郷　新そばまつりは旬の味覚を楽しむ
多くの人で賑わいました。地元のそば活性化組合の皆さんによる「そば粉を
使った菓子の試食」や「そばの実収穫作業の体験・実演」も好評で展示された
収穫道具など興味深く見学していました。さなだスポーツクラブの子どもたち
によるダンス披露など多彩なイベントの行われるなか、青空市では姉妹都市の
和歌山県九度山町特産の大きな富有柿も販売され完売となる人気でした。

　萩自治会で、住民一人ひとりが緊急時の連絡先などを記入する「あんしんカード」
と、そのカードを入れて目の付きやすい場所に吊るせる「あんしん袋」が製作され全戸
に配布されました。「あんしんカード」は民生児童委員の堀内美祢子さんが他地域の取
り組みを参考に考案し、「あんしん袋」は自治会の女性有志によるボランティアグループ
「ほほえみの会」の協力で作られました。
　配布後、祖父母を訪ねた中学生の孫が祖父の体調の異変に気付き、「安心カード」に記

載された病院に連絡して円滑な対応ができ
たとの声も寄せられているとのことです。
　堀内さんは「多くの皆さんの協力で配布できた。緊急時に備えて向こう三軒
両隣が助け合い、何かあれば近所に助けてもらえる地域づくりに繋げたい」と
話していました。
　また、今回「あんしん袋」を製作した「ほほえみの会」の皆さんは、東日本
大震災の被災地や地元の高齢者施設へ手づくりのティッシュカバーなどを贈る
活動をされています。会員の柳沢八重子さんは「被災地支援のほか、高齢者施
設を定期的に訪問して贈り物だけでない交流をしている。そっと寄り添うよう
な活動を心がけ、笑顔を届けて笑顔をいただいています」と話していました。

　11月21日、さなだ保育園きりん組の皆さん
が、７月に竹室の山崎活性化組合のブルーベ
リー園で摘み取り体験した御礼にと自治セン
ターを訪れました。折り紙などで作られた手づ
くりの花束に「ブルーベリー摘み楽しかったで
す。ありがとうございました。」とメッセージ
を添えて元気に届けていただきました。

　そえひ保育園といずみ
幼稚園の園児たちが手づ
くりのカレンダーを届け
に自治センターや図書館
などを訪れました。そえ
ひ保育園のカレンダーは
折り紙などで色彩豊かに
季節が描かれ、いずみ幼
稚園は表情豊かな版画で
飾られています。各施設
で毎年楽しみにしている
カレンダーを大切に使わ
せていただきます。

「あんしんカード」を配布

そえひ保育園

いずみ幼稚園

5 2●すばらしい風景、珍しい動植物などの話題がありましたら、デジタル写真と共に地域振興課までお送りください。（紙面の都合で掲載できない場合もありますが、ご了承下さい。）
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トップアスリート野球教室

スポーツフェスティバル2012

　「さなだの郷野沢菜まつり2012」が12
月1日、2日に開催されました。1日は朝
から雪の降る荒れた空模様にも関わら
ず、竹室と下郷沢の収穫体験会場では収
穫を待ちわびた多くの人が訪れ、振る舞
われた豚汁で体を温めながら収穫しまし
た。直売会場の新鮮市真田にも野沢菜を
買い求める人が次々と訪れ、開店から１
時間ほどで完売となっていました。

　横浜大洋ホエールズでエースとして活躍した遠藤一彦さん
による野球教室が11月23日に行われました。天候が悪く体
育館での指導となりましたが、午前中は真田中学校野球部の
生徒が、午後はさなだスポーツクラブ少年野球チームの児童
が指導を受けました。スムーズな送球をするための足さばき
など指導を受けた児童は集中して練習に取り組んでいました。

　11月17日に恒例のスポーツフェスティバルが開催さ
れました。午前には、さなだスポーツクラブの各教室
で練習している皆さんの発表会やクラブの活動に貢献
した方へのスポーツクラブ大賞授賞式などが真田中央
公民館大ホールで行われました。午後には参加者全員
でのエアロビクス体験やワンバウンドふらばーるバ
レー大会で体を動かしました。

柔道の世界大会優勝者が指導

大好評の野沢菜を収穫

　12月８日にトップアスリート柔道教室が真田体育館柔道
場で行われました。柔道の国際大会で常に上位を争い、
2009年のグランドスラム・東京大会で優勝するなど世界の
トップで活躍した講師の徳久瞳さんは「柔道を楽しみ、相手
を敬い、目標を持ち、その達成のために何をすべきかを考えて
ほしい」と話しました。中学生から習得に苦労している技につい
て質問されると、実技を見
せながら自身の経験からの
コツを伝授し受講者は熱心
に聞いていました。本原小
学校５年生の保科龍也くん
（荒井）は「世界で活躍した
選手と練習していつもより
大変だったけれど面白かっ
た」と笑顔で話しました。

NPO法人さなだスポーツクラブ主催のスポーツイベント盛り沢山

　「地域自治センターだより さなだ」は平
成20年3月16日の創刊号から今回で第
30号を迎えました。
　地域住民の意見や要望を行政に反映さ
せる役割をもつ真田地域協議会の活動報
告や、より身近な地域の出来事をお伝えし
ている「地域自治センターだより さなだ」
の節目にあたり合併後の真田地域の主要
事業等を振り返ります。

※記事内の事業内容各項目は①事業名②
事業年度③総事業費を記載しています。
④財源に地域振興事業基金が充当され
ている場合は「基金」、合併特例事業債が
充当されている場合は「特例債」、辺地対
策事業債が充当されている場合は「辺地
債」と表示し充当額を記載しています。

▶▶▶▶▶ 平成18年度
10月　真田地域協議会発足　第１次上田
市総合計画「地域まちづくり方針」を答申
①菅平牧場公衆トイレ改築工事 ②H18 
③2,510万円 ④特例債1,190万円

▶▶▶▶▶ 平成19年度
10月　真田地域協議会から「真田地域に
おける図書館整備のあり方について」意見
書を提出
平成20年3月　「地域自治センターだより
さなだ」創刊
①長谷寺観光トイレ新築事業 ②H19
③992万円

▶▶▶▶▶ 平成20年度
8月　真田地域協議会から「図書館施設整
備について」意見書を提出
①竹室公民館新設補助事業 ②H20
③2,000万円
①観光パンフレット・ポスター作成事業
②H20 ③389万円 ④基金389万円

▶▶▶▶▶ 平成21年度
○県営中山間総合整備事業により山崎地
籍県道沿いに「上田市真田の郷農村交
流館」、中横道日影地区に「上洗馬農村
公園」が完成

①菅平高原スポーツランド10周年記念事業
②H21 ③280万円　④基金260万円
①菅平高原リゾートセンター改修工事
②H21 ③5,275万円　④基金2,500万円
①真田体育館屋根改修工事 ②H21
③2,001万円　④基金1,000万円
平成22年2月　真田地域協議会から「真
田地域における観光の推進に関する意見
書」を提出

▶▶▶▶▶ 平成22年度
4月　真田図書館サポーターの会設立
6月　①本原小学校プール改築工事竣工
②H20～22 ③11,886万円 ④特例債
8,620万円
8月　記録的な豪雨により災害発生（床上
浸水10件、床下浸水69件、道路・河川被
害42件、田・畑・農道・農産物等被害107
件、約12,000万円の被害発生）
9月　①菅平地区情報通信基盤整備事業
竣工 ②H21～22 ③11,850万円 ④特例
債7,800万円
10月　路線バス傍陽線の中原経由開始
11月　真田地域協議会　上田市総合計画
後期基本計画「地域まちづくり方針」を答申
11月　①真田図書館整備事業竣工 ②H20
～22 ③40,045万円 ④特例債12,050万円
11月　①国道406号　菅平大橋竣工
②H19～22 ③62,000万円
平成23年3月　①真田運動公園駐車場整
備竣工 ②H22 ③540万円 ④基金270万円

▶▶▶▶▶ 平成23年度
6月 ①菅平第二野菜集荷所予冷施設更
新事業竣工 ②H22  ③8,085万円
7月　スイス連邦ダヴォス市との姉妹都市
提携35周年を記念し上田市長・上田市議
会議長がダヴォス市を親善訪問。
10月　真田地域公共交通利用促進協議
会設立
10月　①上田市消防団菅平分団拠点施設
（消防団詰所車庫）竣工 ②H23 ③2,900万円
12月　①真田運動公園ランニングコース
改修工事 ②H23 ③1,840万円 ④基金
920万円
平成24年1月　真田地域協議会から「地
域づくり委員会の継続発展に向けて」「真
田地域の活性化に向けた交通ネットワー
クの整備について」「真田地域の防災につ
いて」意見書を提出

平成24年1月　スノーレクリエーションｉｎ
菅平高原（東日本大震災の被災者、避難者
への支援事業）
平成24年3月　合併５周年記念事業「2012
菅平高原スノーボールバトル＆戦国雪合
戦」開催
平成24年3月　①傍陽小学校　管理・普
通教室棟改築事業竣工　②H19～23
③60,013万円　④特例債37,610万円

▶▶▶▶▶ 平成24年度（金額は実績見込）
①真田の郷観光宣伝事業 ②H24
③604万円　④基金574万円
①根子岳登山道整備事業 ②H24
③630万円　④基金315万円
①菅平高原歓迎塔設置事業　②H24
③732万円　
①渋沢地区代替バス路線用車両購入
②H24 ③220万円 ④基金110万円
①真田中央公民館照明改修事業 ②H24
③880万円 ④基金440万円
①上田市消防団傍陽分団拠点施設（消防団
詰所車庫）新築工事 ②H24 ③2,840万円

わがまち魅力アップ応援事業（H20～23）
真田地域での補助　32件　1,792万円
（基金充当）

辺地対策事業
【市道新設改良事業】
①羽根尾西組線 ②H15～18 ③17,870
万円 ④辺地債17,860万円
①白銀線 ②H14～20 ③13,899万円
④辺地債13,860万円
①大松三日城線 ②H18～19 ③2,430万
円 ④辺地債2,410万円
①燕線 ②H19～ ③10,683万円（H19～
23） ④辺地債10,630万円（H19～23）
①原野地２号線 ②H20～ ③11,043万円
（H20～23） ④辺地債11,020万円（H20～23）
【公共下水道整備事業】
①菅平浄化センター ③164,695万円（H18
～23） ④辺地債35,750万円（H18～23）
【道路維持事業】
①除雪ドーザー 13ｔ級購入 ②H19
③1,200万円 ④辺地債380万円
①除雪ドーザー 16ｔ級購入 ②H20
③1,600万円 ④辺地債510万円

合併後の真田地域の主要事業等を振り返る

「地域自治センターだより さなだ」 第30号を迎えて

上田市真田の郷農村交流館

傍陽小学校

真田図書館

○地域振興事業基金・・・旧真田町で積み立て新市に持ち寄った基金。地域の緊急な課題などに活用　　○合併特例事業債・・・合併に関連する公共施設建設費などの財源として借り入れる地方債
○辺地対策事業債・・・他の地域との格差是正を図る目的で行われる公共施設の整備などに対して充当される地方債
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地域自治センターだより
［編集］上田市真田地域自治センター  地域振興課　〒386-2292 上田市真田町長7178-1　　

　　　有線2015　TEL0268-72-2200（代表）   FAX0268-72-4140

S A N A D A

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。　湿度の調節で体感温度が変わります。適度な湿度の調整で体感温度を上げてみましょう。

さなだ

 1月 20日 スポーツクラブ初心者～中級者スキー教室（★）
  26日 第29回さなだみんなの生活展
26日・27日 菅平スノーシューレース＆雪上ハイク
  27日 さなだスポーツクラブ杯卓球交流大会（★）
 2月 3日 幸村街道会の豆まき
  8日 戸沢地区馬引き
  24日 さなだスポーツクラブ杯真田地域小学生
   ドッチボール大会（★）
 3月 3日 スポーツ雪合戦 2013菅平高原スノーボール
   バトル＆戦国雪合戦
   分館対抗卓球大会
  20日 第54回菅平シュナイダー記念スキー大会

【ふれあいさなだ館イベント情報】
●1月 16日 歌謡ショー（以下全て12：30～）　
　キングレコード歌手　土屋千明さん　小諸市在住
 ●2月 20日 大正琴演奏　サークル森のくまさん
 ●3月 27日 アルパ演奏
▶定期開催　●ヨガ＆ストレッチ　講師　倉崎直子
　1月9日、2月20日、3月13日　10：30～
　　　　　　　　　 （入館料とは別に受講料500円）
問 真田温泉ふれあいさなだ館  有線2230 ℡72-2500

●環境・食生活・健康などについて研
究・学習した内容のパネル展示
●フリーマーケット
●ステージ発表
●来場者に悪質商法防止啓発用商
品プレゼント
●アンケート回答者への景品 等々

真田地域の

イベント＆

スポーツ
大会等

第29回 さなだみんなの生活展の開催

「スノーボールバトル」は競技としての雪合戦
を、「戦国雪合戦」は思い思いの装束などで仮
装して雪合戦を楽しみます。
開催日▶2013年３月３日（日）
会　場▶菅平高原国際リゾートセンター前
　　　　グラウンド特設会場
詳しくはHPをご覧ください。
http://www.sugadaira.com/event.html

スポーツ雪合戦

2013菅平高原スノーボールバトル＆
戦国雪合戦開催

※いずれもICチップの保証料1,000円が必要です。
 （ICチップ回収機で返金します。）

★毎月第３日曜日（1/20・2/17・3/17）は
　スキー子供の日として
　　　　　　小学生以下リフト料金無料！
　10歳以上の小学生は
　　　　　　スキースクールが半額！！
情報は、http://sugadaira.com/event.html

雄大な菅平高原スキー場へ
お得な市民優待券を御用意しています。
（免許証など上田市民の証明になる物をお持ちください。）

だ よ り公民館
真田総合文化祭
日ごろの成果を発表

真田中央公民館
大ホール照明
改修工事について

真田地域食生活改善推進委員募集 個人市県民税等の申告受付について

問 市民生活課
　 有線2046　℡72-0154

問 真田地域教育事務所
　有線2097　℡72-2655

問 真田保健センター  食生活改善推進協議会事務局
有線2053　℡72-9007 問 市民生活課  税務担当　有線2041　℡72-0154

テーマ／こどもたちと　のこそう　ふるさと　真田の自然

〔開催日時〕1月26日㈯ 　午前10時～午後2時30分
〔場　　所〕真田中央公民館 

問 菅平高原観光協会　℡74-2003

問 菅平高原観光協会　℡74-2003 写真は昨年の様子

マイバッグを
御持参ください。

入場
無料

　個人市県民税等の申告受付を次の会場で行います。詳細は
２月１日以降に配布の日程表をご覧ください。
●２月18日㈪　JA長店 ●２月19日㈫　JA傍陽店
●２月20日㈬　JA傍陽店 　（JA菅平店では行いません）
●２月21日～３月15日の平日　真田地域自治センター
　　受付時間　午前9:00～11:00／午後1:00～3:30
※自治会の指定日はありません。どの会場でも申告できます。
※自治センター会場は、お待ちいただく時間が比較的少なく
　受け付けできます。
※真田にお住まいの人が丸子・武石・上田市内のどの会場で
　も申告できます。

　真田地域食生活改善推進委員は「私たちの健康は、私た
ちの手で」をスローガンに、自らが良い健康生活の実践者
となり、地域の食生活改善に取り組んでいます。幼児のお
やつや通学合宿の食事作り、
生活習慣病予防の調理実習や
消費生活展に一緒に参加して
くださる会員を募集します。
入会を希望される方は、２月
末日までに事務局へお問い合
わせください。

　11月2日から11月4日に真田総合文化祭が開催
されました。今回は舞台発表祭とともに作品展
も真田中央公民館で開催され多くの人で賑わい
ました。
　旧図書室などで行われた作品展には、木彫、
書画、写真など多くの力作が展示され訪れた皆
さんからは感嘆の声が聞こえました。
　舞台発表祭が行われた大ホールステージでは
器楽演奏や舞踊など日ごろの練習の成果が次々
と披露され、繰り広げられる多彩な舞台に暖か
な拍手が響きました。

　会議や行事の際に暗く御不
便をお掛けしていました真田
中央公民館大ホールの照明を
明るくする工事を実施します。
期間は平成25年1月28日から
同年2月22日の予定です。こ
の改修工事の期間中は大ホー
ルが利用できません。大ホー
ルを御利用される皆様はもと
より真田中央公民館を御利用
される皆様に御不便、御迷惑
をお掛けいたしますが、御理解
と御協力をお願いいたします。

【わがまち魅力アップ応援事業】

感動の景色と広大な菅平高原を楽しむスノーシュー
ハイキングとスノーシューレースを開催。ツアーは
ガイド付きで初心者も安心です。
開催日▶2013年１月26日（土）・27日（日）
会　場▶菅平牧場＆奥ダボススノーパーク
詳しくはHPをご覧ください。
http://www.sugadaira.com/event.html

 
菅平スノーシューレース＆
雪上ハイク

問 アウトドアロッジ自然回帰線 ℡74-2202

【わがまち魅力アップ応援事業】

（★印さなだスポーツクラブ主催）

一日券通常  上田市民
大人（高校生以上）
 4,300円 → 3,300円
中学生
 3,300円 → 2,000円
小人（小学生以下）
 2,500円 → 2,000円
３歳以下のお子様は無料
シーズン券通常  上田市民
 60,000円 → 30,000円


