
R7ライフステージ（室賀保育園）_やまほいく事業【まとめ】               

１ 事業概要 

（1）日時  令和７年１０月２８日（火） 午前９時から１１時３０分まで 

（2）場所  室賀保育園、鉢巻山 

      「鉢巻山」は室賀保育園の散歩コースの先にあり馴染みのある場所 

（3）参加人数 園児４・５歳児２０名、引率（園長及び保育士）３名 

（4）講師  ひるま植生 Salon 学芸員 蛭間 啓氏（農学博士） 

 （5）ねらい 友達と一緒に鉢巻山を散策し、自然物を見つけたりそれらを使って遊ん

だりすることを楽しむ。 

（6）日程  ９：００全体会⇒９：１０園出発⇒９：３０森の道を散策⇒１１：３０園着   

 

２ 実施内容：【室賀保育園（信州型自然保育認定園）での自然保育（野外散策）】 

9：00 園庭での説明（注意事項など） 

・出発前、園庭にて講師の蛭間さんを紹介 

9：１０～１１：30：・園から「鉢巻山の森」を歩いて往復： 

途中、蛭間先生から植物、昆虫、木の実などの解説を聞く。 

① 【クズの葉】で蛭間先生が音を鳴らしてくださり、大きな音 

 に保育士も子どもたち驚き、歓声があがった。 

② 【山椒の木】を発見：実の部分を指で潰してにおいを嗅ぐ。 

「この匂い、知ってる！」「爽やか！」と嗅覚でも楽しむ。 

③ 【アケビ】：木にツルが巻き付いており、見上げると大きな 

     実がなっていた。初めて見る子もいて、「美味しいの？」 

     「黒く見えるのは種だよ」と興味津々だった。 

④ 【ヤマナシ】：山梨の木を見つけ、「梨、あるかな？」と見上げ 

     ていると、3つ程木になっていた。蛭間先生が高枝切ハサ 

     ミで収穫してくださる。臭いを嗅ぐと、芳醇な梨の香がし 

     て子どもたちは大喜び。自然になっている梨を初めて見た 

     ので、感動した。 

⑤ 帰り道で、今日の収穫物をお互いに見せあったり、草花の 

     名前などを教えあったりしていた。 

 

３ 総括（全体のまとめ） 

・前日（27日）の日中が雨だったので、夕方に道中の下見と整備(枯れ落枝の始末)をした。 

・今年度は春と秋、2回の野外散策となり、自然の変化を感じたり触れたりできた。自然観 

察を体験することを通して、四季の変化にも気付くきっかけとなった。 

・講師の先生に教わったことを、写真やメモに残し、保育園の先生方も園児たちと一緒に学 

び、自然の中に生息する植物に関心を深める貴重な機会となった。 

・地域の身近な自然の中で五感を刺激し、体験したことは記憶の中に残り、子どもたちが大

人になった時、「ここが自分たちの原点」と誇りに思うのではないか。 

別紙３ 


