
R7ライフステージ（上田第五中学校）出前講座【まとめ】 

 
１ 日  時  令和７年１１月５日（水）1３：４0～1４：3０ 

２ 会  場  上田第五中学校 第一音楽室 

３ 参加人数 156名…３学年の全生徒 

４ 講  師  上田市政策企画部政策企画課・学園都市推進室職員 

５ 実施内容   

上田市の現状と課題（課題に対する取組、未来への展望）について 

３年生を対象にした「総合的な学習の時間」の中で「上田市の未来に向けて」～現在抱えて

いる課題・対策・未来（１０・２０年後）への展望～というテーマで説明。「上田市総合計画」の

内容や、各分野の特徴的な施策などについて生徒たちへの出前講座を実施した。 

○上田市総合計画の説明 

・「信州上田学」の取組として、地域の歴史や現状を「学び」、地

域に対する「誇り」と「愛着」を持ってもらえるよう、出前講座

や会議の開催等事業を展開している。 

・上田市「上田市総合計画」の後期まちづくり計画 

 (１)上田市総合計画について 

     まちづくりビジョン（基本構想）の概要 

    (2)上田市の現状と課題について 

・後期まちづくり計画策定の背景 

    (3)市が実践している各分野の取組について 

      ・「６つの施策」と「５つの重点プロジェクト」、追加した新たな重点プロジェクト 

      ・SDGｓについて 

      ・「将来都市像」「キャッチフレーズ」の実現に向けて・Webアンケートの結果 

    (4)みんなで「上田市の未来」を考えよう！ 

 

６ 生徒の感想 

・観光やイベントなどについて、「人口減少」が課題として関わっているとは 

考えが及ばなかった。様々な事柄が複雑に関係していることがわかった。 

・空き家の存在は知っていたけれど、その活用法について詳しく知ることが 

できてためになった。 

いろんな視点から、さらに方法を考えていけそうだと思った。 

・特産物や銘菓などについては、保全や受け継いでいくことも大切だが、「情

報の発信」が重要だと思った。いかに広く知ってもらうか、新しい 

アイデイアが必要。 

・高齢者や子どもに対する支援活動については、あまり実感がなかったけれ

ど、今後必ず自分にも関わってくることだと思うので、今回知ることがで

きてよかった。 

７ 学校担当者の感想（まとめ） 

・生徒たちが自ら課題を設定するための問題提起を、わかりやすく端的に説明してくださったので、その後

の調査活動がスムーズに進んだ。 

・事前に聞き取り調査をしてあったもの以外の課題が複数提示され、多くの気づきがあり、関心をもって意

欲的に取り組むことができた。 

・最終的に「自分はどう考えるか・どうしていきたいか」を明確にするというゴールを設定したので、生徒それ

ぞれが「自分事」として考えることができた。 

・仲間の中でお互いの考えを共有・発信する活動を通して、上田市の未来に向けて実践していくべきことを、

広く知ることができた。 

 

別紙４ 


