
 

上田市 プレスリリース 

令和 8年 2月 9日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

 

平素は、地域情報化の推進に格別なるご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 

 

さて、上田市市民 ICT 推進センターでは、パソコンセミナーやイベントの開催をお知

らせするため、「小中学生向けおたより」「3 月セミナー／イベントスケジュール」を別紙

のとおり発行いたしました。 

つきましては、貴社にて事前の告知をお願いいたしたく、ご連絡させていただきまし

た。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民 ICT推進センター（iプラザうえだ） セミナー・イベント情報 

令和 8年 3月 

本件に関する問合せ先 
上田市 市民 ICT推進センター(iプラザうえだ) 
事業所長 斎藤 
℡ 0268-71-7591 
代表✉ ipu@city.ueda.nagano.jp 上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs 未来都市」です。 



市民ICT推進センター
TEL 0268-71-7591

開館時間 9:30～20:00(18:00以降は要予約）
休 館 日木曜日・祝日の翌平日
住　　所 大手2-3-3(市役所東庁舎1・2階）

iプラザうえだ
ホームページ 施設の場所はこちら

デジタルイラスト
体 験 コ ー ナ ー ☆

3/1
日曜日

8
日曜日

15
日曜日

液晶タブレットで絵をかいてみよう！
きっと、かくのがもっと楽しくなるよ！

10:00～12:00の好きな時間
（出入自由/1人10分くらい）時間

小学生以上
（小学生は要保護者同伴）対象

無料料金 なし定員

予約不要申込

Pepper (ペッパー)
プログラミング体験

3/1
日曜日

8
日曜日

15
日曜日

22
日曜日

29
日曜日

13:30～16:00の好きな時間
（出入自由/1人10分くらい）時間

小学生以上対象

無料料金 なし定員

予約不要申込

ロボット「Pepper」を動かしてみよう！
簡単な操作でプログラムが作れるよ！

※「Pepper」はソフトバンクロボティクスの登録商標です。
※ソフトバンクロボティクスのPepperを活用し当センターが独自に実施しています。

© SoftBank Robotics

はじめ
てでも

大丈夫
！



電⼦
⼯作   3/22  3/22  3/22

定員 料⾦
10名 700円

〆切
3/8(⽇)

電⼦
⼯作   3/29  3/29  3/29

定員 料⾦
10名 2,000円

〆切
3/15(⽇)

アナログイラスト   3/20  3/20  3/20

定員 料⾦
8名 500円

講師：むかいまう さん 講師：むかいまう さん 
 （まんが家） （まんが家） 〆切

3/6(⾦)

  3/28  3/28  3/28春休み
プログラム
セミナー

講師：小林貴樹 さん 講師：小林貴樹 さん 
（スマイルブーム社長）（スマイルブーム社長） 料⾦

1,000円

〆切
3/14(⼟)

定員
16名

定員
各4組

料⾦
1コ100円

   〆切 
 3/8(日)

   〆切 
3/15(日)

��

ChatGPT入門講座 ※両日とも同じ内容

日時   3月3日(火)  13:30～16:00  または
　　   3月14日(土)   10:00~12:30
料金   1,500円（テキスト代込）　定員  16名

〆切

2/27(⾦)

Photoshop(フォトショップ)超入門

日時   3月8日（日）  13:30～16:00
料金   1,500円 （テキスト代込）    定員 16名

〆切

2/28(⼟)

Word初心者2日間コース
日時   3月9日、16日（月）13:30～16:00
料金   4,810円（テキスト代込）     定員 16名

〆切

2/28(⼟)
まんが・イラストワークショップ

日時   3月21日(土)  13:30～16:30
料金   500円 講師 宙花こよりさん（まんが家）
定員   16名   高校生以上

〆切

3/13(⾦)

PowerPoint(パワーポイント)入門講座

日時   3月1日（日）  13:30～16:00
料金   1,500円 （テキスト代込）    定員 16名

〆切

2/15(⽇)

������������
マスコットキャラクター

　　　　”くま丸くん”

マスコットキャラクター

　　　　”くま丸くん”

マスコットキャラクター

　　　　”くま丸くん”

”バレンタイン”

　　バージョン

”バレンタイン”

バージョン

”バレンタイン”

バージョン



《２０２6 年 3 月のセミナー／イベントスケジュール①》

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

PowerPoint
パ ワ ー ポ イ ン ト

入門講座 
3月1日（日） 

13:30～16:00 

料金：1,500円（テキスト代込） 

対象：Windowsの基本操作ができる方 

定員：16名（応募多数の場合、抽選） 

講師：松永徳之さん 

PowerPointの基本、プレゼンテーションの作成方法を学びま

す。 

申込受付：2月15日（日）までに、HP内の申込フォームで 

ChatGPT 入門講座 

※両日とも同じ内容です

3月3日（火） 

13:30～16:00 

料金：1,500円（テキスト代込） 

対象：13歳以上の方  

※13～17歳は保護者の同意書が必要

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：森角太一さん 

最近よく耳にするAI。「難しそう」「私にも使えるの？」そんな

不安をお持ちの方、まずは一緒に体験してみませんか？話題の

AI「ChatGPT」で、日常で使える文章などを作成します。 

申込受付：2月27日（金）までに、HP内の申込フォームで 

3月14日（土）

10:00～12:30 

Photoshop
フ ォ ト シ ョ ッ プ

超入門
3月8日（日） 

13:30～16:00 

料金：1,500円（テキスト代込） 

対象：13歳以上でキーボード・マウス 

操作ができる方 

※13～17歳は保護者の同意書が必要

定員：16名（応募多数の場合、抽選） 

デジタル画像の基礎、Photoshopでの色調補正や選択範囲、 

サイズ変更などを学びます。 

申込受付：2月28日（土）までに、HP内の申込フォームで 

Word 初心者 

2 日間コース

3月9日・16日

（月） 

13:30～16:00 

料金：2,500円、テキスト代別2,310円

（計4,810円） 

対象：文字入力ができる方 

定員：16名（応募多数の場合、抽選） 

文字修飾の基本からビジネス文書、表や画像のある文書の作成

までを学びます。 

講師：敦賀由美子さん 

申込受付：2月28日（土）までに、HP内の申込フォームで 

4 コマまんがを 

描いてみよう!!

3月20日（金・祝） 

10:00～15:00 

（休憩12:00～13:00） 

料金：500円 

対象：小学4年生～中学生 

定員：8名（応募多数の場合、抽選） 

講師：むかいまう さん（漫画家） 

絵が苦手でもOK。アイデアひとつで大変身！ 

 思いついたお話を4コマにして自分だけの物語を作ってみよ

う！ みんなで「描くって楽しい！」を体験しよう♫ 

申込受付：3月6日（金）までに、HP内の申込フォームで 

持ち物：筆記用具、昼食 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。

お申込み・ 

お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591上田市 市民 ICT 推進センター 
〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

代表 mail ipu@city.ueda.nagano.jp   《休館日／木曜日》 

裏面≪2026年 3月のイベントセミナースケジュール②≫ 



《２０２6 年 3 月のセミナー／イベントスケジュール②》

セミナー／イベント 日 程 料金／対象 内 容／申込受付 

まんが・イラスト 

ワークショップ

3月21日（土） 

13:30～16:30 

料金：500円 

対象：高校生以上で普段 

まんが・イラストを描いている方 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：宙花こよりさん 

（漫画家・イラストレーター） 

各自自由にデジタル作業をします。アニメ・まんが好きな方、

情報交換しませんか？ご自身の「推し」を教えて下さい。 

「どう描いたらいい？」「困った」などを話し合ってみません

か？ 

申込受付：3月13日（金）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

持ち物：iPad等ご自身が使う道具 ※アナログ作業は出来ません 

3 分タイマーを作ろう

（初心者向け）

3月22日（日） 

10:00～11:30 

料金：700円（材料費） 

対象：小学1年生～高校生 

（小学3年生以下は保護者同伴） 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

1～5分たったらLEDが光ってブザーが鳴るタイマーを 

はんだづけ工作します 

申込受付：3月8日（日）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

春休みプログラムセミナー 

Nintendo Switch で 

ゲームプログラミング

3月28日（土） 

10:00～17:00 

料金：1,000円（材料費） 

対象：小学4年生～高校生 

定員：16名（申込多数の場合、抽選） 

講師：小林貴樹さん（スマイルブーム社長） 

Switch のソフト「プチコン4」で、ゲームのBASIC プログ

ラムを作ります。 

申込受付：3月14日（土）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

持ち物：昼食 

マイ・コンピュータ 

を作ろう 

（経験者向け）

3月29日（日） 

10:00～12:00 

料金：2,000円（材料費） 

対象：小学4年生～高校生 

定員：10名（申込多数の場合、抽選） 

自分でプログラムを作れるコンピュータをはんだ付け工作 

します。 

申込受付：3月15日（日）までに、 

ホームページ内の申込フォームで 

■すべて、事前のお申し込みが必要となります。

お申込み・ 

お問合せ 

各セミナーの詳細は、公式サイト（右の QR コードから）またはお電話でご確認ください。 

TEL.0268-71-7591上田市 市民 ICT 推進センター 
〒386-0024 上田市大手 2-3-3 

代表 mail ipu@city.ueda.nagano.jp   《休館日／木曜日》 

裏面≪2026年 3月のイベントセミナースケジュール①≫ 


