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【利用開始時期】令和８年３月～ 

【対 象 施 設 】市内にある 11の公民館 

【便利ポイント】①公民館を使用したいと思ったら、自宅や外出先などから 

スマートフォンやパソコンで空き状況の確認や予約、取消が 

できます。 

※事前に窓口での利用者登録が必要です。 

②使用料のキャッシュレス支払い（クレジットカード、コード 

決済など）がオンライン上で完結し、一部を除き紙での手続き 

が不要になります。 

◎利用方法の詳細は、市のホームページをご覧いただくか、公民館までお問い合わせください。 

公民館を利用される皆さんの利便性の向上を図
るため、新たに「上田市公共施設予約システム」
の運用を始めます。 
利用予約や使用料の支払いが、これまでの窓口な
どに加え、オンライン上でも可能になります。 

公民館の施設予約が 

インターネットで 

簡単に！ 

 
 

 

昨年７月に実施した「信州の郷土料理を訪ねて～御代田町編～」の講座で学んできた郷土料理を作ります。 
普段あまり作ることのない料理を学ぶことができる機会ですので、大勢の皆様の参加をお待ちしています！ 

 

【日時】３月１６日（月）午前 9 時 30 分～正午頃 【会場】城南公民館１階 料理実習室  

【定員】１５名（先着順）            【講師】上田市食生活改善推進協議会城南ブロック 

【メニュー】手打ちおにかけうどん＋1品 

【持ち物】エプロン、三角巾、台ふき、フキン、マスク、持ち帰り用タッパー、ふきん等を持ち帰る袋、 

筆記用具、ハンドタオル 

【参加費】１人７００円（受講料１００円＋材料費）     

【申込み】２月１６日（月）９時～３月６日（金）までに電話（27-7618）または公民館窓口へ 

😊将棋が好きな子、自分の力を試してみたい子   

  参加をお待ちしています！ 

   小学生大会・中学生大会 同時開催です！ 

日 時：３月２４日（火） 

午前９時～正午 

会 場：城南公民館１階 大ホール     

指導者：竹田貴一さん 

対 象：城南地区の小学生・中学生            

定 員：小学生２４名 

中学生８名（先着順） 

参加費：無料 

持ち物：上履き、飲み物 

申込み：２月２６日（木） 

～３月１３日（金） 

 

～ハーバリウム＆フラワーモビール～ 
✿両方作っても、 
どちらか１つでも OK！ 
たくさんの花材の中から 
好きなお花をえらんで 
作品に仕上げましょう♪ 
 
日  時：３月２３日（月） 

午前９時３０分～１１時３０分 
会  場：城南公民館１階 大ホール  

講  師：鳥羽麻里さん（花作家）   

対 象：小学生・中学生（小学１年生～３年生は、 

必ずおうちの人と一緒に参加してください。） 

定 員：１５人（先着順） 

持ち物：はさみ、ゴミ入れ用の袋            

材料費：作品１個 1,000円（当日追加可） 

申込み：２月２５日（水）～３月１３日（金）                

 

高学年でも 
親子参加 
大歓迎です！ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

城南地区福寿クラブ『新春芸能アトラクション』が開催されました 

                       

 

 

 

 

                         

川辺泉田まちづくり協議会 産業振興部会主催              
「地産地消を楽しむ料理教室」 

１月 25日（日）城南公民館 料理実習室を会場に 
王鷲美穂さんを講師に迎え、27名が参加し、地元 
生産者による食材を使った料理教室が開催されまし 
た。そばガレット、手作りカッテ－ジチ－ズ、りん 
ごのクラフティを調理し、試食と交流を楽しみまし 
た。 

 

😊すくすく広場…概ね１歳～３歳の未就園児対象 

広場予定日 活動内容 定員 申込日 

３/３（火） さよなら運動会 15組 ２/１０（火） 

😊赤ちゃん広場…１歳未満児対象 

広場予定日 活動内容 定員   申込日 

３/１０（火）  ふれあいあそび 手足型スタンプ 15 組 ２/１７（火） 

 

＊活動時間 
【午前 10 時 

～11 時 30 分】 
＊事前申込制 

【申込日 午前９時～ 

 電話または窓口にて】 

1 月 11 日（日）「二十歳を祝う式」が市内で開催さ

れ、城南地域の通学区域では上田創造館を会場に第

四中学校、第六中学校などの卒業生 292 人が出席

し合同で開催されました。式典は三好町保育園「や

まびこ太鼓」による力強い演奏で幕を開け、続いて

二十歳を祝う式のビデオメッセージと思い出のス

ライドショーが上映されました。会場には懐かしい

記憶を振り返りながら、再会を喜ぶ和やかな雰囲気

が広がりました。また、恩師からの温かい言葉が贈

られ、これまで支えてくれた家族や地域、先生方へ

の感謝の思いを新たにする時間となりました。「誓

いのことば」では、二十歳という人生の節目を迎え

た実感とともに、社会の一員として夢や目標に向か

い挑戦していく決意が力強く語られました。 

１月１３日(火)に城南地区福寿クラ

ブによる『新春芸能アトラクション』

が開催されました。 

４クラブ７団体１３名の皆さまか

らコーラス、ギター演奏、カラオケ、

ハーモニカ演奏、日本舞踊の舞台発表

が披露されました。 

初春の１日楽しいひと時を過ごす

ことが出来ました。 

参加いただきました皆さま、ありがと

うございました。 

祝 令和８年「二十歳を祝う式」が挙行されました 
 

準備・企画から当日の運営まで携わっていただいた実行委員の

皆さんのご尽力により心に残る素晴らしい式典となりました。 


