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５月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。
●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

３月16日㈪必着

投稿フォーム

ｉプラザうえだ（市民ICT推進センター）
☎71・7591 （木曜日休館）　11月にオープンしました。誰もがＩＣＴを楽しく学べる施設です。ぜひお越しください。

C
チャットジーピーティー

hatGPT 入門講座
【日時】３月 ３ 日㈫ 13：30～16：00
　　　３月14日㈯ 10：00～12：30
【内容】�ChatGPTのメリット・デメ

リットを学び、日常で使える
ようにします。

【対象】13歳以上の方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】1,500円（テキスト代込み）
【申込】２月27日㈮までにホームページ内の申込フォームで

Word 初心者２日間コース
【日時】３月９日・16日の月曜日　両日 13：30～16：00
【内容】�文字修飾の基本からビジネス文書、表や画像のある文書の

作成までを学びます。
【対象】文字入力ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】4,810円（テキスト代込み）
【申込】２月28日㈯までにホームページ内の申込フォームで

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshop 超入門
【日時】３月８日㈰ 13：30～16：00
【内容】�デジタル画像の基礎、Photoshopでの色調補正や範囲選択、

サイズ変更などを学びます。
【対象】13歳以上でキーボード・マウス操作ができる方
【定員】16名（申込多数の場合は抽選）
【料金】1,500円（テキスト代込み）
【申込】２月28日㈯までにホームページ内の申込フォームで

デジタルイラスト体験コーナー☆
【日時】３月１日・８日・15日の日曜日
　　　各日 10：00～12：00

※出入り自由・一人10分程度
【内容】�液晶タブレットで絵を描いて

みよう！初心者も歓迎です！
【対象】小学生以上の方
　　　（小学生は要保護者同伴）

●�その他にも「電子工作」
「プログラミング体験」を開催

施設の詳細やその他
のイベント情報は
ホームページをご覧
ください。
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https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ipu/
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