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Informativo da Prefeitura de Ueda
Setor de Atendimento e Registro de Estrangeiros
Tel: (0268) 75-2245 (direto) ou (0268) 22-4100 ramal 1324
Edicdo namero 322 — Marco de 2026
Ano 28 — Tiragem: 300
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O tempo seco e fortes ventos do inverno sao perigosos

Cuidado com o uso do fogo!
AEC R !

Em 28 de fevereiro de 2025, uma queimada em um terreno causou um incéndio na floresta no
bairro de Takeshi, que s6 foi apagado dois dias depois, causando muito prejuizo e fumaca.

E um trabalho muito dificil para os bombeiros para combater e ter acesso aos focos de incéndio
dentro da floresta. A maioria dos incéndios florestais tem como motivo a participagéao de
humanos. Portanto € importante que cada pessoa tenha muito cuidado ao utilizar o fogo.

Cigarro, fosforos e isqueiros devem estar longe do alcance das criancas.
Um adulto pode colaborar ao ter certeza que apagou por completo a bituca do cigarro e que o
descarte foi feito com seguranca. Esta regra vale também para ambientes internos.

N&o fazer fogueiras, pois € proibida toda atividade de fogo em areas externas. Ha casos em que
agricultores fazem a queimada em seus terrenos, mas para isso precisa ter feito a solicitacéo e
ter recebido a autorizagéo oficial e escrita do Corpo de Bombeiros. Mesmo assim, quando houver
emissao de alertas restringindo a queimada, havera a aplicacao de san¢fes aos infratores.

N.T.: As florestas nos trazem o verde e o0 ar puro, que sdo uma terapia para a vida estressante.
Quem ja participou de caminhadas organizadas e viu a diversidade de arvores, flores e passaros
e se sentiu melhor ao sair do sedentarismo e da correria do trabalho, com certeza respeita,
agradece e protege as arvores e florestas.
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Ingeriu bebida alcodlica?
N&o dirija e ndo deixe dirigir
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Se for envolvido em um acidente de u
transito, ligar para o nimero 110

para chamar a policia.
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Atendimento com tradutor e intérprete no Prédio Sede da Prefeitura de Ueda
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Portugués, espanhol e inglés: segunda a sexta de 9h as 17h.
Chinés: de segunda a sexta, 9h as 17h.
Indonésio: segunda a sexta-feira: de 9 as 16h

ANV ot Homepage da Cidade de Ueda com informacdes em Lingua Portuguesa
UEDA https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/jinkendanjo/1181.html
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Dados estatisticos da populacédo de Ueda

Dados de 1° FEVEREIRO de 2026

Populacgéo total de Ueda: 150.423

Total de estrangeiros registrados em Ueda: 5.100

N°. de brasileiros registrados em Ueda: 649

No. de nepaleses registrados em Ueda: 533

N°. de indonesianos registrados em Ueda: 534

N°. de chineses registrados em Ueda: 938
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Telefone telefbnico gratuito de intérprete na area de medicina da Provincia de Nagano
092-286-7448 Traduz a conversa entre médico e paciente, entre paciente e a

recepcao do hospital ou na hora de receber o remédio.
N&o atende a consultas sobre explicacao antes de cirurgia.
Atendimento 24 horas, 365 dias. Portugués, espanhol, e mais 20 idiomas.

Se um paciente com 15 anos ou mais de idade estiver em duvida se vai ao hospital ou chama
a ambulancia , podera pedir orienta¢des pelo telefone em portugués e outros idiomas.

#7119 no celular ou telefone de teclas.
Se for telefone antigo de disco ou telefonia por internet (IP) ligue para [ 026-231-3021 |

Apenas no caso de pacientes com 15 anos ou mais), ha servigo de aconselhamento em
idiomas estrangeiros. Os idiomas séo portugués, espanhol, inglés, chinés, coreano, russo,
tagalog, francés, tailandés, nepalés, vietnamita e birmanés (Myanmar).

Se for um caso grave de emergéncia, nao hesite, chame logo a ambulancia pelo telefone 119

Se ndo é caso de chamar a ambulancia, telefone para um dos quatro nimeros abaixo para

saber qual hospital estara de plantdo.

Quem atendera é um funcionério do corpo de bombeiros e o atendimento sera em japonés.

Se néo for caso de ambulancia, ligue para saber qual hospital esta de plantédo
nesta noite. Abaixo, telefones para saber qual hospital esta atendendo em plantéo.

Corpo de bombeiros Central de Ueda

0268-26-0119
Perto do Castelo de Ueda

Corpo de bombeiros de Tohoku

0268-36-0119
Perto do Bairro Kosato

Corpo de bombeiros de Kawanishi

0268-31-0119
Perto do Bairro Nikoda

Corpo de bombeiros de Nanbu

0268-38-0119

Perto do Bairro Uedahara
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Médicos de Plantdo Domingo e feriados MARCO de 2026 9h as 18h
O Hospital Maruko Chuo Byoin atende de 9h as 17h

KB RRE

Levar: o cartdo do sequro de saude (hokenshd) e dinheiro para a consulta.

Criancas até 18 anos, levar o cartdo Fukushi Iryohi Jukydsha sho.

Podera haver alteracdes e cancelamentos. Se preferir, telefone antes de se dirigir ao médico.

Dia Hospitais e clinicas Endereco Telefone Especialidade
Uedahara Life Clinic Uedahara 1053-1 0268-22-0873 [Medicina interna
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 [Medicina interna
Ueda Kokubu Tonydbyd Naika Clinic Kokubu 1-1-1 0268-75-2890 [Diabetologia
1 Kosato Clinic (Naika - Hifuka) Kosato 1926-17 0268-28-4111 [Med. Int. e dermatologista
M argo Hanazono ByGin Chuo Nishi 1-15-25 0268-22-2325 [Cirurgido
Clinic Okada Chuo 6-10-10 0268-24-2662 [Cirurgido
Satd Ganka Clinic Kabatake 437 0268-38-2011 |Oftalmologista
Maruko Chid Byoin 3¢ Horario de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Shioda Byin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Medicina interna
Muroga Shinrydjo Kamimuroga 13-5 0268-31-1070 [Medicina interna
8 Harada Naika Clinic Oya 513-1 0268-36-0520 [Medicina interna
Ma rco Shioda Byoin Nakano 29-2 0268-38-2221 [Cirurgido
Yoshimatsu Seikei Geka Clinic Ueda 1776-4 0268-25-2515 |[Ortopedista
Maruko Chid Byoin 3¢ Horario de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Yanagisawa ByGin Chuo Nishi 1-2-10 0268-22-0109 [Medicina interna
Hashimoto lin Maita 1 0268-38-2033 [Medicina interna
Murakami lin Ote 1-2-6 0268-22-3740 [Medicina interna
Jonan lin Gosho 373 0268-22-3481 [Medicina interna
15 Ootani Geka = Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 [Medicina interna
M argo Watanabe Hifuka - Keisei Geka Clinic Komaki 374-3 0268-29-1112 [Dermatologista
Ootani Geka * Ganka Tokida 3-2-8 0268-27-2220 |Oftalmologista
Ikuta Jibi Inkd Ka lin Ikuta 3752-1 0268-41-1187 [Otorrinolaringologista
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 0268-26-3511 |Ginecologia e Obstetricia
Maruko Chid Byoin 3¢ Horario de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 [Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 [Medicina interna
Ueda Seikei Geka Naika Tokida 2-15-16 0268-75-7518 [Atendera s6 Medicina interna
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 [Medicina interna
20 Hayashi Naika Clinic Kojima 237 0268-38-0101 [Medicina interna
M argo Kakeyu By6in Kakeyu Onsen 1308 0268-44-2111 [Medicina interna
Ueda Jinzo Clinic Sumiyoshi 322 0268-27-2737 [Nefrologista (rins)
Aozora Clinic Uedahara 1331 0268-75-1100 [Cirurgido
Iwasa Ganka Clinic Tenjin 3-5-1 Ario Ueda 2° andar 0268-71-6405 |[Oftalmologista
Ideura Kokyuki Naika - Jibiinkoka - Shokaki Naika lin Kosato 1499-29 0268-71-6078 [Otorrinolaringologista
Koizumi Clinic Koizumi 775-7 0268-81-0088 [Medicina interna
Nisshindb lin Chuo 3-14-20 0268-22-0558 [Medicina interna
| Naika Clinic Kosato 166-1 0268-21-3737 [Medicina interna
Komatsu Nyasen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 [Mastologia
Chikumas6 By6in (Psiquiatria) Chuo Higashi 4-61 0268-22-6611 [Psiquiatria
22 Saitd Geka lin Aokubo 1177 0268-35-0887 [Cirurgiao
M argo Mori Locomo Clinic Shimonogd Otsu 346-7 0268-38-1313 [Cirurgido
Komatsu Nyasen Clinic Ueda 1757-1 0268-75-7321 [Mastologia
Imai Ganka lin Shimonogd Otsu 346-6 0268-38-1700 [Oftalmologista
Sumiyoshi Jibi Inkd Ka lin Sumiyoshi 626-11 0268-22-3387 [Otorrinolaringologista
Tsunoda Sanfuijnka lin Ueda 1210-3 0268-27-7760 |Ginecologia e Obstetricia
Maruko Chio Bydin 3¢ Horério de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido
Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 [Medicina interna
Miyashita lin Chuo Nishi 1-15-12 0268-22-4328 [Medicina interna
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 0268-71-6171 [Pediatra
29 Ueda Bydin Chuo 1-3-3 0268-22-3580 |Cirurgi&o
Kangawa Clinic Aokubo 1144-1 0268-34-5151 [Cirurgido
Marco  [Ueda Kitahara Hinyoukika Naika Nakanojo 573-1 0268-25-2500 [Urologia
Akiwa Hifuka Akiwa 310-15 0268-28-5177 [Dermatologista
Asamura Jibi inkd ka Clinic Akiwa 304-5 0268-28-8733 [Otorrinolaringologista
Maruko Chio Bydin 3 Horério de 9h as 17h Nakamaruko 1771-1 0268-42-1111 |Medicina Interna e Cirurgido

Auxilio para apoiar a criacao de criangas devido a alta no custo de vida
Yot = 5 B TIREEF Y ICHONT

Ajuda para cada crianca de 0 a 18 anos no valor de 20,000 (vinte mil) ienes para familias que receberam a
“jidou teate” em outubro de 2025. A quantia serd depositada na conta do banco do
responsavel no final do més de marco, verifique na caderneta do banco as palavras
77 7 | . Nao é necessario fazer nenhum tramite.

subsidio infantil
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Apenas as familias cujos filhos nasceram no periodo de 26 de janeiro até 31 de mar¢o de 2026 precisam
fazer a solicitagdo, com prazo até 31 de mar¢o de 2026. Se o bebé nasceu em marco de 2026, podera

fazer o pedido até 30 de abril de 2026. Se o casal se divorciou ou h4 violéncia doméstica, contatar a se¢ao

da prefeitura responsavel.

Mais informagdes: Hito Plaza Genki Kenko Plaza, telefone 0268-23-5106

3




Atendimento médico de Emergéncias leves Noturnas (exceto ortopedista)
EHETRE - NERTSRE T F—

@ Convulsdes ou emergéncia apés as 23h === Chame uma ambulancia pelo telefone 119
Em caso de convulsdes (keiren), por ser uma condi¢ao critica, ndo hesite, chame imediatamente,
em qualquer hora do dia ou da noite uma ambulancia, ligando 119 ( 24 horas por dia).
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O Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kydkyd Center esta aberto aos sabados, domingos e feriados.
Exceto nos feriados de obon em agosto e de final de ano em dezembro e janeiro.

Emergéncias noturnas leves _que nao possam esperar até a manha seguinte.

Febre que apareceu de repente, fortes vomitos ou diarréia , dor repentina na barriga, etc. em
adultos e criancas

Antes de vir, TELEFONE no horério indicado abaixo (recepgéo é até 22h30min).
19h até 23h (22h30min) =* Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukyu Center
@ Telefonar antes @ (EAETHARVNER FiREE S Z—)
Paciente até 15 anos = 0268-21-2233 Pediatria (shonika)
Paciente 16 anos ou mais = 0268-21-2280 Clinica geral (naika) =15 anos ou mais, vide p.2.
Acidentes como_guedas e fraturas ndo séo tratados no Shoki Kyukyu Center = Ligar para

OO Estara aberto todos os dias de Margo de 2026 OO ;-ij" )
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html =
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Levar o cartdo de seguro de saude (hokensho) e dinheiro da consulta. e T TTTTTT

Criangas até 15 anos, levar também a caderneta Fukushi Iryohi Jukytsha sho.

Se estiver tomando remédios, levar a caderneta de remédios .

Ueda Shi Naika Shonika Shoki Kyukya Center

T386-0022 _Ueda Shi Midorigaoka 1-27-32
N&o atende a quedas, ossos fraturados.

Dirija-se ao 2° andar do prédio na foto a esquerda.

Se sentir-se mal durante o dia, procure um médico logo que puder, ndo espere a noite chegar.
Tenha um médico que frequenta reqularmente durante o dia, tanto para adultos quanto para criangas.

Estacionamento é pago: indo de carro, passar pela cancela (a maquina emitirdA um cartdo do
estacionamento) e parar o carro dentro do estacionamento do Hospital Shinshi Ueda Iryd Center (antigo
Nagano Byoin) . A entrada do Pronto Socorro Shoki Kyukyt Center fica nos fundos do estacionamento

coberto, no local onde era a Maternidade de Ueda (Ueda Shiritsu Sanfujinka Byoin).
Atende a sintomas que aparecem recentemente, que nao podem esperar até a manha seguinte, tais como
febre que apareceu de repente, vomito grave, disenteria (diarréia), dor subita na barriga, etc.)
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Servigco apenas em japonés de aconselhamento noturno por telefone para pediatria.
Criancas antes do aniversario de 15 anos === de 19h até 8h da manha
#8000 Tecle assim mesmo no seu celular #8000. Se for telefone de discar ou IP ligue para 026-235-1818

Servico de aconselhamento par a adultos (a partir de 15 anos) === #7119 ou 026-231-3021
Dias uteis: de _19h até 8h da manh& sab. dom. feriados: 8 da manha até 8 da manha seguinte
Para adultos h& aconselhamento disponivel em portugués , espanhol, inglés, chinés, coreano, etc.



https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/4202.html

Exames para bebés de 4 meses a 3 anos de idade  sLsiRfie
Exames para bebés daregido (chiiki) de Ueda é no Kenko Plaza Ueda @ Tel.0268-23-8244
Um ou dois meses antes do exame, sera enviada uma carta com o dia, o horario e o local do exame.
Atencdao pois ndo serdo enviados avisos para fazer o exame de 10 meses da Regido de Ueda.
Bebés nascidos entre 16 de abril de 2025 até 15 de maio de 2025 .
= Marque uma consulta para MARCO de 2026 em uma das clinicas credenciadas abaixo.
Exceto guem mora em Maruko, Sanada e Takeshi, cujos exames séo feitos nos Hoken Center.

Clinicas credenciadas para exame de 10 meses para moradores da regido central de Ueda, incluindo
Shioda, Kawanishi, Kawabe e Izumida. N&o se aplica a moradores de Maruko, Sanada e Takeshi.
Pai, mée ou responsével, marcar um horéario para o exame de 10 meses do bebé em uma das clinicas abaixo.
Comparecer com alguém que fale a Lingua Japonesa
Clinicas Endereco, telefone e dias de consulta
Uedahara Ladies & Maternity Clinic Uedahara 455-1 TEL 26-3511 Terca, quarta, sexta, sdbado e domingo (9h)
Ueda Byoin Chuo 1-3-3 TEL 22-3580 Seq (13h as 14h), quarta (14h30min as 15h30min)
Koda Clinic Koaso 1833 TEL 38-3065 Seq, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
Sakura no Oka Kodomo Clinic Kojima 699-1 TEL 71-6171 Ter, quinta, sexta (14h até 14h30min)
Sasaki Shonika lin Tokiw agi 5-1-19 TEL 27-7700 Seq, ter, qua, sexta (a partir de 14h30min) qui a tarde: no abre
Sugiyama Clinic Chuo Kita 1-2-5 TEL 26-8200 Sequnda-feira (15h as 16h)
Miyasaka Naika Shonika lin Tokida 2-5-3 TEL 22-0759 Terca, quinta, sexta (14h)
Murakami lin Ote 1-2-6 TEL 22-3740 Segunda a sexta (9h as11h30min)
. Shimonogo Otsu TEL 26-8181 Seg, ter, qua,sex (a partir de 14h30min)
VN N E T 351-1 uma pessoa por dia
- ; Tokiiri 1-7-97 TEL 24-1222 Recepcéao: de manha (até 11h), de tarde (até 17h)
VESLRE OBl (1 N&o atende nem nas quintas e nem nas sexta-feiras

Exame para moradores de Maruko e de Takeshi sdo no Maruko Hoken Center ®&Tel. 0268-42-1117

Moradores dos bairros da regido de Maruko e Takeshi
Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses outubro de 2025 5 de Margo de 2026 Seré enviada pelo
10 meses abril de 2025 19 de Marc¢o de 2026 correio uma carta
1 ano e 6 meses julho / agosto 2025 10 de Marc¢o de 2026 informando o dia e a Maruko
3 anos dezembro 2022/ fevereiro 2023 6 de Margo de 2026 hora do exame.  |iioken Center
7 meses agosto de 2025 12 de Marco de 2026 | Chegar narecepgdo
- 9h30min até 9h40
1 ano fevereiro de 2025 13 de Margo de 2026 min
Exame sera em uma clinica denta L
. A ; Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica
2 anos ria. Um més antes chegard um L. . . . .
ViSO dentéria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

O local dos exames para guem mora em Sanada é no Sanada Hoken Center

& Tel. 0268-72-9007

Atencdo! Os exames de 4 meses e de 7 meses do bebé sdo no Kenko Plaza. (Veja mapa ha pagina 7).

Moradores dos bairros da regido de Sanada

Atencdo ! os exames de 4 meses e de 7 meses do bebé serd no Centro de Ueda, no Kenko Plaza!

Idade do bebé Quando o bebé nasceu Dia do exame Horario Local
4 meses outubro / novembro de 2_025 Marco de 2026 Sera enviada uma  |Kenko Plaza
cercade 4 a5 meses de idade carta pelo correio. i
Kenshin
7 meses 1 a 15 de agosto de 2025 12 de Marc¢o de 2026 Precisa marcar hora Hall
. |Andar térreo
7 meses 16 a 31 de agosto de 2025 26 de Marco de 2026  |por telefone ou online.

1 ano e 6 meses

julho / agosto de 2024

13 de Marc¢o de 2026

Ser4 enviada pelo
correio uma carta

Sanada

ria. Um més antes chegard um

10 meses abril / maio de 2025 13 de Marc¢o de 2026 . :
informando o dia e a |Hoken Center
3 anos dezembro 2022 / fevereiro 2023 3 de Margo de 2026 hora do exame.
2 anos Exame sera em uma clinica dentd | Logo que a carta chegar, marque a consulta em uma clinica

dentaria autorizada que esta na lista da carta da prefeitura.

8 Ha questionarios médicos em lingua portuguesa para os exames, desde 4 meses até 3 anos, no Kenko Plaza Ueda.
Calendéario de exames e vacinas em japonés https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/69370.pdf

8 paramarcar um horario para o exame de 7 meses para bebés que moram em Sanada (Kenko Plaza Ueda),
pelo aplicativo LINE do telefone celular ou pela Internet.

5

Atencao pois 0s exames de 4 meses e de 7 meses dos bebés com
endereco em Sanada séo realizados no Kenko Plaza Ueda, vide
mapa pagina 7. Além disso, 0 exame de 7 meses € necessario
marcar um horéario do exame por telefone ou online acessando os
codigos QR a esquerda.


https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/69370.pdf

Capa do Informativo Mensal da Cidade de Ueda

20° Aniversario da Cidade de Ueda
FrA EmAmFEAE 20th Anniversary UEDA
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Nesta data comemorativa, vamos relembrar alguns dos principais momentos nestes 20 anos.

Desde agosto de 2026 até julho de 2026, muitos eventos comemorativos estdo sendo realizados
para que os moradores participem e tenham um vinculo duradouro com este municipio, que
interajam e tenham orgulho de serem moradores desta cidade.

A data de nascimento da nova cidade integrada de Ueda é 6 de marco de 2006 (Heisei 18).
Lancamento do Animé Summer Wars em que a histéria se passa no municipio (2009).
Abertura do Centro de Puericultura Hito Machi Genki Kenko Plaza Ueda (2010)

A instituicdo da flor de cerejeira como o simbolo do municipio (2011)

Inauguracdo do Museu e Centro de Artes Performaticas Santomyuze (2014)

Novela histérica da Televisdo "Sanada Maru” (2016)

Inauguracédo do Centro de Arquivos de documentos publicos (2019)

O time de rugbi da Italia ficou concentrado no bairro de Sugadaira (2019)

Reabertura da Linha de Trem Bessho (2021)

Inauguracgédo da Sub-Prefeitura Geral de Takeshi (2021)

Inauguracdo da nova Sede da Prefeitura de Ueda (2021)

Ueda foi eleita como Cidade do futuro SDGs (2022)

Ueda foi eleita como “Area de vanguarda da descarbonizacéo” (2023)

Declaracao de Cidade dos Esportes (2023)

Abertura do parque Maruko Kawa Machi (2025)

Declaracao de Cidade que convive bem com a Deméncia (2025)

Inauguracdo do Monumento da Paz (2025)

Atendimento especial para mudanca de endereco em marco de 2026
ERRFZRE ) ZBARR LET

De 23 de marco até 3 de abril de 2026, o guiché de atendimento da Se¢do Shiminka para quem
vai fazer tramites de mudanca de cidade estara atendendo até 18h30min. No dia 28 e 29 de
marc¢o (sdbado e domingo) estara atendendo de 8h30 min as 17h15min.

Se vier de outra cidade para viver em Ueda, necessita primeiro cancelar o enderec¢o na outra
cidade e trazer o comprovante ~ tenshitsu todoke™ em papel ou em dados dentro do cartdo do My
Number com foto valido. Neste caso ira necessitar da senha de 4 digitos do My Number.

Se for sair de Ueda, necessitara primeiro cancelar o endere¢co em Ueda preenchendo o
“Tenshutsu todoke” com o nome de todos da familia que irdo sair da cidade.

Cuidado para néo deixar as criancas para tras. Se elas também véo mudar de cidade,
necessitara escrever o nome delas também no formulario de mudancga de endereco.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Se¢do Shimin Ka, telefone: 0268-23-5334
6



Kenko Plaza Ueda (indicado pela seta no local marcado com estrela)

Hito Genki Machi Ueda Godo Chosha

Kenkd Plaza Hitomachi Genki-Kenkou Plaza Ueda
a Jutaku Kanri Center
q
u
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Tsuruyal * Chousha
tel Posto de -3 Kogrzli,:kan "J
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T386-0012 . ‘ T 386-8555
Ueda Shi Ueda Shi
Chio 6-5-39 Estai Mo de Zaimokuchd 1-2-6

Ueda  yeda Shi Chuo 6-5-39, TEL: 0268-23-8244

Impostos da Cidade de Ueda que vencem no més de Marco
3 A TR & OMER

Imposto Municipal de Saude, : 92 parcela
Seguro de Cuidados (para maiores de 65 anos) : 92 parcela

Quanto aos impostos que vencem em 31 de Marco de 2026 (terca-feira), a data escrita nos boletos de
pagamento é a mesma 31 de Marco (terca-feira).

Para evitar esquecer o pagamento podera solicitar o débito-automatico na sua conta bancaria.

Quem tiver interesse em utilizar este sevico, comparecer ao guiché de atendimento do Departamento
Shind Kanrika, que fica no 2° andar da Prefeitura de Ueda.

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Shiind Kanrika, tel. 23-5117

N.T. Se néo tiver feito o pagamento até a primeira semana de Abril, no dia 20 de Abril serd enviado um
cartdo postal pelo correio avisando sobre o atraso. Utilize este cartdo enviado pelo correio para efetuar o
pagamento nas lojas de conveniéncia ou bancos. Apenas preste atencdo para ndo pagar a mesma
parcela duas vezes. Se o pagamento ja foi efetuado, ndo é necessario pagar este cartdo, que é chamado
de "tokusokujo hagaki’, uma mensagem para avisar que até a semana do dia 15 de Abril ndo havia ainda
chegado a informacao de que o pagamento tenha sido efetuado.

Aprenda a confirmar o nome do imposto, o ano fiscal e 0 nUmero da parcela para controlar melhor quais
impostos ja foram pagos, quantos ainda faltam e qual o prazo de validade de cada parcela.

Aula para aprender a plantar flores
NAeR QU £-5E

Dia: 14 de Marco de 2026 (sdbado) Local: Chuo Kouminkan, Dai kaigishitsu
Programacéo: plantas que estdo bem aclimatizadas ao solo e as
condicdes climaticas da Cidade de Ueda.

Professor: Masao Takeda, ex-diretor do Bio Center da Cidade de Ueda.
NUmero de vagas: 50 primeiros inscritos

O que trazer: caneta e papel para anotagdes

Inscricdes por telefone ou online, acessando 0 QR Code acima. Escolha o numero de participantes.
Depois , clique no dia e na hora até que os dois retangulos troquem para a cor azul escuro. Assim podera
prosseguir para a proxima pagina em que necessitara preencher nome(s), um e-mail, telefone e endereco.

Mais informacgdes e inscri¢cdes: Prefeitura de Ueda,Sec&o Toshi Keikaku Ka, tel. 0268-23-5127
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Doacéo de alimentos néao pereciveis
7— R K747 (Food drive)

O movimento de ajuda "Food drive” redne alimentos que as familias ndo consomem e faz a doacgéo para
instituices de caridade (assisténcia social).

Se na sua casa ha cup lamen, arroz, lata de conserva que comprou mas
gue j4 esta parada a um tempo, sem previsao de uso, ndo deixe passar

o prazo de validade. Se o produto tiver ainda 1 més de validade poderéa

fazer bom uso ao doar enquanto ainda tem validade.

As trés condigbes para doar sao:

O prazo de validade est& escrito na embalagem e com mais de 1 més de validade no dia da doagéo.
©@ O produto esta com a embalagem intacta e em bom estado.
Deve ser um produto com embalagem. Se for arroz, do ano 2024 ou 2025.

Mais informc¢des: Instituicdo "Ueda Shi Shakai Fukushi Kyogikai®, telefone: 0268-27-2025

Aulas de alongamento e para fortalecer os musculos
para moradores de Ueda maiores de 60 anos

Aula Local Dia da atividade
Ueda Joseki Kaen 3 de Margo (terca), 1Q de Marco (terca). . '
O Taiiku kan Na aula de [], devera trazer um sapato esportivo exclusivo para uso em
ambientes internos (com a sola limpa).
Ueda Jaseki K& 24 de Marco (terca) .
eda JOseki Koen : .
® Taiiku kan Jado j6 Na aula de @ trNazer tapete de ioga (se tiver) ou uma toalha de banho para
estender no chéo.
Maruko Bunka Kaikan
® Sha Hall 3 de Marco (terca)
Centro comunitario de Nagase 17 de Marco (terca) o
@ (Nagase Shimin Center) Na aula de ® (Nagase), deveré trazer um sapato esportivo exclusivo para
uso em ambientes internos (sola limpa).
Centro comunitario de Sanada
® Sanada Chid Kaminkan 10 de Marco (terca), 25 de Marco (quarta)
® Takeshi Chiiki Sogo Center 13 de Marco (sexta), 19 de Marco (quinta)

Instrucdes especiais:

Aula e aula necessita trazer um sapato de sola limpa para trocar no local e fazer os exercicios.
Na aula @ trazer uma toalha de banho ou um tapete de ioga para estender no ch&o.

Instrucdes para todos:

Horério de todos as aulas: 10h30min as 11h30min.

Os exercicios de alongamento e musculacédo que
aprender durante a aula, podera fazer em casa também.
Trazer bebida para hidratar-se como cha e 4gua.

Vir vestido com roupa e ténis confortavel.

Mais informacgdes e inscri¢coes: Prefeitura de Ueda, Secdo Koreisha Kaigo Ka, telefone: 0268-23-5140



Palestra sobre Histdria Natural- Fésseis atestam que havia mar em Ueda
BB RS [ R THEE o 7o — Hug S {bA 13EE D — |

Dia: 21 de margo (sabado) [(=]3 2%
Hora: Abertura da sala 13h30min, Inicio da palestra: 14h :;%'#- 4
Local: Museu de Artes Santomyuze, no Sa "Tamokuteki Room. e ,’.‘\#
Programacao: Estudar sobre a Fossa Magna do mar que existiu I oor 22

em Ueda ha 13 milhdes de anos e sobre o fossil de baleia que foi Ol¢ oo
encontrado no Rio Urano (JiEF)11). MR—LN—>/

Palestrante: Doutor em Ciéncias, Professor Suzuki (Professor da escola "Nagano Ken Komoro
Kotd Gakkd™)

Numero de vagas: 80 primeiros inscritos

Inscri¢cdes: a partir do dia 27 de fevereiro (sexta-feira), por telefone ou online.

Inscricdo em japonés online. ApGs entrar no sitio online pelo QR Code ou pelo HTML abaixo,
clicarem [ TBRBEHEESR] ITH LiATe] .
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/shogaku/77092.html

Mais informacgdes: Prefeitura de Ueda, Secao Shogai gakushi Bunkazai Ka, 0268-23-6362

Fazer os tramites de troca de dono ou de "amassar” o carro
BEBER L OESE - ABEFOFHEE 2 BENRL

O imposto de carros leves e de carros em geral sdo emitidos para serem pagos pelos donos ou usuarios
dos carros, de acordo com a documentacéo do carro (Shakenshd) do ano fiscal, de acordo com a data de
1° de abril de 2026. Se vendeu o carro ou pediu para amassar o carro, confirmar se a documentagéo
também estd em ordem. Se ndo estiver, para evitar receber o boleto de pagamento de imposto sobre
veiculos de um carro que nao é nem proprietario nem usuario, efetuar os devidos tramites necessarios
para a retirada do seu nome de documentos do carro até no maximo 31 de marco de 2026.

Mesmo que nao esteja com o0 carro, se 0 seu home estiver na documentacdo do carro em 1° de Abril de
2026, o imposto sera cobrado para este proprietario/usuario.

Quem necessita fazer os tramites:
@Sem mudar o nome do proprietario, passou o carro pra frente.
@Entregou o carro para amassar sem ter feito os tramites para se desfazer do carro

Mais informag0@es: Prefeitura de Ueda, Zeimuka, telefone: 0268-23-5169

Hemodidlise - Ajuda financeira para o trajeto até o hospital
NTENT D72 D @b B Bk

Ajuda financeira parcial da despesa do trajeto para o hospital, para as pessoas com problemas nos rins,
gue necessitam fazer hemodialise e que atendam aos requisitos abaixo:

@O Residente na cidade e que estejam fazendo sessdes de hemodidlise.
@ Adistancia do trajeto de ida até a instituicdo médica, superior a 2 km. (ida e volta, superior a 4km)
(@ Nao tenha divida com os tributos municipais.

Referente ao periodo de outubro de 2025 a margo de 2026.
Solicitag&o: apresentar os documentos necessarios até 10 de marco (terca-feira) em um dos guichés de
atendimento abaixo listados.

Prefeitura de Ueda setor Shogaisha Shien Ka telefone 23-5158 (Na Prefeitura de Ueda)
Shimin Sabisu Ka de Maruko tel. 42-1118, (Na sub-prefeitura de Maruko)

Shimin Sabisu Ka de Sanada tel. 72-2203, (Na sub-prefeitura de Sanada)

Shimin Sabisu Ka de Takeshi tel. 85-2068 (Na sub-prefeitura de Takeshi)
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Portador de cartao valido com foto do My Number podera acessar o myna portal

Acessar o Myna Portal pessoal com o My Number Card com foto valido e o celular

Necessita saber a propria senha pessoal e secreta de 4 digitos.

Para fazer alguns tramites como declaracao de renda (kakutei shinkoku) devera saber a senha numérica de
4 digitos e a senha alfanumérica (com ndmeros e letras) de 6 digitos. Muitos tramites online pedem a
senha de 6 digitos alfanumérica. Se ndo tem ou esqueceu a senha, podera comparecer ao guichés de
atendimento onde pegou o my number card especificamente para registrar as senhas pessoais.

Em primeiro lugar, fazer o download do aplicativo utilizando os cdédigos QR
indicados abaixo de acordo com o tipo de celular que usa.
https://services.digital.go.jp/mynaportal-app/# £V v & — I

Apple Android )

P7VESAIO-F

& App Store Google Pla
L ey | ety

9v0-

for i0S https:/fapps. apple.com/jp/app/id 1476359069 3 for Android https://play.poogle com/store/apps/details?id=jp.po.cas.mpa &

Acessar o aplicativo em japonés ou em inglés. https://myna.go.jp

Coloque a parte de baixo do celular sobre o cartdo do my number com foto valido. Assim que a leitura for
feita, sera necessario digitar a senha pessoal de 4 digitos.

Em alguns celulares, ap6s abaixar o aplicativo do coelhinho indicado acima do Myna Portal, entrar na sua
pagina clicando em:

Login to myna portal “. Acima ha outras janelas maiores e com cores mais chamativas.

N&o é por ai a entrada. Deslize a pagina um pouco para achar o Login to myna portal com uma
seta apontando para a direita, em uma janela que esta em cor branca e em tamanho menor,

escrito Login to myna portal ~

b A |

e @ A pagina que aparecera no celular sera igual a indicada a esquerda,
- contendo seus dados pessoais.
s Ha informacdes sobre o nimero do cartdo do seguro de saude em
p— gue esta inscrito, aposentadoria, seguro-desemprego, renda no ano
=" anterior, despesas médicas, medicamentos, etc.

RAFYR—h—F

-

‘ [=F 130 H > K2f—p
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Ajuda para o transporte de escolas do Ensino Médio (koko)

Ajuda financeira aos pais ou responsaveis para reduzir as despesas com transporte do trajeto escolar dos
alunos do Ensino Médio ou equivalente (kotogakko) da Provincia de Nagano.

Periodo : ajuda referente ao periodo de outubro de 2025 a marco de 2026.

Requisitos: 1) Alunos com menos de 3 anos apos matricula e ingresso em escolas do Ensino Médio.
2) O responsavel pelo aluno ndo tem impostos municipais em atraso.
3) Pertencer ao Caso A ou Caso B abaixo.

Caso A- Ter endereco em um dos seguintes jichikai.

@ Nogura, Ohinata, Kakuma, Yokosawa, Irikaruisawa, Okabo, Soehinakagumi, Tanaka,
Shimoyokomichi, Nakayokomichi, Kamiyokomichi, Anazawa, Mishimadaira / 3,000 ienes por més.

® Wago, Shimowago, Tatsunokuchi, Koshigoe, Toya, Oki/ 3,000 ienes por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

® Ogikubo, Yabuai, Nakajima, Shichika, Kataha, Horinouchi, Ichinose, Shimohon’iri, Ozawane,
Yori/ 4,000 por més.
(Exceto no caso de frequentar a escola Maruko Shagakukan Koko).

@ Sugadaira / 5,000 ienes por més.

® Nishiuchi, Hirai, Gongen, Shimokoderao, Kamikoderao, Karasawakobara, Tsuijihara, Ofusesuguri,
Nishitake / 5,000 ienes por més.
(Se frequentar a escola Maruko Shigakukan Koko a ajuda sera no valor de 3,000 ienes por més).

Caso B- Utilizar regularmente o transporte coletivo (trem / dnibus) com distancia superior a 13 km dentro
da Cidade de Ueda. Valor da ajuda: aproximadamente 20% da despesa regular com transporte dentro do
perimetro da cidade de Ueda.

Exemplo em que podera receber a ajuda : se utilizar a linha Bessho Onsen desde a estagcdo Maita até a
estacdo de Ueda (9,4km) e depois utilizar a linha Shinano Tetsudo partindo da estagéo de Ueda até a
estacdo de Nishi Ueda (4,3km), pois a distancia total sera de 13,7 km dentro do perimetro da Cidade de
Ueda.

Exemplo em que n&o podera receber a ajuda : se utilizar a linha Shinano Tetsudd partindo da estacéo de
Oya até a estacio de Nagano pois a distancia total sera de 39,7 km mas com apenas 9,6km dentro do
perimetro da Cidade de Ueda.

Documentos necessarios:

o) kotd gakko tstagakuhi té hojokin kofu shinseisho
formulario do pedido para a ajuda de transporte
(pedir na escola o atestado de estudante-zaigaku shomeisho)
® nozei j0kyd chdsa doi sho (documento autorizando a
verificacdo da situag&o dos impostos)

® Somente no caso B = serd necessario também uma cépia do passe regular (teikiken) . Os
usuarios de tiquete OR devera entregar o atestado de portador de tiquete emitido pela empresa de
transporte (teiki ken hakkd shomeisho).

*¢os documentos O e @ podem ser obtidos na secretaria das escolas kokd (kokd jimushitsu), nos
locais abaixo e por download na homepage da Prefeitura de Ueda.

Como fazer ainscricdo e prazo de entrega dos documentos:

enviar por correio ou entregar pessoalmente os documentos necessarios no

periodo de 2 a 17 de marco de 2026

na Secretaria de Educacgéo setor Kyoiku Somu Ka (fica no 2° andar da Prefeitura de Ueda, no prédio em
anexo ou no Kyoiku Jimusho de Maruko, no Kydiku Jimusho de Sanada ou no Kyoiku Jimusho de Takeshi.
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Inscricbes para alugar terreno para horta caseira, até 2 de marco de 2026

Inscricdes pessoalmente no guiché ou online em japonés.

Os terrenos séo alugados anualmente. Preco: 5.000 ienes (por ano)
Periodo de aluguel: 1 de abril de 2026 a 31 de margo de 2027

Mais informacdes, acessar o cédigo QR ao lado ou na homepage abaixo:

TRERARERSE

N q End N° de || Manual (em japonés) com regras, modelo do contrato e mapas.
B GO WETEND naereco lotes | https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/67260.pdf

Iwakado Kosato 1637 3

Uedahara @ Uedahara 740 1 Terrenos para alugar
Kangawa Kokubu 337 1 https://www.city.ueda.nagano.jp/uploaded/attachment/7909
Shiojiri Kamishiojiri 1537 1
Shinden Ueda 2133 1
Suwagata @ Suwagata 526-1 3

Inscricdes pessoalmente no guiché da Sec¢do Nogyo Seisaku Ka, no prédio Minami Chosha, 3°
andar. O prédio minami é ligado por um corredor com o prédio principal da Prefeitura de Ueda.

Inscricdes online em japonés:
Procurar no item “Z 8 {5 "

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/nosei/3309.html
o formuléario online "M &R FHHIA T 4+ — A4~

Em caso de muitas inscrigdes, sera decidido por sorteio quem ird usar o terreno.

N.T.: Outras clausulas no contrato devem ser compreendidas e cumpridas, tais como plantar no terreno e
ndo deixar o terreno abandonado. O terreno é alugado com o objetivo de plantacdo, portanto se deixar o
terreno em desuso, faca o cancelamento do contrato para que outra pessoa possa utilizar o terreno.

Ha regras para a utilizacdo dos terrenos, como tirar o mato dentro do seu terreno e no espaco entre 0s
terrenos vizinhos, parar o carro sem causar incbmodo aos moradores da vizinhanga, limpar as folhas e
ramos que caem no terreno, manter bom relacionamento com quem esta alugando o terreno ao lado, nao
investir em equipamentos caros porque o contrato € de apenas 1 ano.

Mais informacdes: Prefeitura de Ueda, Nogyo Seisaku Ka, 0268-23-5122

Auxilio especial para familias monoparentais "mae/pai solteira(o)”
FE CHBEEIEREIGAE (0L BHitHES)

Valor do auxilio: 10.000 ienes por crianga
Publico-alvo: se estiver em um dos casos abaixo descritos.

Caso (D: Recebeu a ajuda para familias de “méae solteira” (jido fuyo teate™) em dezembro de 2025.
Serdo enviadas cartas para as familias monoparentais do caso . Logo que a carta chegar, confirme o
conteudo escrito.

#¢ Ha algumas familias neste caso gue ndo necessitam fazer nenhum tramite.

Caso @: Por motivo de ter recebida a aposentadoria publica, ndo recebeu o “jidd fuyo teate” em
dezembro de 2025. As familias que aparentam estar neste caso, é necessario fazer os devidos tramites.

Prazo para solicitar a ajuda: 10 de marcgo de 2026 (terca-feira)

Mais informagdes: Prefeitura de Ueda, Se¢éo Ko sodate, Ko sodachi Shien Ka, tel.: 0268-23-5106
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