
 第４１回 上田市少年少女サッカー大会 大会規定  

 

１ 大会形式について 

○ 大会参加チーム数 

【部門】 

・高学年の部 ： 19 チーム（小学校４～６年生） 

・低学年の部 ：  9 チーム（小学校１～３年生） 

○ 大会形式・試合時間等 

・高学年の部 … 予選リーグ戦（４ブロック・各チーム２試合）と決勝トーナメント  

（各ブロック上位２チームが決勝進出）を併用し順位を決定 

・全試合：20 分ハーフ・ハーフタイム５分 

・低学年の部 … リーグ戦（３ブロック・各チーム２試合）により順位を決定 

・全試合：15 分ハーフ・ハーフタイム５分） 

○ 順位の決定方法 

リーグ戦の順位決定は勝ち点方式とし、試合の勝者は３点、引き分けは１点の勝ち点

が与えられ、勝ち点の多い順に順位を決定する。勝ち点が同一の場合は次の順序により  

順位を決定する。 ①得失点差 ②総得点 ③直接対決の結果 ④抽選 

決勝トーナメントにおいては、規定の時間内で同点の場合はＰＫ戦を行う。 

なお、ＰＫ戦は３人制とし、決着がつくまで行う。 

 

２ 日程について 

  ・３月 21 日（土）：高学年の部 …  予選リーグ戦（４ブロック・各チーム２試合） 

  ・３月 22 日（日）：高学年の部 … 決勝トーナメント（上位２チームが進出） 

低学年の部 … リーグ戦（３ブロック・各チーム２試合） 

※  天候不良などの場合はグラウンド状況やその後の天候等を勘案し主催者判断に

より大会の一部又は全部を中止することがあります。 

なお、大会前日（３月 20 日（金））までに中止を決定した場合は、市ホームペ

ージ（URL：https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/5236.html）

で午後 4 時までにお知らせします。これ以降の開催／中止の判断については、ク

ラブ USC のホームページにおいて午前６時 30 分までにお知らせしますので御

確認ください。（ＵＲＬ：http://www.club-usc.com/） 

また、当日の午前 6 時 30 分～7 時 30 分の間にスポーツ推進課でお問い合わせ

に対応します。（問い合わせ先：080-8818-4855） 

 

３ 表彰について 

  ・高学年の部 … １位から３位までに賞状を授与する。 

  ・低学年の部 … 各リーグの１位に賞状を授与する。 

https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/sports/5236.html


※ 各部門の試合終了後、準備が整い次第 部門ごとに表彰を行う。 

４ チーム編成について 

  (1) チームは、市内在住又在学の小学生で編成し、大会当日に提出するメンバー表 

   により出場する選手名を登録する。 

（メンバー表は市ホームページに掲出する様式を使用） 

(2) 登録選手数の制限は行わないが、複数チームを兼ねることはできない。 

(3) 各チームに監督をおき、監督は複数チームを兼ねることはできない。 

(4) 各チームで「スポーツ損害保険」などに加入すること。 

 

 

5 競技上の注意事項 

(1)  試合開始３０分前にメンバー表を本部へ提出する。 

(2)  対戦チームは、試合開始 10 分前に本部前へ集合する。 

(3)  試合時間になっても選手が集合しないチームは、不戦敗としてスコアは10－０とする。 

(4)  審判（副審含む）は全試合、主催者側で行う。 

(5) 審判に対する抗議はできません。 

(6) 試合終了後のチームの入替えは、まとまって迅速に行うこと。 

(7) 試合球は４号球を使用する。 

(8) 選手は必ず脛あて（シンガード）を着用すること。 

(9) 本大会は、健全な心身の発達及び相互の親睦を図ることを大会の目的としてい

るため、可能な限り登録選手全員が 1 試合は試合に出場できるよう配慮をお願

いいたします。 

※先発出場、途中出場は問いません。 

(10) メガネの着用については以下の条件を満たす場合は使用を許可する。 

➀ レンズを含む全てのパーツがプラスチック製であること 

➁ フレームの内側に適度なクッションがついていること 

（接触した場合の本人のけが防止のため） 

➂ フレームは丸みのある形状をしている（角張っていない）こと 

  （接触した時相手にけがをさせないデザインであること） 

➃ 激しい動きでも外れないようにベルトなどで固定できること 

⑤ 壊れにくい構造のメガネであること 

(11) 警告及び退場に対する措置について 

➀ 退場又は警告を２回受けた選手は、次戦の出場を認めない。 

➁ 退場者が出た場合は控え選手から補充する。控え選手がいない場合は人数を  

減らして試合続行する。 

➂ 出場選手が６人未満になった時点で試合は終了（スコアは５-０。但し、終了

時の得点差が５点以上の場合は終了時のスコアとする）。 

(12) 試合コートでの練習は、第 1 試合は試合開始 20 分前から５分間、第 2 試合以

降は直前試合のハーフタイムに行うことができる。 

(13) ウォーミングアップは会場外で行う。 



(14) 試合中のけがは応急処置のみとします。 

(15) ベンチに入れるのは登録選手、監督１名、コーチ１名のみとする。（大人２名） 

(16) 選手交代は、ハーフウェーライン付近からの自由交代とする。 

試合に出ている選手が先に出た後、新しく入る選手がコートに入ることとする

（ＧＫの交代時のみ、試合を止めて交代する）。 

(17) その他、２０２5／２6 サッカー競技規則及び大会規定により競技を実施する。 

 

５ その他 

(1) 参加チームの駐車スペースは別紙駐車場案内図のとおりとする。指定場所以外

（特に多目的グラウンド横）への駐車はご遠慮ください。（別紙参照） 

(2) チーム内での乗り合わせに 御協力ください。 

(3) 試合球（４号球）は本部で用意します。 

(4) ゴミは必ず持ち帰ること。 応援の方にも徹底をお願いします。 

(5) 相手チームや審判に対する汚いヤジや罵声はお控えください。 

  


