
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 日 時 ３月１６日(月) 出発９時 帰着１２時頃   

◇ 集 合 川西社会体育館 ８時５０分 

◇ コース 川西社会体育館（車で乗り合わせ移動）～ 山王山公園 ～ 無言館 ～ 

～東前山観光（トイレ） ～ パノラマライン分岐 ～ 塩田城跡・節分草  

～ 山王山公園 ～ 川西社会体育館  

◇ 参加費 ３００円（保険料、移動の車代を含む） 

◇ 持ち物 飲み物・タオル・雨具など ※滑りにくい靴、暖かく歩きやすい服装でお集まりください 

◇ その他 ・事前申し込み不要です 

・雨天降雪中止（当日の照会は午前８時３０分以降に川西公民館 電話 22-5004） 

川西歩こう会は会員制ではありませんので、どなたでもお気軽にご参加ください。 
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川西親子ふれあい広場  ★３月の予定★ 
初めての方、おじいちゃん・おばあちゃんとの参加も大歓迎!お子さんとお家の方の元気な毎日を応援します。 

３月９日（月）手ぶくろであそぼう 

〔持ち物〕上はき・飲み物 

 

 

３月 16日（月） 

おおきくなったねふれあいあそび 

～今年度ラストのふれあいひろば。 

おおきくなったみんなにメダルのプレゼント!～ 

〔持ち物〕上はき・飲み物 

 

公民館の施設予約がインターネットで簡単に! 

公共施設予約システムを導入します 

 

 

 

◇参加費 1家庭１００円 

◇時 間 10：00～受付・自由遊び 10：30～活動 

 

 

『川西歩こう会』 ３月は～東前山を歩いて節分草を見に行こう

‼ 

 

 

公民館を利用される皆さんの利便性の向上を図るため、新たに「上田市公共施設予約システム」

の運用を始めます。利用予約や使用料の支払いが、これまでの窓口などに加え、オンライン上で

も可能になります。 

 

 
【利用開始時期】    令和８年３月～ 

【対 象 施 設】 市内にある 11の公民館 
【便利ポイント】  
①公民館を使用したいと思ったら、自宅や外出先などからスマートフォンや
パソコンで空き状況の確認や予約、取消ができます。 

   ※事前に窓口での利用者登録が必要です。 
②使用料のキャッシュレス支払い（クレジットカード、コード決済など）が
オンライン上で完結し、一部を除き紙での手続きが不要になります。 
◎利用方法の詳細は、市のホームページをご覧いただくか、公民館までお問
い合わせください。 
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エンディングでフェスのまとめをしている様子 流域治水について地域の方へ説明している様子 

 

料理づくりを頑張っている様子 

 

 

 

 

―  毎月第３日曜日は「家庭の日」 ― 

春の川西こども広場 ３月２５日（水）開催 
 

 予告! 

内容『第２回あそびンぴっく』 

『まだ知らない川西のせかい☆イースターエッグをさがせ』 

◇場所 川西公民館（大ホール）ほか   ◇時間 ９時３０分から１５時頃まで 

運動あそびやゲーム、地域に出かけてミッションに挑戦したりします。 

※詳しくしくは学校を通じて配布されるチラシをごらんください ! 

 

 

 

 

川西小学校の田んぼでつくったお米でカレーづくり 

４年生が小学校の田んぼで育て収穫したお米を使ってカレーライス作り

を行いました。当日は地域ボランティアの皆さんにご協力いただき、グル

ープに分かれて調理に挑戦。役割分担をしながら声をかけ合い、楽しそう

に料理に取り組む姿が見られました。 

自分たちの手で育て、作り上げたカレーライスの味は 

格別で、「おいしい!」という声が聞こえ、学びと笑顔あ 

ふれるひとときとなりました。 

 
 

第六中学校で防災フェスを開催しました! 
1月30日（金）六中体育館で3年生が「六中防災フェス」を実施しました。 

生徒は、今年度を通して「防災・減災」について考えようと地域の様々な方から学び、自分たちの目線で地域に発信 

したいと考え、フェスを企画しました。学習の中で災害に対する備えの大切さや、自分事としてとらえることの必要性を

感じ、自ら気づいたことも添えて地域の方々へ発信することができたイベントでした。 
 

 
 

 

 

元気な地域づくり講演会 
今から 15年前の長野県北部地震で被災され、栄村にお住まいの方を講師にお迎えして、震災から学ばれた地域

の絆、未来への思いや願いをお話しいただきます。私たちの『ふるさと川西』を見つめ直してみませんか。 

 ◇日  時  ３月１日(日) 午後１時３０分～３時            ◇場 所  川西公民館 大ホール 

◇演  題  「３００年後へ集落を引き継ぐ ～ 震災から始まった魅力ある集落づくり ～」 

◇講  師  前栄村公民館長 樋口 正幸 さん             ◇参加費  無料 

◇申込方法  事前に川西公民館窓口または電話でお申し込みください。 電話 22-5004 
 


