
 

 

 

 

 

 

           【うえＪＯＹ】 
「上田地域クラブ」の新ネーミング！ 

 

中学校の部活動が「上田地域クラブ」という新しいカタチに生まれ変わります。これに

合わせて上田地域の小学 4 年生から中学 3 年生を対象に、新ネーミングを募集しました。 

応募総数 44 作品の中から一次審査・二次審査を経て、 

【うえＪＯＹ】（清明小学校 5 年 高桑 大雅さんの作品）に決定しました。 

「上を向いて行こう、皆でよろこびを分かち合ったり、楽しんだりしたいという思いを込めました」

と、高桑さんのコメントです。 

上田市では、令和 8 年度から地域クラブへ順次移行していきます。部活動の良さを受け継ぎながら、

ワクワクするイメージの地域クラブを目指していきましょう。 
 

クラブ加入手続きについて 
R９年度からの完全クラブ化に向けて、学年・学校・部活動・クラブの実情により、クラブ加入の時期や

方法に違いが生じてきます。下の図を使って、自分はどんなイメージでクラブ加入をするか調べてみましょう。
 分からないことや不安があれば、上田市教育委員会（連絡先裏面）までお問い合わせください。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 中学生の「やってみたい」を地域で紡ぐ       令和８年３月 Vol. ９ 

   上田市中学校 部活動地域展開 情報 
                  上田市地域クラブ活動推進協議会  

 
決定 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊クラブへの加入は、上田市の基本目標「中学生の『やってみたい』を地域で紡ぐ」を踏まえ、児童生徒の意志を尊重して決定し 
 てください。なお、クラブへの加入はあくまでも本人の希望で強制ではありません。 
＊認定外クラブの加入は、上田市 HP 掲載「(仮称)上田地域クラブ」認定地域クラブ一覧表中の「14 入会の方法」により、各家庭 
で加入申請を行ってください。 

＊小学生も、小学生受け入れ対象の認定地域クラブ、認定外クラブに加入できます。 
＊R８年度のスタートに向けたクラブ申込の期限は、４月 27 日とします。（県中体連へのクラブ員名簿最終変更日は４月 30 日） 

中学校 

入学前 

現小学 

６年生 

 

中１の４月から加
入したい「認定地域
クラブ」がある 

加入したい「認定地
域クラブ」等が決ま
っている 

・上田市 HP 掲載「(仮称)上田地域クラブ」認定地域クラブ一覧表中 
 の「14 入会の方法」により、各家庭で加入申請を行う。（当該のク 
 ラブから加入手続きについて指示のある場合もある。） 
 

加入したい「認定地
域クラブ」等がな
い・決まっていない 

中学校 

入学後 

 

中１の３年生部活
動引退後、加入した
い「認定地域クラ
ブ」ができる 

中２の４月から加
入したい「認定地域
クラブ」ができる 

・上田市 HP 掲載「(仮称)上田地域クラブ」認定地域クラブ一覧表中 

 の「14 入会の方法」により、各家庭で加入申請を行う。（当該のク 

 ラブ又は学校から加入手続きについて指示のある場合もある。） 

・R８年度中は、学校状況により部活動に加入して活動することも可。 

・「認定地域クラブ」ができるまで、中学校の部活動に加入して活動 
 する。 
・「認定地域クラブ」ができたところでクラブに加入する。 
・上田市 HP 掲載「(仮称)上田地域クラブ」認定地域クラブ一覧表中 
 の「14入会の方法」により、各家庭で加入申請を行う。（当該のク 
 ラブ又は学校から加入手続きについて指示のある場合もある。） 

・R８年度中は、中学校の部活動に加入して活動する。 
・R９.４月から「認定地域クラブ」に加入する。 
・上田市 HP 掲載「(仮称)上田地域クラブ」認定地域クラブ一覧表中 
  の「14 入会の方法」により、各家庭で加入申請を行う。（当該のク 
  ラブ又は学校から加入手続きについて指示のある場合もある。） 

 

現中学 

１年生 

現中学 

２年生 

 

＊特別な事情がなければ、原則現在の活動（クラブ・部活動）を継続する。 
・中２の４月から加入したい「認定地域クラブ」がある場合は加入手続きをする。（本年度中か新年度に 
 なってから行うかは、当該クラブ又は学校からの指示による。） 
・中 2 の３年生部活動引退後に「認定地域クラブ」ができた場合、希望者はクラブ加入申請を行う。（申 
 請方法は当該クラブ又は学校からの指示による。） 
・中 3 の４月からクラブ（認定地域クラブ、認定外クラブ、その他のクラブ）で活動する。加入は希望。 

＊特別な事情がなければ、原則現在の活動（クラブ・部活動）を継続する。 

・中 3 の４月から加入したい「認定地域クラブ」がある場合は加入手続きをする。（本年度中か新年度に 
 なってから行うかは、当該クラブ又は学校からの指示による。） 
・部活動引退後のクラブ入会、クラブ活動の継続は本人及び保護者の判断による。 

重要 



＜事務局＞ 
〒386-8601 
上田市大手一丁目 11 番 16 号 上田市役所南庁舎２階 
上田市地域クラブ活動推進協議会事務局 
上田市教育委員会 学校教育課 担当：齋藤・畠山・小井戸 
  電 話：0268-23-5109 
 受付時間 平日 9:00～12:00､13:00～16:00 
 E-mail :  Ueda-club@city.ueda.nagano.jp  

上田地域における中学校部活動の受皿状況（依田窪南部中、青木中含む） 
種目等 部

数 
R8.２までに登録された R8.２現在における 

〇認定地域クラブ 52 ・認定外クラブ 42 
数字：認定クラブ数  丸数字：認定外クラブ数   ＊近隣自治体クラブ１ 

R8 年度中のクラブ化
の見通し・取組 

受皿未定 
 部数 

陸上 ４ ３＋① 〇真田クラブ   〇ＮＰＯ法人さなだ SC）  

〇上田四中クラブ  ・腰越 JSC 

短距離・フィールド種目
も対象とした団体募集 

３ 

水泳 ４ １ 〇上田四中クラブ 1 クラブに統合予定 ０ 

男子バスケ 10 ４ 〇UEDA AQUABLAZE  〇上田四中クラブ 

〇さなだ SC  ＊長和バスケットボールクラブ 

新たに 2 クラブ設立予定 ２ 

女子バスケ ９ １ 〇上田四中クラブ（四中） 新たに 3 クラブ設立予定 １ 

サッカー ８ ５＋② 〇上田一五ＳＣ    〇太郎山スポーツクラブ  
〇FC WILLE UEDA 〇依田川 FC 

〇上田四中クラブ 
・上田 FC Philia（女子） ・Réaliser 神川 JY 

新たに 1 クラブ設立予定 ０ 

軟式野球 ６ ２ 〇丸子北クラブ  
〇上田四中クラブ（四中野球） 

新たに 3 クラブ設立予定 ０ 

男子バレー ５ ４ 〇SANADA V.B.C  〇塩田 VBC U-15 男子 

〇上田四中クラブ   〇上田第一 VBC（男子） 

青木中との連携模索 ２ 

女子バレー 12 ５ 〇UEDA BLAZE  〇塩田 VBC U-15 女子 

〇上田四中クラブ  〇上田第一 VBC（女子） 
〇依田窪 LUMINA 

新たに２クラブ設立予定 

青木中との連携模索 

２ 

男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 10 ５＋② 〇クラブ USC ソフトテニス（男女） 〇さなだ SC（男女）  
〇丸子 JSTC（男女） 〇TEAM Trust（男女） 

〇上田四中クラブ（男子） 〇上田四中クラブ（女子） 
・上田市スポーツ少年団（男女） ・KTC 依田窪南部クラブ（男女） 

新たに２クラブ設立予定 ３ 

女子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 11 ５＋② 新たに２クラブ設立予定 ４ 

男子卓球 ５ ３ 〇ＷＩＮＰＳ（男女）〇さなだ SC（男女） 

〇上田四中クラブ（男子） 〇上田四中クラブ（女子） 

新たに 1 クラブ設立予定 ３ 
女子卓球 ５ ３ 新たに 1 クラブ設立予定 ３ 
柔道 ２ ３＋① 〇丸子柔道教室    〇さなだ SC 造士武心館） 

〇SHINSYU UEDA JUDO ACADEMY 丸山塾） 

・上田市柔道スポーツ少年団 

新たに 1 クラブ設立予定 ０ 

剣道 ７ ４ 〇信州丸子剣道偕志会    〇上田中央剣志会 

〇上田川西剣道クラブ  〇神科剣道教室 

 １ 

スキー １   R9 に向けて準備中 ０ 
吹奏楽 12 １＋① 〇上田四中クラブ（四中吹奏楽） 

・上田ｳｨｰﾝｱｶﾃﾞﾐｰ ｼﾞｭﾆｱｳｲﾝﾄﾞｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ（管楽ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ）  
信州国際音楽村と連携し
各校の実情に応じて準備 

０ 

合唱 ２ ２＋③ 〇混声合唱団 Vox Nova Shinshu 〇信州国際音楽村少年少女合唱団 
・二声会・上田グローリア合唱団・上田市少年少女合唱団  

新たに 1 クラブ設立予定 ０ 

美術 11 ２＋① 〇上小アートクラブ  〇上田四中クラブ 

・あとりえシュガー（アート） 

関係団体と協議しながら
準備 

11 

科学 ２   受け入れ団体募集中 ２ 

技術 １   ① ・会社帰りにプラモを作る会（ﾌﾟﾗﾓﾃﾞﾙ製作） 新たに 1 クラブ設立予定 ０ 

家庭科 １   受け入れ団体募集中 １ 
パソコン ２   受け入れ団体募集中 ２ 

演劇 １   ① ・表現集団 Esperanza（演劇・ｱｸｼｮﾝ） 関係団体と協議 １ 

＜上記以外の種目・活動＞〇
バドミントン   １ 
〇ハンドボール   １ 
〇（硬式）テニス  １＋① 
〇ラグビー     １ 
〇ゴルフ        ① 
〇スケートボード    ① 
〇オブスタクルスポーツ ① 
〇e スポーツ      ① 
〇バレエ      １＋③ 
〇ダンス系       ⑥ 
〇合気道        ⑤ 
〇弓道         ① 
〇居合道        ① 
〇少林寺拳法      ① 
〇きもの        ① 
〇いけばな       ① 
〇和太鼓        ① 
〇日本舞踊       ① 
〇邦楽         ① 
〇複合         ② 

 

〇クラブ USC バドミントン（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）  
〇上田ハンドボールクラブ（ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ）  
〇クラブ USC テニス(硬式テニス) 
・上田テニススポーツ少年団（硬式テニス） 
〇ＵＥＤＡ楕円球倶楽部(ラグビー) 
・上田市ゴルフスポーツ少年団（ゴルフ） 
・SKATE JOINT skatebord club（ｽｹｰﾄﾎﾞｰﾄﾞ） 
・オブスタクルスポーツ倶楽部（ｵﾌﾞｽﾀｸﾙｽﾎﾟ-ﾂ） 
・Soft Air Gaming(e スポーツ) 
〇ＥＭＵバレエクラブ(ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ) 
・白鳥バレエ学園上田教室（バレエ） 
・なつみバレエ教室（バレエ） 
・いつみﾌｧﾐﾘｰﾊｳｽﾊﾞﾚｴ教室（バレエ） 
・Dance Spirits（ダンス・体操） 
・Dance studio PEEPS（ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ） 
・CROSS  MOTION（ダンス） 
・STUDIO EN-nine（ダンス） 
・上田ダンススポーツサークル（社交ダンス・競技ダンス）  
・フラ Aloha キッズ（ハワイアンフラ） 

 

・おやこで合氣道（合気道） 
・清心館道場上田教室（合気道） 
・清心館道場丸子教室（合気道） 
・清心館道場菅平教室（合気道） 
・(公財)合気会公認合気道武石道場（合気道） 
・上田市弓道スポーツ少年団（弓道） 
・国際居合道連盟鵬玉会上田道場（居合道） 
・少林寺拳法（少林寺拳法） 
・EMU きものクラブ（きもの着付け） 
・伝統文化いけばな（いけばな） 
・晴和会（和太鼓） 
・貴山観桜み社中クラブ（日本舞踊） 
・上小三曲協会（邦楽（箏・尺八）） 
・表千家関口茶道教室（茶道） 
〇あそびのアトリエ：La Sosta（アート・レクスポ・自然体験活動）  
・うえだマンホールクラブ（文化・地理・観光・科学・美術）  

 本年度、上表のとおり認定地域クラブ及び認定外ク
ラブが登録されました。クラブ募集締切後も相談が寄
せられ、現時点で新たに 20 余のクラブ設立が予定され
ています。しかしながら部活動の受皿としてまだ未定
の部が表の右蘭のとおりとなっています。持続可能な
クラブの設立や運営・指導に向けて、地域や保護者、
関係団体の皆様のご支援ご協力をお願いいたします。 

mailto:Ueda-club@city.ueda.nagano.jp

