
９月20日

▲

おはなし広場（真田図書館）
９月28日

▲

チャレンジスポーツ塾in真田☆（魅力アップ応援事業）
10月４日

▲

2014真田図書館コンサート
10月11～13日

▲

臨時そば処（ゆきむら夢工房）
10月13日

▲

YONEXソフトテニス教室☆
10月18日

▲

おはなし広場（真田図書館）
10月19日

▲

第56回真田地域一周駅伝大会
10月26日

▲

第13回真田幸村ロマンウォーク
	  

▲

第5回真田児童館まつり（9：30〜11：30）
11月１・２日

▲

真田の里新そばまつり（ゆきむら夢工房）

10月15日

▲

ハーモニカ＆フルート演奏…柴
しば
崎
ざき
嘉
よし
邦
くに
さん

	 　（日本ハーモニカクラブ）とその仲間たち
※イベントは全て大広間ステージで12：30から行われます。
※入館料が必要です。
【定期開催】●ヨガ&ストレッチ…講師　倉

くら
崎
さき

直
なお

子
こ

　9月17日・10月15日・11月19日（毎月第3水曜日）10:30〜11:30
　当日受付（予約不要）　入館料とは別に参加料500円

問　真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230 ☎ 72-2500

ふれあいさなだ館イベント情報

11月１～３日

▲

第42回真田総合文化祭
11月15日

▲

第31回真田地域消費生活展
	  

▲

おはなし広場（真田図書館）

長谷寺　真田徹氏講演会

イベント情報
地域の 真田地域のイベント&

スポーツ大会等
（☆印さなだスポーツクラブ主催）

真田運動公園グラウンドを
メイン会場に各種催しが行
われ、約 9,000 人の来場者
で賑わいました。

長谷寺　絵馬の奉納

山家神社　浦安の舞奉納

さなだスポーツクラブヒップホップダンス教室によるゆきたん音頭

上田キャラーズショーおもてなし武将隊ミュージカル

真田三代みこし

信州真田鉄砲隊・
大阪城眞田鉄砲隊・

九度山真田鉄砲隊の演武

合戦劇　真田幸村・風雲真田丸の戦い
～大坂冬の陣～

合戦劇　真田幸隆・痛快砥石城乗っ取り
～砥石城崩れ～

信州真田六文銭太鼓

第30回 真田まつり（8月2日）
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地域自治センターだより真
田
氏
発
祥
の
郷 上田市真田地域自治センター 地域振興課

　〒386-2292 上田市真田町長7178-1
　有線2015 ／ TEL0268-72-2200（代表）／ FAX0268-72-4140
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（
※
）
徳
川
家
康
が
沼
田
城
主

だ
っ
た
真
田
昌
幸
に
沼
田
を

北
条
氏
に
割
譲
す
る
（
一
部
譲

る
）
よ
う
命
令
し
ま
し
た
が
、

昌
幸
が
拒
否
し
た
た
め
上
田

城
を
攻
撃
。
昌
幸
の
戦
術
に

徳
川
軍
は
大
敗
し
ま
し
た
。

　

幸
村
は
武
田
信
玄
の
足
軽

大
将
と
し
て
活
躍
し
て
い
た

真
田
昌
幸
の
次
男
と
し
て
甲

斐
の
国
（
山
梨
県
）
で
誕
生
し

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
の
名

は
「
源
次
郎
」
の
ち
に
「
信
繁
」

と
な
り
ま
す
。

　

叔
父
の
真
田
信
綱
・
昌
輝

が
長
篠
の
戦
い
で
戦
死
し
た

た
め
、
父
・
昌
幸
が
真
田
家

の
家
督
を
相
続
。

　

第
一
次
上
田
合
戦
（
※
）
で

は
、
昌
幸
が
上
杉
景
勝
の
援

助
を
求
め
幸
村
を
上
杉
家
の

人
質
と
し
ま
す
。

　

第
一
次
上
田
合
戦
で
、
真

田
氏
は
徳
川
軍
に
勝
利
し
天

下
に
そ
の
名
を
知
ら
し
め
ま

し
た
。

　

こ
の
合
戦
後
、
父
・
昌
幸

は
豊
臣
秀
吉
に
招
か
れ
、
兄
・

信
之
と
幸
村
も
一
緒
に
大
坂

城
へ
入
り
ま
す
。

　

関
ヶ
原
の
戦
い
で
は
、
真

田
昌
幸
、
幸
村
父
子
は
豊
臣

方
（
西
軍
）
、
幸
村
の
兄
・
信

之
は
徳
川
方
（
東
軍
）
に
分
か

れ
て
戦
う
こ
と
を
決
め
ま
す

（
犬
伏
の
別
れ
）
。
（
犬
伏
は
現
在
の

栃
木
県
佐
野
市
）
。

　

上
田
城
に
戻
っ
た
昌
幸
と

幸
村
は
、
関
ヶ
原
に
向
か
う

途
中
の
徳
川
秀
忠
の
軍
勢
と

戦
い
（
第
二
次
上
田
合
戦
）
勝
利

し
ま
す
。
し
か
し
関
ヶ
原
で

は
豊
臣
方
（
西
軍
）
は
徳
川
方

（
東
軍
）
に
敗
れ
ま
す
。

　

徳
川
家
を
裏
切
っ
た
真
田

昌
幸
、
幸
村
父
子
に
対
し
死

罪
に
す
る
こ
と
を
決
め
て
い

た
家
康
で
し
た
が
、
信
之
と

妻
の
小
松
姫
、
小
松
姫
の
実

父
・
本
田
忠
勝
が
懸
命
に
助

命
嘆
願
を
し
た
こ
と
か
ら
、

死
罪
は
免
れ
高
野
山
へ
の
配

流
と
な
り
ま
し
た
。

●1567年	 	 真田幸村（信繁）出生
●1575年	【９歳】	 父・昌幸が真田家の家督相続
●1583年	【17歳】	父・昌幸が上田城を築城
●1585年	【19歳】	第一次上田合戦（神川合戦）
●1594年	【28歳】	大谷吉継（豊臣秀吉の重臣）

の娘を妻に迎える
●1600年	【34歳】	犬伏の密議・犬伏の別れ
	 	 関ヶ原合戦・第二次上田合戦
●1602年	【36歳】	高野山へ配

はい
流
る

	 	（流罪に処すること）
●1611年	【45歳】	父・昌幸死去
●1612年	【46歳】	幸村出家。「好

こう
白
はく
」と名乗る

※年齢は数え年です。（出生１歳）

真田幸村の生涯（出生〜高野山での生活まで） 真田氏系図

シリーズ

其の一

真
田
幸
隆

信
綱

昌
輝

昌
幸

信
伊

高
勝

信
之

幸
村

信
勝

昌
親

信
吉

信
政

信
重

大
助

大
八

（
信
繁
）

真田幸村でござる。

先ずはわしの生涯

を３回にわたって

紹介しよう。

幸
村
く
い
ず

　

二
男
で
あ
る
幸
村
の

幼
少
期
の
名
前
は
「
源

次
郎
」
で
す
。
長
男
の

信
之
は
「
源
三
郎
」
で
す
。

逆
の
よ
う
な
気
が
し
ま

せ
ん
か
？

（
答
え
は
５
ペ
ー
ジ
）

幸
村
く
い
ず

　
2
0
1
6
年
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
に
「
真
田
丸
」
の
放
送
が
決
ま
り
ま
し
た
。

自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り　
さ
な
だ
で
は
、
真
田
幸
村
や
真
田
地
域
に
残
る
真
田
氏

に
係
る
史
跡
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

真
田
幸
村

幸
村
く
い
ず

11
月
号
で
は
大
坂
冬
の
陣
に

つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

イラスト / 柳沢雄二氏
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第
５
期
真
田
地
域
協
議
会

分
科
会
協
議
テ
ー
マ
が
決
定

　
委
員
か
ら
の
意
見
や
地
域
づ
く

り
委
員
会
で
出
さ
れ
た
意
見
な
ど

か
ら
、
次
の
こ
と
に
つ
い
て
協
議

し
て
い
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

●
第
１
分
科
会

　
「
特
色
あ
る
観
光
の
振
興
」

●
第
２
分
科
会

　
「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
」

　
第
２
分
科
会
で
は
空
き
家
、
少

子
高
齢
化
、
移
住
・
定
住
、
遊
休

荒
廃
農
地
対
策
な
ど
内
容
が
広
範

囲
な
た
め
、
さ
ら
に
２
つ
に
分
か

れ
て
協
議
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

放
送
決
定
に
伴
う
真
田
地
域
で
の

対
応
」
に
つ
い
て
も
分
科
会
ご
と

協
議
し
て
い
き
ま
す
。

問 
地
域
振
興
課

有
線　
2
0
1
5

☎
72
¦
2
2
0
2

市民交流団「九度山町」
訪問事業　参加者募集

第 31 回
真田地域

消費生活展を開催

第 13 回 真田幸村
ロマンウオーク

▼

大勢の方に乗
車体験してい
ただきました。

　姉妹都市である和歌山県九度山
町との交流を深めるため、九度山
町で開催される「大収穫祭ＩＮ九
度山」に併せて訪問します。
　真田昌幸、幸村親子が過ごした
地を訪れ交流を深めましょう。
期日 ▼11月８日㈯～９日㈰
　　　一泊二日
訪問先 ▼九度山町・高野町
募集対象者 ▼原則として真田地域
住民
定員 ▼20人（先着順）
参加費 ▼10,000円

（保険料、拝観料、バス代など）
　参加ご希望の方は、９月24日～
10月17日までに地域振興課へお
申し込みください。

テーマ
「つなげよう地域の絆
　みんなの笑顔と子どもたち」
日時 ▼11月15日㈯
午前10時～午後２時30分
場所 ▼真田中央公民館

　地域の消費者団体や小中
学生が日頃の活動の成果を
発表。ごみの減量、冬の省エ
ネなどくらしに役立つ情報
をご提供します。
　大勢の皆さんご来場くだ
さい。

Ａ…真田三代発祥の里コース　(約22㎞ )
日時 ▼10月26日㈰　午前９時スタート
●コース順路 ▼ 真田地域自治センター → 
御屋敷公園 → 真田氏本城跡 → 長谷寺 → 
山家神社 → 古城緑地公園 → 一杯清水 → 
旧松代街道 → 陽泰寺 → 千古の滝 → 真田
地域自治センター
●参加費 ▼ 一般/1,500円 (当日2,000円)・
小中学生／500円 (当日700円)
●その他のコース
　10月25日㈯　
	 　Ｂ 城下町・蚕都めぐりコース(約13㎞ )
　10月25日㈯　
	 　Ｃ 信州の鎌倉・湯けむりコース(約21㎞ )
　10月26日㈰　
	 　Ｄ 上田城・城下町寺社めぐりコース(約11㎞ )
　10月25日㈯・26日㈰　
	 　Ｅ 真田幸村コース(約4㎞ )

問 申込  地域振興課
　　　 有線2015　☎72-2202 問  産業観光課　有線2042　☎72-2204

問  NPO法人さなだスポーツクラブ
　  有線2035　☎72-2657

問  第31回真田地域
消費生活展実行委員会事務局
市民生活課　有線2046
　　　　　　☎72-0154

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

●日時…９月28日㈰
　　　午前の部（対象：小学生）午前９時～
　　　午後の部（対象：中学生以上）午後１時20分～

わがまち魅力アップ応援事業の紹介
トップアスリートが教える！
チャレンジスポーツ塾ｉｎ真田

　サッカー、
卓球、水泳、バ
スケットボー
ル、ソフトテ
ニス、柔道の
各種目につい

てトップアスリートが指導します。

真田地域公共交通利用促進協議会だより
利用促進イベントを開催しました

▼

年長園児の夢を
描いた絵を展示
した七夕バスに、
年少から年長園
児 33 人がお家
の方と一緒に乗
車しました。

問  真田地域公共交通利用促進協議会（建設課内）有線2089　☎72-4331

7 月 18 日
すがだいら保育園で

七夕バス乗車体験

８月２日

真田まつり　バス乗車体験
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カメラニュースでは、地域の中の様々な出来事や話題をお届けします。

カメラニュースカメラニュース

7月７日、傍陽小学校
２年生17人が初め

てみそ作りを体験しま
した。
 塩田産の大豆と県産米

で作った糀を使い、糀店の山
やま

辺
べ

哲
てつ

雄
お

さん（国分）に教えて
もらいながら、茹でた大豆を機械でつぶし糀や塩などと混
ぜ合わせ、野球ボールほどの大きさに丸めて樽に入れます。
児童は「つぶした大豆と糀をこねるのが難しかった」と話
していました。
　出来上がったみそは約25kg。秋まで校内で寝かせ、全校
で食べられるように児童が献立を考えます。

6月23日真田中央公民館で、上小地域で新たに農業に就い
た皆さんの激励会が行われ、真田地域からは中

なか

村
むら

俊
しゅん

輔
すけ

さん（下塚・兵庫県出身）が先輩などから激励を受けました。
　中村さんは、横

よこ

沢
さわ

正
まさ

勝
かつ

さん（下塚）に２年間指導を受けこ
の春独立。1.5ｈａの畑でりんご、もも、なしを栽培していま
す。「真田は自然が豊かで人も温かい。農地が荒れないように
したい」と話していました。

7月16日、さなだ保育
園の年長園児45人

が山崎観光農園活性化
組合のブルーベリー園
でブルーベリーの摘み
取り体験をしました。
　 ８ 種 類3,000本 も の
ブルーベリーの木があ
る農園には、直径1.5㎝
以上もある大きな実が
たくさんなっていて、園
児たちは「あまくておい
しい」と大喜びしながらほおばっていました。

7月28日から29日、い
ずみ幼稚園で年長園

児16人が友だちや先生
と幼稚園で泊まる「お泊
り保育」が行われました。
　28日の午後から登園
した園児たちはグループ
に分かれて、まず夕食の
カレー作りをしました。園児達が畑で作った野菜やお肉を包丁で切り、鍋
で炒めます。焦げない様にフライ返しで混ぜるのに苦労しましたが、出来
上がったカレーに大満足。お腹一杯食べました。
　また、温泉プール、花火大会、皆で励まし合いながらの宇宙探検。翌日の
スイカ割り大会などとても楽しい思い出となりました。
　保護者から離れお友だちと協力し過ごした２日間でまた一回り大きく
なりました。

長小学校児童の登下校を
見守り、交通安全や防犯

に協力する「長っ子見守り隊」
の発足式が、６月25日長小学
校で行われました。児童の登
下校時に通学路に立ったり、
農作業や散歩をしながら児童
の安全を見守ります。

7月15日、16日の２日間、真田中学校２
年生86人が各種事業所へ出向き仕事を

体験する職場体験学習を行いました。
　真田消防署では４人の男子生徒が敬礼や
整列の仕方、消火訓練などを体験しました。
将来消防士になりたいという中

なか

村
むら

幸
こう

亮
すけ

君は、
「放水訓練では水圧で足を踏ん張るのが大変
だった」と話していました。
　また、有線放送業務を体験した清

し

水
みず

健
たけ

央
ひろ

君
は「アクセントや声のトーンの違いで声の
質が変わってしまう。発声はとても大切だと
分かった」と話していました。

7月10日 真 田
消 防 署 で、５

月25日 に 長 地 区
の 山 林 で 起 き た
車両火災事故で、
80代 夫 婦 を 救 出
した若

わか

林
ばやし

政
まさ

夫
お

さ
ん（小玉上郷沢）と若林さんの友人２人に、上田地域広域連
合消防長から人命救助功労が表彰されました。
　若林さんは「その場にいたら誰もがやっていたと思う。３
人だったからできた」と話していました。

初
め
て
の
み
そ
作
り
体
験

地域リーダーになる
ことを願って

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
あ
ま
く
て

お
い
し
い
よ

人
命
救
助
功
労
を
表
彰
さ
れ
た

若
林
さ
ん
（
左
）

人命救助功労を表彰

友だちと協力して思い出を作ろう

長っ子見守り隊が発足

働くことの
すばらしさを知る

7 月 30 日　北九州市門
も

司
じ

港
こう

を見学　
上 /門司港レトロ、下 /九州鉄道記念館
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カメラニュースでは、地域の中の様々な出来事や話題をお届けします。

カメラニュースカメラニュース
　７月26日から31日までの６日間、真田
地域の小学５・６年生18人が福岡県岡垣
町へホームステイに行ってきました。

公民館だより国内ホームステイ「ふれあい in 岡垣」

問  真田中央公民館 有線 2244 ☎ 72-2655

7 月 26 日　受入式　
ホストファミリーのみなさんとの対面式。
上田のお土産を渡しみんなで記念撮影。

7月 27 日　岡垣町役場を訪問　
岡垣町のことを教えてもらいました。

7 月 30 日　関
かん

門
もん

トンネルを
徒歩で渡る
山口県→福岡県へ

7月 30 日　北九州市門
も

司
じ

港
こう

を見学　
上 /門司港レトロ、下 /九州鉄道記念館

7月 28 日　
岡垣町内の

見学　

左上 /成
なり

田
た

山
さん

不
ふ

動
どう

寺
じ

、

左下 /高
たか

倉
くら

神
じん

社
じゃ

、右 / 龍
りゅう

昌
しょう

寺
じ

説１ ▼世は戦国時代。名前の数字を逆にすることで、後継ぎである
長男の信之が命を狙われることから守るため。

説２ ▼父昌幸は三男だったことから、長男に「三」をつけた。
	 などの説があります。

　昨年は55回の記念すべき大会で、地域が
一体となって取り組む手造りの珍しい駅伝
大会として、テレビ朝日「ナニコレ珍百景」
で取り上げられました。
　六連覇を達成した菅平の牙

が
城
じょう

を崩すチー
ムが現われるのか。真田地域一周駅伝大会
に新たな歴史が刻まれます。
　皆様のあたたかいご声援をお願いします。

第56回　真田地域一周駅伝大会10月19日㈰

午前10時スタート

幸村クイズ
の答え

7 月 28 日　ソ
ーセージ作り

体験　

翌日のバーベ
キューで食べ

ました。
7月 29 日

波
は

津
つ

海
かい

岸
がん

でサーフィン体験　
体験後、修了証をもらいました。
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みんなで止めよう温暖化「未来が変わる。日本が変える。チャレンジ25」

タイヤの空気圧をこまめにチェックしましょう。適切でないと燃費が悪くなります。

印刷／中沢印刷株式会社

真田図書館通信真田図書館通信

【一般書】
〈小説〉
●「八月の六日間」… ……………………………北村　薫
●「吾輩ハ猫ニナル」… ………………………横山　悠太
●「春の庭」… …………………………………柴崎　友香
●「破門」… ……………………………………黒川　博行
●「負けんとき」上下巻… …………………玉岡　かおる
●「マダム・キュリーと朝食を」……………小林　エリカ
〈実用書〉
●「赤ちゃんの心と出会う」… ……………仁志田　博司
●「井浦新の日曜美術館」… ……………………井浦　新
●「江戸おかず」… ………………………………車　浮代
●「紙袋おりがみ」… …………………………主婦の友社
●「暮らし上手の朝時間」… …………………エイ出版社

【子どもの本】
〈物語〉
●「かいけつゾロリの大まじんをさがせ！」………原　ゆたか
●「るいくんとおばけくん」… ………………市川　宣子
●「勇者ライと３つの扉」… ………… エミリー・ロッダ
〈絵本〉
●「かっぱのすりばち」… …………… 廣田　弘子・再話
●「だるまちゃんとやまんめちゃん」… ……加古　里子
●「そうちゃんはおこってるんだもん」… …筒井　頼子
●「ごろごろじゃがいも」… ……………いわさ　ゆうこ
●「かきたいなかきたいな」… ……………井上　コトリ

【しらべものの本】
「池上彰の新聞活用大事典」、「サイエンス大図鑑」、
「心理学大図鑑」、「経済学大事典」、「日本年号史大事典」

　７月 16 日に真田中学校、８月 26.27 日
には上田第六中学校の２年生が職場体験学
習として図書館の仕事を体験しました。

　７月 27 日、真田中学校グラウンドで星空観望会
を開催。講師の渡

わた

邊
なべ

文
ふみ

雄
お

さんから夏に見える星や星
座の話を聞いたあと、天体望遠鏡で土星やはくちょ
う座などを見ました。

問　真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

市内の中学生が図書館の仕事を体験

おすすめの新着
本

　秋の夜のひととき、ハワイ
在住のシンガーソングライ
ターの歌を楽しみませんか。

●日　時…10月４日㈯
　　　　　18：30開演（開場18：00）
●演奏者…森

も り

繁
し げ

　昇
のぼる

氏（シンガーソングライター）
●定　員…先着　70名
●申込み…9月20日㈯から30日㈫までに
真田図書館へ有線または電話で。

●日時…10月４日（土）午後１時〜４時
●場所…真田総合福祉センター　１階研修室
●内容…相続登記などの相続問題、借金、悪質商法、成年

後見など。
●費用…無料（予約不要）

司法書士による無料法律相談

土星の輪が見えたよ

職場体
験

学習

真田中学校 2 年生
返却された本を棚に配列

第六中学校 2 年生
本にカバーをつけています

問　長野県司法書士会上田支部事務局（金子）
　　☎︎ 26-6011

土星の写真 / 渡邊さん提供

2014真田図書館コンサート
「ハワイの風吹く歌」
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