
イベント情報
地域の

5月17日

▲

おはなし広場（真田図書館）
5月18日

▲

お屋敷つつじ祭り（御屋敷公園）
6月   1日

▲

第28回菅平高原カントリーフェスティバル
　　　　　（菅平高原国際リゾートセンター前芝生広場　
　　　　　　午前9時30分〜午後3時）
6月  8日

▲

市民陸上カーニバル（菅平サニアパーク）
6月15日

▲

第19回菅平高原スポーツランド陸上競技記録会
　　　　（菅平サニアパーク）
6月21日

▲

おはなし広場（真田図書館）
7月19日

▲

おはなし広場（真田図書館）
7月19日〜21日

▲

臨時そば処（ゆきむら夢工房）

5月21日

▲

歌謡ショー　キングレコード　土
つち

屋
や

千
ち

明
あき

さん
6月18日

▲

南米パラグアイ民族楽器
　　　　　アルパ演奏　上田市在住　中

なか
田
た

佐
さ

伃
よ

子
こ

さん
7月16日

▲

沖縄民謡　三線ショー　上田市在住 高寺ちかさん 他　　　
※イベントは全て大広間ステージで12:30から行われます。
※入館料が必要です。
【定期開催】
●ヨガ&ストレッチ…講師　倉

くら
崎
さき

直
なお

子
こ

　5月21日・6月18日・7月16日（毎月第3水曜日）10:30〜11:30
　当日受付（予約不要）　入館料とは別に参加料500円

問　真田温泉ふれあいさなだ館　有線 2230　☎ 72-2500

ふれあいさなだ館イベント情報
真田地域のイベント&スポーツ大会等

●平成26年度　真田地域小中学校入学者数●

　4 月 4 日、真田地域の小中学校では平成
26 年度入学式が行われ、190 人の児童と生
徒が新たな生活をスタートしました。
　傍陽小学校では、14 人の新 1 年生がピカ
ピカなランドセルを背負い、保護者と一緒
に登校しました。
　岡

お か

嶋
じ ま

　樹
いつき

君は「勉強をがんばりたい」と
話していました。

菅平中学校 男子 8名 女子 5名 計 13名（昨年 6名）
真田中学校 男子 45名 女子 35名 計 80名（昨年86名）
菅平小学校 男子 4名 女子 5名 計 9名（昨年 8名）
長 小 学 校 男子 13名 女子 11名 計 24名（昨年13名）
傍陽小学校 男子 9名 女子 5名 計 14名（昨年17名）
本原小学校 男子 27名 女子 23名 計 50名（昨年35名）
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　ＮＰＯ法人ほこほコネクトでは、青色回転灯パトロールカーによる、
子どもの見守り活動と地域の防犯活動を実施しています。
　パトロールには、警察の講習会を受講した方が同行しています。
　パトロールの実施は原則以下のとおりです。
●毎月第１月曜日　長小学校区内●毎月第２月曜日　傍陽小学校区内
●毎月第３月曜日　菅平小中学校区内●毎月第４月曜日　真田中学校区内
※本原小学校区内では、地域住民による見守り活動が行われています。
真田中学校区内のパトロール時は本原地域も巡回します。

日　時…5月18日（日）午前10時〜午後2時30分
会　場…御屋敷公園
内　容…●信州真田六文銭太鼓●信州真田鉄砲隊に
よる演武●信州上田おもてなし武将隊●舞ドリーム
●ダンスクラブKDCによるパフォーマンス
●司会は、歴女アーティスト　さくらゆき

【ご来場者へのサービス】
■綿あめ、ポップコーン…午前10時〜午後2時
■幸村鍋（先着300名様）…午前11時30分〜

●
菅
平
高
原
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ラ
ブ

（
継
続
採
択
）

　
「
雪
上
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
維

持
管
理
宣
伝
と
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

イ
ベ
ン
ト
」

●
真
田
三
代
ヒ
ス
ト
リ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト　
　
　

 （
継
続
採
択
）

　
「
お
屋
敷
つ
つ
じ
祭
り
」

●
N
P
O
法
人
ほ
こ
ほ
コ
ネ
ク
ト

　
（
継
続
採
択
）

　
「
青
色
回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
車

に
よ
る
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
、
こ
ど
も
見
守
り
活
動
」

　
平
成
26
年
度
わ
が
ま
ち
魅
力

ア
ッ
プ
応
援
事
業
の
審
査
と
平
成

25
年
度
で
補
助
が
終
了
す
る
事
業

の
実
績
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
真
田
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
各
課
か
ら
、
平
成
25
年
度
の

目
標
に
対
す
る
期
末
報
告
が
あ
り

意
見
交
換
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
の
5
事
業
に
つ
い
て
採
択
が

適
当
と
の
意
見
書
を
市
長
に
提
出

し
ま
し
た
。

●
菅
平
高
原
雪
合
戦
実
行
委
員
会

　
（
継
続
採
択
）

　
「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
バ
ト
ル
I
N

菅
平
高
原
&
戦
国
雪
合
戦
」

●
N
P
O
法
人
さ
な
だ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ　
　
　

 （
継
続
採
択
）

　
「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
教
え

る
!
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

塾
i
n
真
田
」

真
田
地
域
協
議
会
だ
よ
り

平
成
26
年
度 

わ
が
ま
ち
魅
力

ア
ッ
プ
応
援
事
業
審
査
結
果

４
月
７
日
に
長
小
学
校
前
で

行
わ
れ
た
出
発
式

わがまち魅力アップ応援事業紹介
青色回転灯パトロール車による

自主防犯パトロール活動、こども見守り活動
お屋敷つつじ祭り

昨
年
12
月
か
ら
行
っ

て
い
た
、
真
田
運

動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
防

球
ネ
ッ
ト
と
防
護
マ
ッ
ト

の
設
置
工
事
が
3
月
末
に

完
了
し
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
囲
に

は
防
球
ネ
ッ
ト
が
張
ら
れ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
内
か
ら
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ー
ス
へ
の
飛
球

を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
グ

ラ
ウ
ン
ド
西
側
の
バ
ッ
ク

ネ
ッ
ト
コ
ン
ク
リ
ー
ト
壁

と
ダ
ッ
ク
ア
ウ
ト
支
柱
に

防
護
マ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
利
用
す
る

方
の
安
全
性
が
高
ま
り
ま

し
た
。

真田運動公園グラウンドに防球ネットと防護マットを設置

平
成
25
年
度　
第
11
回
協
議
会
（
３
月
17
日
）
か
ら
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上
田
市
に
九
つ
あ
る
地
域
協
議

会
は
、
4
月
か
ら
第
5
期
に
入
り

ま
し
た
。
委
員
任
期
は
平
成
28
年

3
月
31
ま
で
の
2
年
間
で
す
。

　
4
月
15
日
、
上
田
創
造
館
で
行

わ
れ
た
合
同
委
嘱
式
に
は
、
真
田

地
域
協
議
会
の
委
員
も
出
席
し
市

長
か
ら
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

第
1
回
真
田
地
域
協
議
会
で
は
、

会
長
に
三み

つ

井い

秀ひ
で

雄お

委
員
が
、
副
会

長
に
小こ

林ば
や
し

史ふ
み

夫お

委
員
と
小こ

林ば
や
し

満み
つ

子こ

委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
真
田
地
域
自
治
セ
ン

タ
ー
各
課
の
平
成
26
年
度
の
課

題
・
目
標
に
つ
い
て
各
課
長
か
ら

説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

第
５
期
真
田
地
域
協
議
会
委
員

の
皆
さ
ん
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

第
１
回
真
田
地
域
協
議
会

（
４
月
15
日
）

協議会委員名簿

一之瀬　　　勤
小　林　史　夫
小　林　満　子
小宮山　民　夫
重　野　寛　子
竹　村　昇　吉
竹　村　尚　美
田　中　新　平
長　崎　伊登子
長　崎　理恵子
中　村　　　泉
藤　澤　累美子
堀　内　朝　子
堀　内　辰　一
松　井　よし枝
丸　山　　　進
三　井　秀　雄
宮　下　俊　哉
村　田　眞　理
若　林　正　徳

（五十音順敬称略）

3
月
12
日
、
菅
平
高

原
国
際
リ
ゾ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
除
雪

ド
ー
ザ
ー
の
入
魂
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

菅
平
地
区
に
は
、
13
ト

ン
と
16
ト
ン
の
除
雪
ド
ー

ザ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
2
台
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
16

ト
ン
の
除
雪
ド
ー
ザ
ー
1

台
が
老
朽
化
し
た
た
め
入

れ
替
え
と
な
り
ま
し
た
。

ゆ
き
む
ら
夢
工
房
の

観
光
ト
イ
レ
が
完

成
し
、
3
月
19
日
、
関
係

者
20
人
ほ
ど
が
参
列
し
竣

工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

観
光
ト
イ
レ
は
木
造
平

屋
建
て
約
60
㎡
、
市
有
林

の
間
伐
材
な
ど
県
産
木
材

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
て

い
ま
す
。

ゆきむら夢工房
観光トイレが完成

除雪ドーザーが
新しくなりました

地
域
協
議
会

第
５
期
が
ス
タ
ー
ト

第
５
期　
協
議
員
の
皆
さ
ん

『
真
田
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
』を

地
域
ま
ち
づ
く
り
に

　

4
月
よ
り
、
第
5
期
真
田
地

域
協
議
会
の
会
長
を
務
め
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
協
議
会
は
平
成
18
年
の

新
市
発
足
に
合
わ
せ
て
「
地
域

住
民
の
意
見
や
要
望
を
行
政
に

反
映
す
る
」
な
ど
を
目
的
に
市

の
付
属
機
関
と
し
て
設
置
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
に
い
く
つ
か
の
成
果

が
現
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
基
盤

を
も
と
に
、
真
田
地
域
住
民
が

願
い
こ
の
地
域
な
ら
で
は
の
価

値
を
活
か
し
た
『
真
田
地
域
ビ

ジ
ョ
ン
』
を
描
く
こ
と
に
よ
り
、

懸
案
事
項
で
あ
る
「
地
域
予
算

化
」、「
地
域
内
分
権
」
な
ど
が

促
進
さ
れ
、
今
以
上
に
「
地
域

ま
ち
づ
く
り
」
へ
繋
が
る
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

第
一
次
上
田
市
総
合
計
画
に

よ
り
策
定
し
た
「
真
田
地
域

ま
ち
づ
く
り
方
針
」
に
従
っ
て
、

地
域
の
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞

き
し
な
が
ら
「
住
民
と
行
政
と

の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」

に
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
す
。

第
５
期
真
田
地
域
協
議
会

会
長　

三
井
秀
雄（
岡
保
）

新会長
挨拶
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カメラニュースでは、地域の中の様々な出来事や話題をお届けします。

カメラニュースカメラニュース

ム
を
導
入
し
た
地
域
の
施
設
な
ど

の
視
察
を
行
な
い
、
さ
ら
に
検
討

を
重
ね
て
年
度
内
に
答
申
を
行
な

う
予
定
で
す
。

真
田
地
区 

有
線
放
送
電
話
審
議
会
か
ら

　

こ
れ
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
２
つ

の
方
向
性
が
具
体
化
さ
れ
ま
し
た
。

①
機
器
の
老
朽
化
対
策
（
交
換
部

品
や
代
替
品
の
確
保
等
）
を
行

な
っ
て
現
状
を
維
持
。

②
有
線
放
送
の
代
替
と
し
て
、
民

間
ケ
ー
ブ
ル
（
上
田
ケ
ー
ブ
ル

ビ
ジ
ョ
ン
等
）
を
利
用
し
た
新

た
な
音
声
告
知
シ
ス
テ
ム
の
導

入
。

　

今
後
は
、
有
線
放
送
を
有
効
に

利
用
し
て
い
る
地
域
の
施
設
や
通

信
を
や
め
て
新
た
な
放
送
シ
ス
テ

■
中
学
生
が
自
治
セ
ン
タ
ー
や
図

書
館
か
ら
有
線
を
利
用
し
て
家

へ
連
絡
し
て
い
る
。
無
料
で
連

絡
が
付
く
方
法
と
し
て
良
い
と

思
う
。

■
周
り
に
子
供
が
い
な
い
の
で
、

有
線
放
送
で
子
供
の
声
が
流
れ

る
と
ほ
っ
と
す
る
。
ま
た
、
学

校
の
行
事
予
定
が
流
れ
て
大
変

良
い
。

■
駅
伝
の
子
供
の
放
送
は
良
か
っ

た
。
直
接
応
援
に
行
け
な
い
の

で
、
実
況
放
送
は
大
変
あ
り
が

た
い
。

■
災
害
時
は
、
最
近
消
防
の
半
鐘

が
鳴
ら
な
い
の
で
、
有
線
放
送

は
大
変
あ
り
が
た
い
。

■
最
近
は
、
携
帯
電
話
等
の
普
及

も
あ
り
、
通
信
と
し
て
の
有
線

は
あ
ま
り
使
わ
な
い
。

■
上
田
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
の

ケ
ー
ブ
ル
を
利
用
し
た
新
た
な

音
声
告
知
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が

可
能
。

●
第
１
回
審
議
会

　
（
平
成
25
年
10
月
30
日
）

　
　

事
務
局
か
ら
有
線
放
送
電
話

事
業
の
概
要
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

●
第
２
回
審
議
会

　
（
平
成
25
年
12
月
18
日
）

　
第
１
回
目
の
会
議
資
料
を

基
に
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

●
第
３
回
審
議
会

　
（
平
成
26
年
２
月
26
日
）

　
本
局
及
び
傍
陽
分
局
の
放

送
設
備
の
視
察
を
行
い
、
そ

の
後
、
有
線
放
送
の
設
備
等

に
つ
い
て
審
議
を
し
ま
し
た
。

　

３
回
行
っ
た
審
議
会
で
、

各
委
員
か
ら
出
さ
れ
た
主
な

意
見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
緊
急
放
送
は
と
て
も
重
要

　
で
役
立
っ
て
い
る
。

■
ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送
は
自
治

　
会
の
お
知
ら
せ
等
で
活
用

　
さ
れ
て
お
り
、
続
け
て
ほ

　
し
い
。

　「
有
線
放
送
電
話
の
今
後
の
あ

り
方
」
を
審
議
し
て
い
る
真
田
地

区
有
線
放
送
電
話
審
議
会
の
会
議

内
容
に
つ
い
て
途
中
経
過
を
報
告

し
ま
す
。
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カメラニュースでは、地域の中の様々な出来事や話題をお届けします。

カメラニュースカメラニュース

保健センターからのお知らせ

開催日

▲

　5/19㈪、6/2㈪、7/14㈪、8/4㈪、9/1㈪、10/27㈪、
11/10㈪、12/1㈪、1/19㈪、2/2㈪、3/2㈪

会場

▲

真田保健センター
対象

▲

【親子向け】… ………………………………………
●子どもとママ・パパの健康相談
　（健康相談、離乳食・食事相談）
●子どもの身体計測
　受付…午前9時30分〜10時30分／持ち物…母子健康手帳

●赤ちゃんふれあい遊び（生後約1か月からのお子さん
を対象にベビービクス体験）
　時間…午前10時30分〜11時／持ち物…バスタオル

【大人向け】… ………………………………………………
●健康相談（血圧測定、健康相談、食事相談）
●こころの健康相談（眠れない、食欲がない、いつもとよ
うすが違うなど、ご自身やご家族の心や体の不調につい
てお気軽にご相談ください）
　時間…午後1時30分〜3時
※事前にご予約をお願いします。※秘密は厳守いたします。

平成 26 年度　健康相談日のご案内

　真田保健センターでは健康相談日を設けて、保健
師や管理栄養士がご相談に応じています。お気軽に
ご相談ください。
問　真田保健センター　有線 2053　☎ 72-9007

上田市消防団長分団の新しい詰所が完成し、
４月13日、関係者40人ほどが出席し竣工

式が行われました。
　式では、坂

さか
口
ぐち
芳
よし
昭
あき
分団長が「団員が一丸となり、

地域の安心安全を守っていきたい」とあいさつされました。
　また、来年春にはポンプ車が導入される予定になっており、地域を守る体制
がさらに整います。

日本の各都
市との経

済交流を目的
に、ブ ラ ジ ル　
パラナ州のパ
ラナ日伯商工
会議所が率い
る訪問団が４

月９日から11日まで上田市を訪れました。
　10日には、18人の訪問団の皆さんが真田地域を訪れ、真
田氏歴史館の見学やゆきむら夢工房でおやき作り体験など
をしました。
　パラナ日伯商工会議所代表のオオシロヨシアキ氏が真田
十勇士のファンであることから真田地域を訪問。おやき作り
では、豚ひき肉と玉ねぎを炒め塩こしょうで味付けした具と
野沢菜の２種類を、おやき部会の皆さんに教えてもらいなが
ら作りました。

４月17日、傍陽ふるさと公園で、上田地
域広域連合消防本部による林野火災

想定訓練が行われました。
　訓練は、上田市に乾燥注意報が発表され
た中、畑での焚き火が延焼し林野火災に
なったとの想定で行われました。消防署員
50名ほどが参加し、指揮本部と現場とのや
り取りや放水による消火、県防災ヘリコプ
ターによる空中消火など、緊張感のある訓
練が行われました。

真田地域教育事務所主催の、真田少年スポーツ教室の開講
式が、４月19日、真田中央公民館で行われました。

　野球、サッカー、柔道、剣道など10の教室に、真田地域の小
学１～６年生、延べ211人が参加。それぞれのコーチから「楽
しく元気に頑張りましょう」とエールが送られました。
　野球教室に初めて参加する大

おお
塚
つか
勇
ゆう
輔
すけ
君（長小２年）は、「試

合でしっかり守りたい」と話していました。

林野火災想定訓練を実施

長分団詰所が完成

パラナ州からこんにちは 真田地域少年スポーツ教室が開講
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みんなで止めよう温暖化「未来が変わる。日本が変える。チャレンジ25」

省エネは地域にもやさしく家計にもやさしい取組みです。環境のために私たちができること、考えてみませんか。

印刷／中沢印刷株式会社

真田図書館通信真田図書館通信

①エコール利用者カードをお持ちの方にお願い
　　利用者登録（カード発行）後に住所、氏名、連絡
先等の登録事項に変更がありましたら、図書館にお
知らせください。

　　図書館をご利用いただく上で大切なことですので、
ご協力をお願いします。

②本を大切にしましょう !
　　図書館の本は市民の共有財産です。みんなが気持
ちよく利用できるよう、大切に扱ってください。最
近、コーヒーやお茶と思われる汚れや、破れなどが
あります。ひどい状態の場合、次の方に貸し出すこ

とができなくなります。
　　もし汚したり破いてしまったら、自分で直さず図
書館カウンターにお話しください。修理ができる場
合は修理を行いますが、修理ができないものについ
ては弁償していただく場合もあります。

③本の返却期限は守りましょう
　　次に借りたい方が待っていますので、返却期限は
守りましょう。また、借りた本が見つからないとき
は早めに図書館へご連絡ください。

【一般書】
●「1年中使える通園通学BOOK」… …日本ヴォーグ社
●「いちばんよくわかるかんたん
　かわいい通園通学グッズ」……………日本ヴォーグ社
●「おりがみ通信　VOL.34」……  パッチワーク通信
●「幸せ！一人暮らし
　完全サポートBOOK」……………………主婦と生活社
●「作りおきべんとう」… ………………結城　寿美江著
●「12ヶ月のつるし飾り」…………………博多　琴路著
●「ようこそ、私のキッチンへ」……………有元　葉子著
●「わたしの常備菜」… ……………………渡辺　麻紀著

【児童書】
●「アーヤと魔女」… …ダイアナ・ウィン・ジョーンズ作
●「いくらなんでもいくらくん」… … シゲタ・サヤカ著
●「おすのつぼにすんでいた
　おばあさん」……………………… ルーマー・ゴッテン
●「おむすびさんちの
　たうえのひ」………………………かがくい　ひろし作
●「おりがみにんじゃ」… …………つきおか　ゆみこ作
●「ゆみちゃんとえんぴつさん」…かたおか　けいこ作

　この春、真田中学校を卒業
した生徒数名によって作られ
た折り紙が、真田図書館 2階
コミュニティスペースに 5月
末まで展示され
ています。どう
ぞご覧ください。

問　真田図書館　有線 2003　☎ 72-8080

真田中学生作　折り紙展

図書館からのお願い

おすすめの新着
本
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