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ゆきむら夢工房において3月
７日から全５回のそば打ち講習
会が開催されています。

真田の里そば打ち会主催のそば打ち講習

会。11名の受講者さんが熱心に受講してい
ます。
まずは講師さんのデモンストレーション

から。工程と一緒に手の形やそば粉の状態、
また用具の扱いなど丁寧に伝授され、一挙
手一投足に目が注がれました。

講師の先生方

知れば知るほど奥が
深いそば打ちの世界。
全5回の講習会が終了
しても機会を見てそば
打ちを楽しんでいただ
きたいと、講師さん方
も話しておられました。
そば打ち体験も是非ご
利用ださい。

講師さんの指導のもと、そば打ちが始まりました。

粉をよく混ぜ合わせた後の

水回し（そば粉に加水し手で混
ぜることで粉にまんべんなく水
をいきわたらせる作業）につい
て、受講者さんからは毎回加水
の量も変わり難しいとの感想が。
手の感覚など経験を必要とする
工程ですね。
写真は、作業を終えホッとし

た顔も印象的な講習会一日目の
様子です。

そば打ち体験を受け付けています。打ったそばを食するところまでが体験です。
1卓(4人前のそば)2800円、そばつゆ1人100円です。4名3200円で体験ができます。
お問い合わせはゆきむら夢工房0268-72-2204までどうぞ！



そば処『真田の里』
４月から土日祝日、始まります！

レンタサイクル

4月4日㈯からゆきむら夢工房館内の
体験道場にてそば処が始まります。営業
は土日祝日の11時から14時で、売り切
れ次第閉店です。
地元のそば打ち名人さん達が、地粉を

使って打った人気のお蕎麦です。テイク
アウト(生そば2人前つゆ付・1,200円)
も承ります。ご予約は夢工房72-2204
まで。打ちたてお蕎麦をどうぞお召し上
がりください。なお、4月29日㈷は営業
いたしません。

もりそば 並700円
〃 大900円

かけそば 並750円
〃 大950円

ちくわ天 100円

１月２月にテレビ朝日系で放映されていた金曜ナイトドラマ
『探偵さん、リュック開いてますよ』で主人公(松田龍平)が
リュックに付けていたお守りが夢工房の売店で売られています。
お守りを引っ張るとリュックがジェットパックになり、主人公
が空を飛び移動できる凄いアイテムでした。ちなみにロケ地は
別所温泉。探偵さんロスのかた、アイテムを見たいかた、実物
を見に来てください～。

玉造戎神社にてご祈祷し
ていただいています。

売店注目商品 pick up！

冬期間貸し出しを停止していましたレンタサイクルを4月
から再開します。真田地域の観光にご活用ください。

・貸し出しの際身分証をご提示いただきます。
・貸し出し時間は9時～16時です。
・身長１４０㎝以上対応の電動自転車です。

料金は無料、ヘルメットの貸し出しもありますので、安全に
ご利用いただけます。
花の便りに心弾む季節、自転車で真田を散策してみませんか。

※ミニ六文銭お守り 1100円


