
　　　朝のラッシュ時間帯、枠内の電車はホーム側すべてのドアから乗り降りできます。

上田電鉄 別所線　電車時刻表  2026 年 3 月 14 日改正
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列車番号
BE15 BE14 BE13 BE12 BE11 BE10 BE9 BE8 BE7 BE6 BE5 BE4 BE3 BE2 BE1

別所温泉 八 木 沢 舞 田 中 野 塩 田 町 中 塩 田 下 之 郷 大 学 前 神 畑 寺 下 上 田 原 赤 坂 上 三 好 町 城 下 上 田
Bessho-onsen Yagisawa Maita Nakano Shiodamachi Nakashioda Shimonogo Daigakumae Kabatake Terashita Uedahara Akasakaue Miyoshicho Shiroshita Ueda

102 ― ― ― ― ― ― 5:46 5:48 5:49 5:51 5:54 5:55 5:57 5:59 6:01
104 ― ― ― ― ― ― 6:03 6:05 6:07 6:09 6:14 6:15 6:17 6:19 6:21
6 6:08 6:11 6:12 6:14 6:15 6:17 6:22 6:25 6:27 6:29 6:34 6:36 6:37 6:40 6:42
108 ― ― ― ― ― ― 6:48 6:50 6:52 6:53 6:56 6:58 7:00 7:02 7:04
10 6:49 6:52 6:53 6:55 6:57 6:59 7:05 7:07 7:09 7:11 7:14 7:16 7:17 7:20 7:22
12 7:22 7:25 7:26 7:28 7:30 7:32 7:35 7:37 7:39 7:41 7:44 7:45 7:47 7:49 7:51
114 ― ― ― ― ― ― 7:57 7:59 8:01 8:02 8:05 8:07 8:08 8:10 8:12
16 8:04 8:07 8:09 8:11 8:12 8:14 8:17 8:19 8:21 8:23 8:28 8:29 8:31 8:33 8:35
118 ― ― ― ― ― ― 8:37 8:39 8:41 8:43 8:48 8:49 8:51 8:53 8:55
120 ― ― ― ― ― ― 9:02 9:04 9:06 9:08 9:11 9:12 9:14 9:16 9:18
22 9:06 9:09 9:11 9:12 9:14 9:15 9:20 9:22 9:24 9:26 9:29 9:30 9:32 9:36 9:37
24 9:39 9:42 9:44 9:45 9:47 9:49 9:52 9:54 9:56 9:57 10:03 10:05 10:06 10:08 10:10
126 ― ― ― ― ― ― 10:11 10:13 10:15 10:17 10:22 10:23 10:25 10:27 10:29
28 10:37 10:39 10:41 10:43 10:44 10:46 10:51 10:53 10:55 10:57 11:00 11:01 11:03 11:05 11:07
30 11:12 11:15 11:16 11:18 11:20 11:22 11:26 11:28 11:30 11:32 11:35 11:36 11:38 11:40 11:42
32 11:46 11:49 11:50 11:52 11:53 11:55 11:58 12:00 12:02 12:04 12:09 12:10 12:12 12:14 12:16
34 12:35 12:38 12:40 12:41 12:43 12:45 12:47 12:49 12:51 12:53 12:55 12:57 12:59 13:01 13:02
136 ― ― ― ― ― ― 13:04 13:06 13:08 13:10 13:15 13:16 13:18 13:20 13:22
38 13:42 13:45 13:47 13:48 13:50 13:52 13:55 13:57 13:59 14:00 14:03 14:05 14:06 14:08 14:10
40 14:17 14:19 14:21 14:23 14:24 14:26 14:31 14:33 14:35 14:37 14:40 14:41 14:43 14:45 14:47
42 14:53 14:56 14:58 14:59 15:01 15:02 15:07 15:10 15:12 15:13 15:16 15:18 15:19 15:21 15:23
144 ― ― ― ― ― ― 15:26 15:28 15:30 15:32 15:37 15:38 15:40 15:42 15:44
46 15:35 15:38 15:39 15:41 15:42 15:44 15:47 15:50 15:52 15:53 15:59 16:00 16:02 16:04 16:06
148 ― ― ― ― ― ― 16:13 16:15 16:17 16:19 16:21 16:23 16:25 16:27 16:28
50 16:16 16:18 16:20 16:22 16:23 16:25 16:30 16:32 16:34 16:36 16:41 16:42 16:44 16:46 16:48
152 ― ― ― ― ― ― 16:54 16:56 16:58 17:00 17:03 17:04 17:06 17:08 17:10
54 16:56 16:58 17:00 17:02 17:03 17:05 17:11 17:14 17:16 17:17 17:22 17:23 17:25 17:27 17:29
156 ― ― ― ― ― ― 17:36 17:38 17:40 17:42 17:44 17:46 17:48 17:49 17:51
58 17:39 17:42 17:43 17:45 17:46 17:48 17:53 17:55 17:57 17:59 18:03 18:05 18:06 18:08 18:10
160 ― ― ― ― ― ― 18:16 18:18 18:20 18:22 18:25 18:26 18:28 18:30 18:31
62 18:19 18:22 18:23 18:25 18:26 18:28 18:33 18:35 18:37 18:39 18:44 18:45 18:47 18:49 18:51
164 ― ― ― ― ― ― 19:00 19:02 19:04 19:06 19:09 19:10 19:12 19:14 19:16
66 19:02 19:05 19:07 19:08 19:10 19:12 19:17 19:19 19:21 19:23 19:25 19:27 19:29 19:33 19:34
68 19:36 19:39 19:41 19:42 19:44 19:46 19:49 19:51 19:53 19:54 19:57 19:58 20:00 20:02 20:04
70 20:08 20:10 20:12 20:14 20:15 20:17 20:20 20:22 20:24 20:25 20:28 20:29 20:31 20:33 20:35
72 20:37 20:40 20:42 20:44 20:45 20:47 20:50 20:52 20:54 20:55 20:58 20:59 21:01 21:03 21:05
74 21:32 21:35 21:37 21:39 21:40 21:42 21:46 21:48 21:50 21:52 21:55 21:56 21:58 21:59 22:01
76 22:16 22:19 22:21 22:23 22:24 22:26 22:30 22:32 22:34 22:36 22:38 22:40 22:41 22:43 22:45
78 22:54 22:57 22:58 23:00 23:01 23:03 23:08 23:10 23:12 23:13 23:16 23:18 23:19 23:21 23:23

列車番号
BE1 BE2 BE3 BE4 BE5 BE6 BE7 BE8 BE9 BE10 BE11 BE12 BE13 BE14 BE15

上 田 城 下 三 好 町 赤 坂 上 上 田 原 寺 下 神 畑 大 学 前 下 之 郷 中 塩 田 塩 田 町 中 野 舞 田 八 木 沢 別所温泉
Ueda Shiroshita Miyoshicho Akasakaue Uedahara Terashita Kabatake Daigakumae Shimonogo Nakashioda Shiodamachi Nakano Maita Yagisawa Bessho-onsen

101 ― ― ― ― ― ― ― ― 5:48 5:50 5:52 5:53 5:55 5:57 6:00
3 6:07 6:09 6:11 6:12 6:14 6:17 6:18 6:20 6:23 6:25 6:27 6:28 6:30 6:32 6:34
105 6:27 6:29 6:30 6:32 6:34 6:36 6:38 6:40 6:42 ー ー ー ー ー ー
7 6:48 6:50 6:51 6:53 6:56 6:59 7:00 7:02 7:05 7:07 7:09 7:10 7:12 7:14 7:16
9 7:16 7:19 7:21 7:23 7:25 7:27 7:29 7:31 7:35 7:38 7:39 7:41 7:43 7:44 7:47
111 7:35 7:37 7:38 7:40 7:43 7:46 7:47 7:50 7:51 ― ― ― ― ― ―
113 7:57 7:59 8:00 8:02 8:05 8:08 8:09 8:12 8:13 ― ― ― ― ― ―
15 8:21 8:23 8:24 8:26 8:28 8:30 8:32 8:34 8:37 8:40 8:41 8:43 8:45 8:46 8:49
117 8:41 8:43 8:44 8:46 8:48 8:50 8:52 8:54 8:55 ― ― ― ― ― ―
19 9:02 9:04 9:05 9:07 9:11 9:13 9:15 9:17 9:20 9:22 9:24 9:25 9:27 9:29 9:32
121 9:34 9:36 9:37 9:39 9:41 9:43 9:45 9:47 9:49 ― ― ― ― ― ―
23 9:56 9:58 9:59 10:01 10:03 10:05 10:07 10:09 10:11 10:14 10:16 10:17 10:19 10:20 10:23
125 10:15 10:17 10:18 10:20 10:22 10:24 10:26 10:28 10:29 ― ― ― ― ― ―
27 10:36 10:38 10:39 10:41 10:43 10:45 10:47 10:48 10:51 10:54 10:55 10:57 10:59 11:00 11:03
29 11:12 11:14 11:15 11:17 11:19 11:21 11:23 11:24 11:27 11:29 11:31 11:33 11:34 11:36 11:39
31 12:02 12:04 12:05 12:07 12:09 12:11 12:13 12:15 12:17 12:20 12:22 12:23 12:25 12:26 12:29
133 12:31 12:33 12:34 12:36 12:38 12:40 12:42 12:44 12:46 ― ― ― ― ― ―
35 13:08 13:10 13:11 13:13 13:15 13:17 13:19 13:20 13:23 13:25 13:27 13:29 13:30 13:32 13:35
37 13:37 13:39 13:40 13:42 13:44 13:46 13:48 13:50 13:55 13:58 14:00 14:01 14:03 14:04 14:07
39 14:16 14:18 14:19 14:21 14:23 14:25 14:26 14:29 14:31 14:34 14:35 14:37 14:39 14:40 14:43
41 14:52 14:54 14:55 14:57 14:59 15:01 15:03 15:05 15:07 15:10 15:12 15:13 15:15 15:17 15:19
43 15:30 15:32 15:33 15:35 15:37 15:39 15:41 15:43 15:47 15:50 15:52 15:54 15:55 15:57 16:00
145 15:52 15:54 15:55 15:57 15:59 16:01 16:03 16:05 16:06 ― ― ― ― ― ―
47 16:12 16:14 16:15 16:17 16:21 16:24 16:25 16:28 16:30 16:33 16:35 16:36 16:38 16:40 16:42
149 16:34 16:36 16:37 16:39 16:41 16:43 16:45 16:47 16:49 ― ― ― ― ― ―
51 16:54 16:56 16:57 16:59 17:03 17:05 17:07 17:09 17:11 17:14 17:16 17:17 17:19 17:21 17:23
153 17:15 17:17 17:18 17:20 17:22 17:24 17:26 17:27 17:29 ― ― ― ― ― ―
55 17:36 17:38 17:39 17:41 17:44 17:47 17:48 17:51 17:53 17:56 17:57 17:59 18:01 18:02 18:05
157 17:56 17:58 17:59 18:01 18:03 18:05 18:07 18:09 18:11 ― ― ― ― ― ―
59 18:16 18:18 18:19 18:21 18:25 18:27 18:29 18:31 18:33 18:36 18:38 18:39 18:41 18:43 18:45
161 18:37 18:39 18:40 18:42 18:44 18:46 18:48 18:50 18:52 ― ― ― ― ― ―
63 18:59 19:01 19:03 19:05 19:08 19:11 19:12 19:14 19:17 19:19 19:21 19:22 19:24 19:26 19:29
65 19:31 19:33 19:35 19:36 19:38 19:41 19:42 19:44 19:49 19:51 19:53 19:54 19:56 19:58 20:01
67 19:58 20:02 20:04 20:06 20:07 20:10 20:11 20:14 20:20 20:22 20:24 20:25 20:27 20:29 20:31
69 20:29 20:33 20:34 20:36 20:38 20:40 20:42 20:44 20:50 20:52 20:54 20:56 20:57 20:59 21:02
171 20:59 21:03 21:04 21:06 21:08 21:10 21:12 21:14 21:16 ― ― ― ― ― ―
73 21:31 21:33 21:34 21:36 21:38 21:40 21:42 21:44 21:46 21:49 21:51 21:52 21:54 21:56 21:58
75 22:15 22:17 22:18 22:20 22:22 22:24 22:26 22:28 22:30 22:33 22:35 22:36 22:38 22:40 22:42
77 22:53 22:55 22:56 22:58 23:00 23:02 23:04 23:06 23:08 23:11 23:13 23:14 23:16 23:18 23:20
179 23:30 23:32 23:34 23:35 23:37 23:40 23:41 23:44 23:45 ― ― ― ― ― ―

列車番号
BE15 BE14 BE13 BE12 BE11 BE10 BE9 BE8 BE7 BE6 BE5 BE4 BE3 BE2 BE1

別所温泉 八 木 沢 舞 田 中 野 塩 田 町 中 塩 田 下 之 郷 大 学 前 神 畑 寺 下 上 田 原 赤 坂 上 三 好 町 城 下 上 田
Bessho-onsen Yagisawa Maita Nakano Shiodamachi Nakashioda Shimonogo Daigakumae Kabatake Terashita Uedahara Akasakaue Miyoshicho Shiroshita Ueda

2102 ― ― ― ― ― ― 5:46 5:48 5:49 5:51 5:54 5:55 5:57 5:59 6:01
2004 6:11 6:14 6:16 6:18 6:19 6:21 6:26 6:28 6:30 6:31 6:34 6:36 6:38 6:39 6:41
2006 6:44 6:47 6:49 6:51 6:52 6:54 6:57 7:00 7:01 7:03 7:06 7:07 7:09 7:13 7:15
2008 7:24 7:27 7:29 7:30 7:32 7:34 7:37 7:39 7:41 7:42 7:45 7:47 7:48 7:55 7:57
2010 7:55 7:58 7:59 8:01 8:02 8:04 8:09 8:11 8:13 8:15 8:18 8:19 8:21 8:23 8:25
2012 8:26 8:29 8:30 8:32 8:33 8:35 8:38 8:40 8:42 8:44 8:47 8:48 8:50 8:52 8:54
2014 8:58 9:01 9:03 9:05 9:06 9:08 9:11 9:13 9:15 9:17 9:20 9:21 9:23 9:27 9:29
2016 10:01 10:04 10:06 10:08 10:09 10:11 10:14 10:17 10:18 10:20 10:23 10:24 10:26 10:30 10:32
2018 11:03 11:06 11:08 11:10 11:11 11:13 11:16 11:18 11:20 11:22 11:27 11:28 11:30 11:32 11:34
2020 11:55 11:58 11:59 12:01 12:02 12:04 12:07 12:10 12:12 12:13 12:16 12:17 12:19 12:21 12:23
2022 13:04 13:07 13:08 13:10 13:11 13:13 13:16 13:18 13:20 13:22 13:26 13:28 13:29 13:31 13:33
2024 13:55 13:58 14:00 14:01 14:03 14:05 14:09 14:12 14:14 14:15 14:18 14:19 14:21 14:23 14:25
2026 14:33 14:36 14:37 14:39 14:40 14:42 14:45 14:48 14:49 14:51 14:54 14:55 14:57 14:59 15:01
2028 15:38 15:41 15:43 15:44 15:46 15:48 15:51 15:53 15:55 15:57 16:01 16:03 16:05 16:07 16:08
2030 16:35 16:38 16:40 16:42 16:43 16:45 16:48 16:50 16:52 16:54 16:57 16:58 17:00 17:02 17:04
2032 17:37 17:40 17:42 17:44 17:45 17:47 17:52 17:54 17:56 17:58 18:01 18:02 18:04 18:06 18:08
2034 18:11 18:13 18:15 18:17 18:18 18:20 18:23 18:25 18:27 18:29 18:31 18:33 18:35 18:36 18:38
2036 19:09 19:12 19:13 19:15 19:16 19:18 19:21 19:23 19:25 19:27 19:30 19:31 19:33 19:35 19:37
2038 19:40 19:43 19:44 19:46 19:47 19:49 19:52 19:55 19:56 19:58 20:01 20:02 20:04 20:06 20:08
2040 20:37 20:40 20:42 20:44 20:45 20:47 20:50 20:52 20:54 20:55 20:58 20:59 21:01 21:03 21:05
2042 21:32 21:35 21:37 21:39 21:40 21:42 21:46 21:48 21:50 21:52 21:55 21:56 21:58 21:59 22:01
2044 22:16 22:19 22:20 22:22 22:24 22:25 22:30 22:32 22:34 22:36 22:38 22:40 22:41 22:43 22:45
2046 22:54 22:57 22:58 23:00 23:01 23:03 23:08 23:10 23:12 23:13 23:16 23:18 23:19 23:21 23:23

列車番号
BE1 BE2 BE3 BE4 BE5 BE6 BE7 BE8 BE9 BE10 BE11 BE12 BE13 BE14 BE15

上 田 城 下 三 好 町 赤 坂 上 上 田 原 寺 下 神 畑 大 学 前 下 之 郷 中 塩 田 塩 田 町 中 野 舞 田 八 木 沢 別所温泉
Ueda Shiroshita Miyoshicho Akasakaue Uedahara Terashita Kabatake Daigakumae Shimonogo Nakashioda Shiodamachi Nakano Maita Yagisawa Bessho-onsen

2101 ― ― ― ― ― ― ― ― 5:48 5:50 5:52 5:53 5:55 5:57 5:59
2003 6:11 6:13 6:14 6:16 6:18 6:20 6:22 6:24 6:26 6:29 6:30 6:32 6:34 6:35 6:38
2105 ― ― ― ― ― ― ― ― 6:58 7:00 7:02 7:03 7:05 7:07 7:09
2007 7:11 7:13 7:14 7:16 7:18 7:20 7:22 7:24 7:37 7:39 7:41 7:42 7:44 7:46 7:48
2009 7:53 7:55 7:56 7:58 8:00 8:02 8:04 8:07 8:09 8:11 8:13 8:15 8:17 8:18 8:21
2011 8:19 8:23 8:24 8:26 8:28 8:30 8:32 8:34 8:38 8:41 8:43 8:44 8:46 8:48 8:50
2113 8:48 8:52 8:53 8:55 8:57 8:59 9:01 9:03 9:05 ― ― ― ― ― ―
2015 9:25 9:27 9:28 9:30 9:32 9:34 9:36 9:38 9:41 9:43 9:45 9:46 9:48 9:50 9:52
2017 10:28 10:30 10:31 10:33 10:35 10:37 10:39 10:41 10:44 10:46 10:48 10:50 10:51 10:53 10:56
2019 11:20 11:22 11:23 11:25 11:27 11:29 11:31 11:33 11:35 11:38 11:40 11:41 11:43 11:45 11:47
2021 12:07 12:09 12:10 12:12 12:16 12:18 12:20 12:22 12:24 12:27 12:29 12:30 12:32 12:33 12:36
2023 13:20 13:22 13:23 13:25 13:27 13:29 13:31 13:33 13:35 13:38 13:40 13:41 13:43 13:45 13:47
2025 13:54 13:56 13:57 13:59 14:01 14:03 14:05 14:07 14:09 14:12 14:14 14:15 14:17 14:19 14:21
2027 14:55 14:59 15:00 15:02 15:04 15:06 15:08 15:10 15:13 15:15 15:17 15:18 15:20 15:22 15:24
2029 15:55 15:57 15:58 16:00 16:02 16:04 16:06 16:08 16:11 16:13 16:15 16:16 16:18 16:20 16:22
2031 16:48 16:50 16:51 16:53 16:57 16:59 17:01 17:03 17:05 17:08 17:10 17:11 17:13 17:14 17:17
2033 17:36 17:38 17:39 17:41 17:43 17:45 17:47 17:49 17:52 17:54 17:56 17:57 17:59 18:01 18:04
2035 18:33 18:36 18:38 18:40 18:42 18:44 18:46 18:48 18:50 18:53 18:55 18:56 18:58 18:59 19:02
2037 19:03 19:05 19:07 19:08 19:10 19:13 19:14 19:16 19:21 19:24 19:26 19:27 19:29 19:31 19:33
2039 20:03 20:06 20:08 20:09 20:11 20:14 20:15 20:18 20:20 20:23 20:24 20:26 20:28 20:29 20:32
2041 20:49 20:51 20:52 20:54 20:58 21:00 21:02 21:04 21:06 21:09 21:11 21:12 21:14 21:16 21:18
2043 21:31 21:33 21:34 21:36 21:38 21:40 21:42 21:44 21:46 21:49 21:51 21:52 21:54 21:56 21:58
2045 22:15 22:17 22:18 22:20 22:22 22:24 22:26 22:28 22:30 22:33 22:35 22:36 22:38 22:40 22:42
2047 22:53 22:55 22:56 22:58 23:00 23:02 23:04 23:06 23:08 23:11 23:13 23:14 23:16 23:18 23:20
2149 23:30 23:32 23:33 23:35 23:37 23:39 23:41 23:43 23:45 ― ― ― ― ― ―

※土休日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）

※土休日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/30 ～ 1/3）

接 続 情 報
鉄　道 路線バス

北陸新幹線
（敦賀　　長野　　上田　　東京）

塩田線（上田バス）しなの鉄道線
（妙高高原　　長野　　上田　　軽井沢） 塩田線（循環）（上田バス）



長野大学

信州大学繊維学部

上田城跡
北駐車場

海野町

バーガーキング
上田常田店

藤本つむぎ工房

塩田運動公園

別所公園

上田駅
温泉口

上田駅
お城口水車前

イオンスタイル上田

上田短期大学

長野県
工科短期大学

泥宮大神

山王山公園

龍光院
塩田の館

独鈷山

ユーメイト

北国街道
柳町南上田市

観光会館

北国街道
柳町正面

セブンイレブン
上田城大手門店 中央公民館

上田市役所

城南公民館

ツルヤ
塩田店

保野東

保野
川西医院入口

学海団地

JA塩田

塩田駅前
塩田病院
塩田自治センター

上本郷入口

十人

新町 東前山

押出新町
公民館王子

手塚金井

満願寺
入口

山田
別所温泉

比蘭樹 八木沢西

天神前
八木沢

舞田

田中

別所温泉駅

さくら
国際高校前

無言館

別所温泉

八木沢
舞田

中野 塩田町

中塩田 下之郷下之郷

大学前

神畑

寺下

上田原
赤坂上 三好町

城下

上田上田

八木沢
舞田

中野 塩田町

中塩田 下之郷

神畑

寺下

上田原
赤坂上 三好町

城下

大学前

別所温泉

前山寺

無言館

塩田城跡

中禅寺薬師堂

塩野神社

北向観音

常楽寺

安楽寺八角三重塔

千曲川橋梁
ちく　 ま　 がわ きょうりょう

©岡田光司

千曲川橋梁は、
令和６年に１００周年を

迎えました。

別所線 -秋 -
べっ　しょ  せん

©岡田光司

塩田平は
米どころ！

手洗池

塩野池

山田池

舌喰池

大 池

塩吹池

新 池

0m 1km500m

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル

シェア
サイクル
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上田駅より
約３分
180円

上田駅より
約 15分
330円

上田駅より
約 16分
380円

上田駅より
約 20分
420円

上田駅より
約 30分
590円

上田バス塩田線（循環）
200円／1回

八木沢駅
 や　　ぎ 　さわ　えき 八木沢駅は

映画のロケ地にも
なっています！

別所線をご利用いただく方の
ために下記の 3ヶ所に無料の
パーク&ライド駐車場が整備され
ています。ぜひご利用ください。

大学前駅…………62台
中 野 駅…………  5台
舞 田 駅…………10台

●問い合わせ：上田電鉄株式会社　☎0268-39-7117
●制作・発行：別所線活性化協議会  ☎0268-23-5011（上田市交通政策課内）

真田昌幸によって築城された上田城
は、徳川軍を二度にわたり撃退した
難攻不落の城といわれています。春
には上田城千本桜まつり、秋には上
田城紅葉まつりがあり、多くの人で
賑わいます。

「信州上田塩田平」は、
多くの神社仏閣が建て
られ、太陽や雨乞いな
どと密接にかかわると
してストーリーの中心
となっています。別所
線の鉄道施設も日本遺
産の構成文化財の一つ
となっています。

上田城
うえ 　だ　じょう

パークアンドライド駐車場

シェアサイクル

ちゅう しゃ じょう

別所線が登場する映画
べっ  しょ  せん とう  じょう えい　 が

日本遺産信州上田塩田平
 に  ほん い　さん しん しゅううえ　だ　しお  だ  だいら

1500 年以上の歴史があるとされ、
真田幸村の隠し湯があったとも伝え
られる別所温泉は、全国に知られる
名湯。宿泊して楽しむ内湯に加え、

３つの外湯と２つの足湯も
人気となっています。

別所温泉
べっ　しょ　おん  せん

全国でも珍しい北向きの本堂は、
長野市の善光寺で極楽往生を願い、
こちらで現世利益を祈る「両詣り」
によって、御利益があるとされて
います。手水舎には境内から湧出
している温泉が使われています。

北向観音
きた  むき  かん  のん

御本社は神池に囲まれた神島に位置
し、神池を海、神島を日本列島に見
立てています。真田昌幸なども崇敬
したことで知られ、パワースポット
として勝負前に祈願に訪れる人も多
いようです。

生島足島神社
いく  しま  たる  しま  じん  じゃ

干ばつに苦しんだ農民が、雨の神様
に貴重な反物をささげて祈ったこと
が始まりとされています。７月中旬
に天に昇る龍をかたどった幟の行列
が練り歩きます。

たけ のぼり

岳の

別所線沿線にサイクルポートが設置され
ています。どのポートに返しても OK！
観光、通勤、通学など移動手段に便利です。

◀上田市（シェアサイクル）HP

●実施期間
　令和8年３月２０日（金）～
　令和9年１１月３０日（月）

©岡田光司

シェア
サイクル

別所線沿線には、塩田地域を循環するバス路線・塩田線（循
環）が走っています。塩田町駅・
別所温泉駅で乗り換え可能です。
周辺の散策にご利用ください。

上田バス 塩田線（循環）
しお　だ　 せん じゅんかんうえ　 だ

たかはしよしこ

伊藤千栄

令和8年3月14日 改正

©岡田光司

　長野県上田市を走る上田電鉄別所線は、上田駅から別所温泉駅までの11.6ｋｍを結ぶ
ローカル鉄道路線です。上田駅を起点に全部で15駅、上田市塩田の豊かな田園地帯の中を
約30分かけて別所温泉駅まで運行しています。
　日本の原風景である塩田平を走る「別所線」をぜひご利用ください。

◀別所温泉観光協会（外湯めぐり）HP

【運賃】
200円／1回

お問い合わせ：上田バス㈱ 
　　　　　　 0268-34-6602
◀上田バス（時刻表）HP

◀信州上田
　フィルムコミッションHP

別所線沿線は、『サマーウォーズ』『きさら
ぎ駅 Re:』をはじめとしたさまざま映像作
品等のロケ地となっています。別所線に揺
られながら、聖地巡礼してみませんか。

『サマーウォーズ』

2009年 監督：細田守 2025年 監督：永江二朗
©2009 SW F.P. ©2025「きさらぎ駅Re:」製作委員会

『きさらぎ駅 Re:』

別所線存続支援キャラクターの北条
まどかは、上田市塩田生まれの別所
線が大好きな高校２年生。魔法少女
として、上田市に訪れた人や別所線
を利用する人に素敵な思い出を作っ
てもらうため奮闘しています。

北条まどか
ほう じょう

©上田市／イラスト：空花こより

Xアカウントは
こちらから

アリオ上田

上田城跡
公園南

上田城跡
公園西

サントミューゼ

◀上田市（日本遺産）HP


